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Cu ngu trong mét trong nhiing viing chua t6 chic thanh
thi ciia Quan Los Angeles, quy vi la thanh phan quan
trong trong viéc lap ké hoach va chuan bi ting phé véi cac
trudng hap khan cap. Nhiing viing chua té chuic thanh thi
khong thudc vao thanh phé nao va dugc quan tri bai Hoi
dong Quan tri clia Quan Los Angeles trong d6 c6 nam dy
vién. Hoi dong Quan tri, vai tu cach "ty ban thanh phd", c6
trach nhiém dua ra cac quy dinh va ludt 1é anh hudng truc
ti€p dén quy vi va khu pho nai quy vi cu ngu. Ngoai ra, Hi
dong Quan tri diéu khién cac Van phong quéan phu trach
cung cap cac dich vu trong khu vuc ctia quy vi nhu giai tri,
vé sinh rac va chét phé thai, ké hoach khu vuc, cong luc,
ctiu hoa va cac chuang trinh trg cap xa hdi, Chinh quyén
Quan sé la thanh phan ctiu cap dau tién dén gidp dé quy
vi trong trudng hap tai hoa nhu It lut, hda hoan, dong dat,
dan chdng ndi loan, séng than va tan cong khiing bé.

Cam nang nay sé gidp quy vi chun bi sén sang, biét cach
ting phé va khéi phuc sau nhiing tai hoa c6 thé xay ra
trong Quan Los Angeles. Muc dich clia chiing t6i la cung
cap cho quy vi day dd chi dan sao cho quy vi c6 thé tu luc
sau khi tai hoa xay ra. Ngoai viéc tham khao Cam nang
nay, chiing t6i khuyén khich quy vi nén tim hiéu nhiéu
hon vé nhiing trudng hop khan cap ciing nhu kha ning
quy vi can c6 khi chuén bi gia dinh, x6m giéng va cong
dong dé déi pho véi nhiing trudng hop khéan cap. Hay
tham gia chuong trinh huan luyén Toan Cap ctu Cong
dong Khan cap (Community Emergency Response Team -
CERT) va gia nhap Toan Cap ctu Tai hoa CERT dia phuang.
Toan CERT giup cho cong dong chiing ta 6 kha nang
viing manh dé khéi phuc nhanh chéng sau tham hoa.

Cam nang nay chi la khéi diém. Dé biét thong tin chi tiét
vé phuong cach chuan bi d6i pho véi tai hoa, xin quy vi vui
long vao trang mang Chuong trinh ting phé dé séng con
trong trudng hop khan cap (Emergency Survival

Program - ESP) ctia Quan Los Angeles tai
www.espfocus.org hodc goi Dudng day nong ESP tai s6
(213) 974-1166 va yéu cau dugc gui thong tin mién phi

vé cach thuc chuan bi dé déi pho vai trudng hap khan

cap va tai hoa.
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UNG PHO VOl

TRONG QUAN LOS ANGELES

Vung Los Angeles bi anh huéng bdi vo so tai hoa tan
khoc nhu dong dat, 10 lut, dat 1, chay hoang, con trét,
chay trong thanh thi, séng than, chat thai nguy hiém
thoat ra ngoai, khiing b va dan chiing néi loan. Nhiéu
tran dong dat dir doi da xay ra tai Mién Nam California
gay ton that cho Quan nhiing nam 1933, 1971, 1987 va
1994. Bdo céo gan day do mét nhom cac nha khoa hoc
uy tin thuc hién du doan la cé dén 86% ca hoi la mot
tran dong dat véi cudng do 7.0 hodc manh hon sé xay
ra tai mién nam California trong vong 30 nam tGi day.

Tinh trang khdn cap sé bién thanh tai hoa khi ching doi
héi qua nhiéu noi nguén tai nguyén dang dung dé phuc
vu dan chung. Trong trudng hop tai hoa xay ra, cac van
phong Quan sé dén moi nd luc vao viéc giup d& ngudi dan
trong quan. Tuy thé, nhiing tham hoa khiing khiép sé lam
té liét hoan toan hé thdng dap Ung khan cap ctia ching
t6i vi qua nhiéu trudng hop can gidp dd va doi hoi vé an
toan cho cong chiing. Nhiing toan ctu cap dau tién sé
phai tap trung né luc vao nhiing khu vuc noi ma ho ¢6 thé
gilip d& nhiéu hon hét - gidp nhitng ngugi dang trong tinh
trang nguy hiém tram trong va nhiing vung bi anh huéng
nang né nhat trudc tién. Rat c6 thé, va viéc nay dé dang
Xy ra, 1a nhiéu viing c6 thé sé khéng c6 duoc su gitp dd
chuyén mén hang bao nhiéu ngay sau khi tai hoa xay ra.

Tham hoa sé khién cho hang tram, cé khi dén ca
hang ngan ngudi, vo gia cu va lam kiét qué nguén
cung cap thuc phdm, nudc uéng va nai tam tri cla
nhiing cd quan ctu trg trong tinh trang khan cdp.

C4m nang nay sé gidp cho quy vi va gia dinh vugt
qua dugc va phuc hoi sau mét tran tham hoa. Quy
vi hdy doc cho biét nhiing chi dan hay va nhiing
ngudn hé trg trong Cdm nang nay va bét dau lap
ké hoach dé gilr cho gia dinh ludn an toan.

Tong giam déc
Van phong Quan Iy Tinh trang Khan cap
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DE biét thém thong tin vé nhitng dé tai trinh bay trong
Cam nang nay, hoac dé tai vé thém nhiing ban khac,
vui long vao trang mang:

WWW.ESPFOCUS.ORG

Quy vi c6 thé la ngudi dau tién thdy mét trudng hop cap
clu va bao tin cho nha chtic trach. Viéc nay thuc hién hiu
hiéu nhat qua hé thong 911, tot nhét la dung dién thoai
dé ban (nhu dién thoai trong nha hodc vin phong) dé vi
tri clia quy vi dugc chinh xac ghi nhén trong hé thong.

Khong bao gid tu nghi la mot ngudi nao khac sé
goi 911 khi quy vi thdy mét trudng hop cap cuu.
Thét ra, cang nhiéu ngudi goi 911 dé thong bao
trudng hop cap cltu cang tot. Mbi cd goi ¢ thé sé
cung cap thém thong tin nhiéu hon cu trudc.

Trong trudng hgp cap cliu, néu cd qua nhiéu ngudi goi
911 bang dién thoai di dong, cac cudc goi cd thé bi cham
di rat nhiéu, khé goi dugc nhan vién tong dai 911.

Goi qua dién thoai di ddng khong phai ltic nao
cling cho biét dia diém ctia quy vi. Khi goi bdo mot
trudng hop cap clu bang dién thoai di dong:

Cho nhan vién tong dai 911 s6 dién thoai di dong
clia quy vi ngay lap tuc dé phong nguia trudng
hop dién thoai bi mat tin hiéu, hay mat séng.

Khi dugc hoi vé vi tri ctia quy vi, quy vi

bao cdo vi tri nai xdy ra sy viéc.

Khi tinh trang khan cap xay ra

GOl 9-1-1




3ON BUGC DE

CHUAN Bl UNG PHO

Quy vi da chuan bi cho viéc séng con trong mot tran
dong dat I6n, can song than, cudc hda hoan, con [ lut,
hoat dong khling b6 hodc cac tham hoa khac chua? Lic
bét dau suy nghi vé nhitng gi can lam trong trudng hop
khan cdp la ldc trudce khi su viéc xay ra. Thuc hién nhing
hudng dan don gian nay, quy vi ¢ thé gitip cho gia
dinh, khu phd, co s6 kinh doanh hodc trudng hoc chuén
bi va c6 kha ndng tu tuc hon sau con tai hoa sap tdi.

1. LAP.

KE HOACH

Bat dau tu trang 12

2. DU_TRU

VAT LIEU

B4t d4u tu trang 36 °

3. LUON THEO DOI

THONG TI

Bat dau tur trang 43

4. THAM GIA CON
CONG PO

B4t dau tur trang 46

Quén Los Angeles va méi thanh phé trong Quan déu duy
tri cac ké hoach Uing phé véi tai hoa chinh thuc thiét ké
dé phdi hop céc dich vu ting phé khan cap cung cap béi
Cac cg quan quan, tiéu bang, lién bang va cac ca quan
tinh nguyén. Moi né luc sé dugc thuc hién dé duy tri cac
dich vu can ban cho dén cu viing chua t6 chic thanh thi
ctia Quan, nhung viéc séng con trong mét tham hoa tuy
thudc vao su chuan bi ctia tling ¢ nhan va gia dinh.

ML MLUMITY EMERGENTY
ESFOMEE TEA M

n



KE HOACH UNG PHO CUA GIA DINH
TRONG TRUGNG HOP KHAN CAP

Tim hiéu cdc méi de doa trong
khu vuc clia quy vi
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Khéi diém t6t dé chudn bi ing pho trong trudng

hop khan cap la viét mot KE hoach ting phé cho
ia dinh. K& hoach ctia quy vi nén bao gém tat ca - -

g’ NN .q y L e g N Xac dinh noi gdp g&

cac thanh vién trong gia dinh - ké ca thd nudi! " B&n ngodi nha cdia quy vi

+ Bén ngoai khu phé ctia quy vj

Chon ngudi dé lién lac bén ngoai

ti€u bang ctia quy vi

Biét 16 trinh di tan clia quy vi

+ Nhiing I6i ré va cac con dudng khéc nhau
dé r&i khoi nha

Biét vi tri cac van khoa cac tién ich sinh hoat =
+ Nudc
+ Gas (khi dot)
+ Dién

Biét quy dinh vé trudng hap khan cap clia
nha trudng va trung tam cham séc nguai I6n
+ Noi tam tri/vat liéu trong trudng hop khan cap

« Phuong tién di chuyén

Xéc dinh nhiing cho an toan trong
moi phong dé trd an, néu can

+ Dugi ban hay ban gidy chac chan

+ Dua sat vao vach trong ctia ngéi nha

Thudc du phong

Lap ké hoach chuén bi riéng cho
« Tréem
. Nouoi gia
. Thil nuoi
+ Nguoitan tat
+ Ngudi khong biét néi tiéng Anh

Lap chuong trinh thyc tap
doi phé vdi tai hoa hang ndm




KE HOACH LIEN LACTRONG GIA DINH ™. ' %y

Danh thdi gid ghi lai thong tin lién lac quan trong
cho thanh vién trong gia dinh ctia quy vi va
dia chi lién lac ngudi & ngoai tiéu bang.

HIVOH 3% d¥1

- i

s -

Pia diém Pién thoai Email

Mudén diing céng cu trén trang mang dé
tao ra mgt ké hoach uing phd véi truong
hop khdn cdp cho gia dinh, xin quy vi vao
trang mang www.Ready.gov va vdo
muc Make a Plan.
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THONG TIN LIEN LAC KHAN CAP

Ngudai dé lién lac: Pién thoai

LAP KE HOACH

Thong tin lién lac trong trudng hop
khan cap tai dia phuong

Bénh vién gan: Nai lam viéc

Trudng hoc

Nha

(Céc) Bac si gia dinh

Thong tin lién lac hang s& va thong tin
lién lac khan cap

Thong tin lién lac cta trudng hoc va thong tin
lién lac khan cap

T6 chuc ton gido/hudng dan tinh than

THONG TIN LIEN LAC NGOAI TIEU BANG TRONG TRUONG HOP KHAN CAP

Ngudi lién lac chinh Ngudi lién lac thu nhi

Tén Tén

Dia chi Dia chi

Dién thoai noi lam viéc Dién thoai noi lam viéc

Dién thoai nha Dién thoai nha

Dién thoai di dong Dién thoai di dong

Dia chi Email Dia chi Email




HIVOH 3% d¥1

KE HOACH

THOAT HIEM
o HOAHOAN

1. Hay ngoi lai véi gia dinh va lap ké hoach ting budc dé
thoat ra khoi nha khi c6 hda hoan. Vé so d6 nha clia
quy vi.

2. Vach ra hai l6i thoat cho mdi phong, nhét la cac
phong ngu.

3. Bao dam la tat c& moi ngudi déu c6 thé mé dugc tat ca
cac khoa, ctfa s6 va clra cai mot cach nhanh chéng.

4. Dam bao rang cac thanh an toan chén clfa cé cac thiét
bi thich hop dé trong trudng hap khan cdp mé ra dugc
mot cach dé dang.

5. Néu quy vi phai thoat ra tu c(ra s trén lau hai, phai nhg
quy vi can c6 cach dé xudng t6i dat an toan. Thu xép
dac biét cho tré em va ngui tan tat.

DE biét thém chi tiét vé ké hoach thoat hiém khoi toa

nha trong trudng hop khan cép, xin quy vi vao trang
mang www.fire.lacounty.gov/SafetyPreparedness
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SO DO NHUNG NGA THOAT HIEM TU NHA CUA QUY VI







CA NHAN CAN TR()'GIUP DAC BIET Khi nghi dén viéc chuan bi cho truong

S hop khan cdp, hay nghi dén nhiing
(=) N N ) ’ . \ \

sl Can bao dam la K& hoach ting pho clia gia dinh quy vi trong ngudi trong khu pho clia quy vi va lam
=3 truong hop khén cép dap (ing dugc nhu cau clia tét cé cac cach nao moi ngudi c6 thé lam viéc Véi

thanh vién trong gia dinh. Nghi dén viéc thanh lap mot hé nhau. Nhiing ngudi ddu tién dén gitp

thong hé trg trong khu phé dé gidp d nhau trong trudng d6 trong truding hop khdn cdp thuong 13

hgp khén cép. Cac ngudi can gidp d6 dac biét c6 thé gom: o e 0
ngudi hang xom, ban va cac dong nghiép.

Ngudsi gia

AN y 4
Ngudi lam viéc thai biéu khéng déu dan H A N G X O M ’

Phu nif mang thai hodc cha me vdi tré so sinh

va khong phdi la nhiing nguoi
Ngudi phai luén & trong nha

cliu cap chuyén nghiép, thuc hién
khoang 70% tat ca cac cudc ciu
nan trong nhiing tai hoa Ién.

Ngugi khong biét ndi tiéng Anh
Ngugi vira trdi qua cudc giai phau

Ngudi khuyét tat vé thé chat hoac tinh than

Ngudi khéng cé phuong tién di chuyén

Ngudi c6 nhu cau an uéng dac biét

Cac ca nhan can dén su trg gitip déc biét nén xem Bao
dong di tan nhu la mot Lénh di tan thuc thu va nén thu
x€p dé rai khoi khu vuc bi anh hudng ngay 1ap tuc.

‘ ‘ i -
DE ¢4 thém chi tiét vé ké hoach thoét hiém khdi

' tda nha trong trudng hop khan cép, xin quy vi vao
trang mang www.espfocus.org dé xem an pham
ESP "Huéng dan cho ngui bi khuyét tat va
kha nang di chuyén gigi han" (“Tips for People
with Disabilities and Mobility Limitations”).
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DI TAN LU QUET

HIVOH 3% d¥1

V4 A ° 2 - TV - 1 A - 1 -
Bao dong Di tan Lénh FHU Y ¢6 0 quét co ngflna la
hoiic Ty nguyén di tan, ¢6 nghia la dén ldc quy vi phai 6 thé trong vung cla quy vi sap ¢6
chudn bi ri khoi nha va rdi khéi khu vuc. Tap hop gia il quét
dinh ctia quy vi lai, cac thu nudi, cac vat dung can thiét Sl
can ban va gidy t& quan trong va nghe chi dan ctia nhan . " A . > N
vién cap ctiu. Néu quy vi cd nhu cau y té dac biét hodc Lenh BAO DONG c6 1d quet nghla la
di chuyén khé khan, quy vi nén chudn bi dé ri khoi con G dang Xéy ra hOéC sé som Xéy
khu vuc mot khi lénh Bdo dong di tan ban hanh. Nhiing
ngudi cd ngua hodc thu vat I6n cling nén bat dau di tan.

n . 9 ¥ Néu quy vi di tén, nhg dé lai thong tin trong ll %E":
Lenh Dl tan E‘:Ea nha ctia quy vi dé ngui khac biét noi quy vi sap §
hoac Bat budc di tan, la mot chi thi ti S& Canh sat hodc A stra di @én. Nén nhd ghi ca théng tin dé lién lac o 4
S& Cltu hda ra 1énh cho quy vi phai rdi khéi nha hoac v6i ngudi quen clia quy vi & ngoai khu vuc. A }h
ca s& kinh doanh ngay lap tic. Khong tuan theo Lénh e o ‘wi?.-"
di tan c6 thé gay nguy hiém dén tinh mang ctia ngudi AR - T @-ﬂiﬁ
khéc, nguy hai cho chinh ban than, hodc gay cai chét. ﬁ ,'ia
Mét khi quy vi da roi khéi khu vuc quy vi sé khong ’

dugc trd lai cho dén khi Lénh di tan da duoc giai tda. O ¥ 3 ‘-

Noi tam tru cho ngu@i di tan
¢6 thé dugc Hoi Hong Thap Tu thiét lap theo yéu

cau ctia Quan néu mot khu vuc phai di tan trong

mot khoang thai gian dai. Dia diém noi tam trd cho
ngudi di tan sé dugc quan chuc dia phuong cong

b6, mot khi viéc gidm dinh vé an toan da hoan tat va
nha tam tri da san sang nhan nhitng ngudi di tan.

Tam tru tai cho

¢6 nghia la noi an toan nhét la & trong nha. Néu chanh
quyén khuyén quy vi nén trdi an tai chd, quy vi nén

tat may diéu hoa va cac quat, bit kin nhiting ké hé
chung quanh clia s6 va clfa ra vao va lang nghe radio
cho dén khi chanh quyén théng bao méi de doa da
qua. DPiing mao hiém ra ngoai khu vuc tam trd cho
dén khi quy vi dugc cho biét diéu nay an toan.




DANH SACH KIEM TRA KHI DI TAN 0

Bo vat liéu dung trong

trudng hgp khan cap 0
Danh sach ngusi dé
lién lac ngoai tiéu bang

2
KHOAN o
thé tin dung o

t h i é,t yél U Gidy t& quan trong

« Thé An sinh Xa hoi
o + Bdng lixe
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Quén 4o dé thay déi  Gidy thong hanh
o «  Cho tiing ngudi trong + Hosovathéyte
gia dinh « Théng tin vé bao hiém
Vat dung vé sinh ca nhan
Ban chai va kem dénh rang Cac vat dung cho tré em nho
Dau gi dau va xa béng - Ta
+ Kemthoada 0 « Sita choem bé
«  Déau khir mui co thé « Thuc phdm
Khén gidy lau mét va gidy H.mh‘anh cua Quan do dé thay doi
gia dinh

vé sinh

N

Cac vat dung can thiét dac biét

+ Xelan, gdy chong & gay bon chan

+ Thuéc

May trg thinh va pin du phong

Vat dung dé cham séc thu nudi

Gidy nhan dang va gidy chich ngua

«  Léng hodc sot van chuyén thu nuoi
+ Dai bit mém va day cot

Thiic an & nudc udng
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AN TOAN NOI
TRUONG HOC

Néu quy vi ¢ con di hoc tai cac trudng trong Quén
Los Angeles, diéu quan trong cho quy vi xin dugc ban
sao clia ké hoach ting phé véi tai hoa cua trudng va
dua ké hoach nay vao trong Ké hoach ting phé khan
cap cla gia dinh quy vi. K& hoach (ing phé véi tai hoa
cla trudng phai tra 5i dugc cac van dé sau day:

TOI PHAI CHO GOI Al

DE DUGC CAP NHAT

VE TINH TRANG CUA
CONTOI?

Tén

Dién thoai

o

KHONG

Q

Con t6i c6 dugc tam trd tai cho trong
trudng hgp chdy hoang hodc trudng
hop khén cap nao khac khong?

Néu nhu thé, t6i c6 dugc biét nhiing
bién phap phong nglia nha trudng
da thuc hién dé bao dam 1a con

toi dugc an toan la gi khong?

Nha trudng c6 gitt cho con cla t6i bo
vat liéu danh khi ¢6 tai hoa do phu
huynh chtng t6i cung cap khong?
Néu c6, gan day t6i co stfa soan va cap nhat
b vat liéu nay cho day du hgp thai khong?
Nha trudng cé san day du vat liéu
dung trong trudng hop khan cap dé
cham soc cho con clia t6i khong?

T6i c6 dugc dén ddn con clia toi hodc
nha ai dén ddn con clia t6i khong?
Con t6i c6 sé dugc di tan khong?

Néu ¢, tdi c6 biét dia diém ma con
t6i c6 thé dugc dua di tan khong?
Néu con t6i can thudc dac biét, mot
it loai thudc nay dé st dung ngan
han nay c6 thé dugc luu gilr tai van
phong y ta clia trudng dé sir dung
trong trudng hap khan cap khong?
Thong tin lién lac véi trudng clia con
em quy vi trong trudng hop khén
cap da dugc cap nhét chua?
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TRUOGNG CONG LAP DPONG CUA

Trudc khi trudng bat dau ngay hoc

Néu mét hodc tat ca cac trudng khong ma clra dugc vi
dudng xa khong an toan hodc vi ly do gi khéc, giam doc
khu hoc chanh sé tuyén bé déng ctfa trudng hoc va nha
trudng sé thong bao cho cac dai phat thanh dia phuang dé
thong béo cac trudng dugc déng ctra. Néu diéu kién cho
phép, nhan vién ctia hoc khu ké ca nhan vién lao cong, bdo
tri va nhan vién van phong phai di lam nhu binh thudng.

Mét khi truong da bat dau ngay hoc
Mét khi trudng da bat dau ngay hoc, hoc sinh sé van
hoc cho dén gid tan trudng binh thudng hodc cho
dén khi hoc sinh dugc mét ngudi 16n c6 tén trén thé
khan cap don ra. Trong thdi tiét xau, hiéu trudng
hodc ngudi dai dién khac cla trudng sé ludn & trong
trudng cho dén khi tat ca hoc sinh da dugc don vé.

Nhan vién phdi hop phuong tién van chuyén cho trugng
sé thong bao cho hiéu trudng va gidam doc khu hoc
chanh biét néu diéu kién dudng xa trong khu vuc khong
an toan dé hoc sinh rdi trugng. Néu mot tran dong dat
hay tai hoa khac khong cho phép cha me hodc ngudi
giam ho don hoc sinh sau gid hoc, hoc sinh sé dugc tam
trd tai trudng. Trudng hoc cd ké hoach cho hoc sinh &
lai trudng lau nén du trir sdn thuc phdm va nhiing vat
liéu khdc cho hoc sinh va ban nhan vién tai trudng.

Truong hoc di tan

Néu riéng mot trudng hoc phai di tan do ngap lut,
hoa hoan, hodc cac ca sG vat chat trudng bi hu hai,
hoc sinh sé dugc di tan bang xe buyt hodc phuong
tién khac dé mot trudng khéc trong hoc khu. Phu
huynh va nguai giam ho sé dugc thong bdo qua
dai phét thanh dia phuang vé viéc di tan va noi hoc
sinh chuyén dén dé ho c6 thé dén don hoc sinh.

Trong trudng hap khan cap, dling goi thang cho trudng
hoc. Budng déy dién thoai & trudng hoc dung dé nhéan
vién trudng goi cho trg gidp khan cap va dé phéi hop
viéc di tan. Xin vao trang mang clia S& Gido duc Quan

Los Angeles tai dia chi www.lacoe.edu va nghe phat
thanh tai cac dai KAVL 610 AM, FM, KFI 640 AM HOAC
KHTS 1220 AM dé biét thong tin vé cac trudng cong lap.




CAC BUGC CHUAN Bl CHO

NCI LAM VIEC

Nhén ra nhiing nguy hiém
tiém an va cac hiém nguy
nay tac dong dén hoat dong
cla quy vi nhu thé nao.

« Dong dat

+ Héahoan

. Mat dién

o Lut

+ Huhaivi nudc gay ra
- Trom cap

+ Nguy cdanninh

Bat dau chuan bi ké hoach
Uing pho vdi tai hoa va
tiép tuc hoat dong.

« Danh sach lién lac trong trudng hop khan cap
+ Nhitng ngudi lién lac chinh

+ H6 sa quan trong

« Dung cu thiét yéu

« Xéc dinh dia diém lam viéc thay thé

Du tr(i vat liéu, khuyén
khich nhan vién giir vat liéu
dung trong trudng hgp
khan cap tai nai lam viéc.

+ B dung cu so clu

« Thuc pham

+ Nudc

. Dén soi sang

+ Thong tin lién lac

+ Dungcu

« V4t dung va hé thong vé sinh

Xac dinh nhiing budc quy vi
6 thé lam dé giam thiéu tiém
nang thiét hai cho toa nha.

Thao luan véi nguai chl clia toa nha
Yéu cau kiém tra vé suran toan
C6 vén v6i Gidm déc ctu hoa

Thuc tap Chui xuéng,
An ntip va Giti chat!

Dudi ban gidy
Dudi ban
Tranh xa ctfa s6
G chd thap
Che dau va co

Khi con nguy hiém da qua di
viéc trudc tién |3 kiém tra xem
€6 ai bi thuang tich hay khéng,
ké d6 la xem toa nha cé bi hu
hai nghiém trong hay khéng.

Giai quyét cac van dé an toan cho mang séng
Giai quyét van dé an toan bén ngoai toa nha
Gidi quyét van dé an toan bén trong toa nha
Kiém soat va xem xét tda nha chi tiét hon
Tim nai dé tap hop

HOYOH 3 dY1

Kiém soat va xem xét chi tiét vé nhimg kho khan dé gap phai khi co

van dé nguy hiém

Dung ké hoach ciia quy vi dé Chia sé v{ji nhan vién va khach hépg vé !(é hoach clia qu‘)'/ vi ‘
A . Tim nguon trg gidip trong cdng dong dé dap tng nhu cau phuc hoi

phuc héi viéc hoat dong. cia quy vi

Stia d6i K& hoach Ung pho véi Tai hoa va ap dung cac phép Thuc

hanh t6t nhat

VVVVVVIVIVVIVVIVIIVVVVV9 P9y dISTd5 59 pYwY

Théng tin trén trang nay dugc dya trén tap sach "Bay budc d€ mau phuc héi kinh doanh sau dong dat".
Xin vao trang mang www.earthquakecountry.org dé xem toan b Cam nang.
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CHUAN Bl GIAO DAN UNG PHO TRONG TRUGNG HGOP TAI HOA

LAP KE HOACH

Bao dam nai thd phugng clia quy vi co mot ké hoach cap
nhét trong viéc tng pho vai trudng hop khan cap. Quyét
dinh xem gido dan ctia quy vi sé phan ting nhu thé nao
trong trudng hgp tham hoa va huan luyén moi nguai trong
gido doan dé gitip quy vi thi hanh ké hoach da dé ra.

«

«  Xéac dinh cac nguy co va de doa c6 thé xay ra

Chuan bi nhiing toa nha dé (ing phd vdi tai hoa

+  Lap ké hoach di tan tur toa nha
+ Huan luyén nhan vién san sang ting pho vdi tai hoa
«  Chuan bi dé gitip d& gido dan sau con tai hoa
Chuén bi dé gitip d6 nhiing thanh
vién khéc trong cong dong
+  Lap mot duong day goi dién thoai day chuyén
+  Chidinh nguai diing dau cac nhém gido
dan dé nhiing ngudi nay cho nha lanh dao
ton gido biét nhu cau clia gido dan

DE biét thém thong tin vé su chuan bi sén sang va mau ké

hoach chudn bi ting phé vdi tai hoa cho cac t6 chtic ton gido,
xin vui long vao trang mang clia T6 chiic Emergency Network
Los Angeles (Hé théng Cap ctiu Los Angeles): www.enla.org.
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CHUAN BI NUGC CA N H BAO

DE chuan bi ngudn cung cap nudc an toan nhét va . . . .
Nudc chiia trong may nuGc

déang tin cdy nhat, quy vi nén mua nudc dong chai.
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Gilr nudc dong chai trong binh chiia nguyén thuy ’ x, 2 - R
va khéng mé ra binh ra cho dén khi quy vi can dung nong RAT NONG Hay can
nudc. Nhé chi y dén ngay "hét han st dung'. thén dé’ tra’nh bl thUdﬂg'

M6t ngudi hoat ddng binh thudng can udng it nhat

hai quart (khodng hai lit) nuéc moi ngay. Tré em, ngudi D& biét thém chi tiét vé viéc luu trif nudc va

me dang cho con by, va nhiing ngudi khéc c6 thé can thuc phdm trinh bay trong dn phdm mién
nhiéu hon. phi "Nhiing budc gitip cho gia dinh s6ng
con" clia ESP, xin quy vi vao trang mang

) , www.espfocus.org hodc goi cho s6

thé téng gap doi. (213) 974-1166.

«  Khi trgi that ndng, s6 lugng nudc can cho moi ngudi cd

Du tr(r it nhat la mot ga-long (khodng bon lit) nudc cho
moi ngudi mot ngay, dé€ uéng va nau an.

Luu trif nudc trong cac binh chia bang nhya, thay tinh,
hodc kim loai trang men r(ra that ky.

Thay nudc tu luu trif moi sau thang.
Thay nudc déng chai méi 12 thang.

May nudc néng clia quy vi c6 thé dung lam nguén
cung cap nudc. Tat dién clia may nudc néng va dé cho
may ngudi xuéng. Khi quy vi mudn cé nudc, dat binh
chtia & dudi va mé voi & bén dudi may nudc néng.
vyVvVvVve A A A
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Hay nghi dén su AN TOAN va dirng
mao hiém.

Than trong di vong quanh nha ctia quy vi, tim xem c6
day dién duit nam dudi dat, co nudc chay, gas bi xi va
hu hai kién trdc quanh nha hay khong. Bing vao cac
toa nha bi hu hai nghiém trong, nhat la khi vao mot
minh. Chg dugc giup d6 va dung cac dung du an toan.

KHOA ONG GAS

Tim cho biét vi tri clia dong ho gas va biét cach khéa
van gas lai. Dling khda 6ng gas lai trir khi quy vi ngi
thay mui gas hodc nghe tiéng gas xi. Néu quy vi diing
"gas thién nhién" (qua dudng 6ng tir ngoai dudng

vao nha), van khéa chinh ndm canh ngay déng hé noi
dudng 6ng gas di vao nha. Dung mo |ét va can than
xo0ay mot phan tu vong theo chiéu nay hodc chiéu kia
dé thanh khoa ndm chéo goc chir thap vdi 6ng gas.
Pudng gas gio da dugc khda lai. Van khéa cé son phu
can dugc go nhe dé pha khan niém; van manh van khoa
qua 6 thé lam cho van bi hong. Néu quy vi dung gas
propane (gas & trong binh chifa), van tat khda van chinh
néu lam dugc mét cach an toan. DE khoa van lai, quy

vi can van khoa vé bén phai (theo chiéu kim dong ho).




Nhiing ngudi cd trach nhiém & trong nha phai biét vi tri Nén nhé - diing bt tat cong tac dién néu nghi ngd gas bi
ctia hop cong tac dién va cong tac nao diéu khién diénvao  xi. D& ngét dién hoan toan trong nha clia quy vi, tat tiing
trong nha. Cong tac nay c6 thé nam trén cac bang ngat céi ngat dién trudc, sau do tat cong tac chinh. D€ md dién

HIYOH 3% d¥1

mach (circuit breaker) hodc c6 thé nam riéng gan déng hé. tré lai, quy vi m& cong tac chinh trudc, sau do la tiing cai
ngat dién.

KHOA NUGC

Van khéa nudc ndm ngay noi 6ng cung cap nudc chuyén
vao nha. Kiém tra vé6i cong ty nudc quy vi dé xem cé can
dung cu déc biét dé van khoa van hay khong. Nén nghi dén
viéc Iap mot chiéc van tat nudc gan nha dé tat nudc lai khi
nudc bi xi hodc bi bé 6ng bén trong nha. Nudc la nhu cau
thiét yéu cho su séng con nhung trong trudng hop khan
cdp, ¢4 thé bi han ché hoac khéng cd. Du trii nudc diing
cach la viéc quan trong nhat trong ké hoach ting phé véi
céc trudng hop khan cap clia quy vi.
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SO PO VI TRI CAC VAN KHOA CAC TIEN iCH SINH

HOAT CUA QUY VI; GOM NUGC, BIEN VA GAS.







LAP KE HOACH

30

CHUAN BI CHO

THU VAT

Chd, méo va nhirng thu nudi nhé khac

Cho du quy vi c6 xa nha trong mét ngay hodc mot tuan,
quy vi sé can vat liéu can thiét cho thd nu6i clia quy vi.
Gil cac vat dung nay & noi dé lay va dung trong cac
thiing chtia chac chan dé cé thé mang di mot cach dé |
dang (tUi duffel, thung rac c6 nap day, v.v.) Gitf cac duoc
pham con han st dung va thiic an luén san sang. Bao
dam la thu nudi cia quy vi dugc nhan dién r6 rang

Dang ky vi mach ctia thid nu6i cia quy
vi va gilt s6 dién thoai clia trung tam
thu gitr dit liéu cling véi gidy td quan

trong clia quy vi trong ltc di tan. (1 ™

«  Bao dam la tat ca chd va méo c6 mang vong
c6 c6 gan thé nhan dang cap nhét nht.

«  Ghi s6 dién thoai va dia chi noi tam trd clia
quy vi vao vong deo c6 clia thd nudi.

- Néu quy vi khong biét dugc dia diém noi
tam trd, quy vi nén ghi thém tén va s6
dién thoai ciia mét ngudi ban hay than
nhan & xa khu vuc bi anh huéng.

Viéc cdy vi mach nhan dang cho tét ca cac thi nu6i
duac tich cuc dé nghi - va viéc nay la viéc bt budc cho
ché trong nhiing viing chua té chuic thanh thi trong

Quan Los Angeles. Lién lac Ban Kiém soat va Chdm soc |
Thu vat (Animal Care & Control) tai (562) 728-4882
hodc véi bac si thdy clia quy vi dé biét thém chi tiét.




NGUA VA THU VAT LON

Su chuan bi cho tinh trang khan cap la viéc quan trong cho
tdt ca tha vat, nhung chudn bi cho ngua va thi vat 16n déc

biét quan trong bdi vi kich thudc clia chiing va nhu cau van
chuyén dac biét.

Ngua phéi dugc di tdn cang sém cang t6t sau khi BAO
DONG DI TAN dugc ban hanh. Bing chd cho dén khi c6
LENH DI TAN. Néu quy vi khong chuan bi hodc chd cho dén
phut cudi, quy vi c6 thé phai bd thi nudi clia quy vi lai. Nén
nghi dén nhiing |5i khuyén nay khi quy vi chuan bi ké hoach
ditan:

KE HOACH DI TAN THU VAT

Trudc khi cap cdu xay ra, thu xép noi tam trd cho thu
vat cla quy vi tai hai dia diém khac nhau va cach xa
nhau.

Néu quy vi c6 thu vat I6n, di tan ngay khi quy vi nghe
BAO DONG DI TAN.

+ Hudn luyén cho ngua di theo vao xe chd ngua dé
chiing trg nén thodi mai vdi thu tuc di tan.

«  Gill xe tai va xe kéo chd ngua clia quy vi trong tinh
trang an toan va san sang (xang day binh). Néu quy vi
khong c6 xe tai va xe kéo, thu xép trudc dé c6 ngudi di
tan thu vat cho quy vi.

Biét ai la ngudi di tan tha vat cla quy vi. Nén nhd trao
doi s6 dién thoai, s6 bang lai California va thong tin lién
quan khac vai ngudi di tan ngua clia quy vi. Biét la thu
vat clia quy vi sé dugc dua dén dau.

«_ Thanh lap mang ludi véi hang xdm ctia quy vi trudc khi
tinh trang khan cap xdy ra. Lam viéc cing nhau dé gitp
chd ngua/thu nuéi trong khu nha cta quy vi ma khong
6 xe kéo chd ngua hodc nhiing ngudi khdng cé & nha
ltc c6 trudng hop khén cap.

Gan binh chifa chdy gan ctfa ra vao chuéng
va xung quanh chudng ngua dé st dung
dé dang trong truong hgp chudng bi chay.
Néu c6 thé, quy vi nén chia cd kho bén
ngoai chudng, nai kho rdo c6 mai che.

Ban Kiém soét va Cham soc Thu vat
cUa Quan Los Angeles cé Chuang
trinh (g pho vdi tinh trang khan cap
gém c6 cac nhan vién kiém tra tha

at va nhiing tinh nguyén vién da
dugc huan luyén cham soc thi vat I6n
nhé trong ltic khan cap. Chuang trinh
ing pho véitinh trang khan cap nay
¢6 nhiing toan dugc huan luyén va
trang bi dac biét, gom toan Trg gilip
clu nan thud vat (Animal Rescue Field
Support), Todn tng pho cho ngua
(Equine Response Team - ERT), va Todn
cUu thu vat clia ban (Department
Animal Rescue Team - DART).
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NGUY €O D01 V61 THU VAT SAU CON
TAIHOA

Nguy ca cho thi vat sau mot ddm chay bao gom bi phdng
hodc mdng chan bi dut, an phai hodc hit phai chat doc, cac
chat tro tan, xdng chudng vi hang rao bi sap hoac hu hai,
maét chd & va bong ram, va thiéu nguén cung cap nudc,
dién, va cac dich vu khac. Sau mot trdn dong dat hay nhiing
tai hoa khéc cling sé c6 nhiing nguy cd tuong tu.

Khi con khting hoang da qua, c6 thé la quy vi khéng dugc
trg vé nha trong mot thai gian. Ngay ca khi ngoi nha clia
quy vi con nguyén ven va quy vi dugc phép quay trd lai, khu
vuc quanh nha c6 thé khéng an toan cho thi nuéi. Quy vi
nén tinh trugc 1a sé c6 nhan vién dén kiém sodt va c6 ngudi
lam viéc trong khu vuc va nén thu xép cho thi nuéi clia quy
vi dugc § mot nai an toan, khdng nguy hiém.,

Nén nhd la khi tha vat trg lai mot nai khdng con quen
thudc, chung sé kho chiu, mat dinh hudng va dé bi mat tinh
than. Quy vi nén ¢6 gang binh tinh va gitr nhiing sinh hoat
thuang |& néu 6 thé dugc.

FVVVVVVVVVVVVVN

BAN TIN ESP VE VIEC
CHUAN B| CHO THU
NUOI dugc cung cdp
mién phi trén trang mang
www.espfocus.org



TAM TRU TAI CHO CHO THU VAT LGN

Tam tru tai ché c6 nghia la cung cdp noi trd an t6i uu trong
trang trai cCia quy vi cho ngua/gia stic néu quy vi khong thé
di tan chling. Chiing t6i khdng khuyén khich quy vi lap ké
hoach Tam tru tai chd cho thu vat I6n.

Néu quy vi PHAI tam trd tai cho:

KHONG BE CHO NGUA CHAY RONG - chiing c6 thé tu
trG vé chudng bi chay. Ngua chay rong cling 6 thé gay
khé khan nghiém trong cho nhan vién cap ctu.

Gitt mot khoang cach an toan day dd - S& Citu hoa clia
Quan khuyén khich quy vi gitt mot khoang cach an toan
200 ft. chung quanh trang trai.

«  Cho ngua vao san céi ngua chung quanh cé dd khoang
cach an toan khong c6 bui ram, cay céi - San rao gitt
ngua phai bang 6ng sat, khong dugc lam bang 6ng
nhua PVC hodc bang cay.

NP St N

Dan gidy ghi cac dia chiva s6 dién
thoai quan trong canh dién thoai
trong nha va trong chuéng ngua.

Nén nghi dén can phai c6 hai thir nay gan san rao gilr ngua:
Voi nudc chita chdy

«  Méy phat dién

. Dt nhiéu cudc, xéng, riu, cy cao, chdi, vv. & nhiing noi
quan trong chung quanh trang trai

Dt nhiéu thang kéo dai ra san va dé & hai dau nha va
gan chudng tha vat, san sang st dung

May thu thanh AM/FM xach tay va pin du trir

+  May dam thoai cam tay (walkie-talkies) va méy chup
quét cam tay véi pin du trit

. Khau trang, kinh an toan, bao tay lam viéc nang va khan
bit téc

Dung day bit mém bdng da, khong duing day nylon
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DUNG CAC TRANG NAY DE VE CAC LO TRINH THOAT

RA KHOI CAC NGUY HIEM VA RA KHOI KHU PHO.







BO \/AT |_| EU DA N I_I Mua m6t May thu thanh thong bao thai tiét cho
- . - moi trudng hop nguy hiém NOAA (NOAA Weather
4 Radio for All Hazards), chinh mdy va hoc cach st
K |—| | CO TA| H OA dung. Xac dinh trudc xem quy vi sé lam gi dé theo
- doi thong tin vé tinh hinh Ii lut méi nhat va theo

doi li quét, bao dong va khuyén céo vé thai tiét.
Bo vat liéu danh khi ¢ tai hoa la mét s6 bo vat dung dugc
sap xép trudc dé gitip gilr gin stic khoe va an toan cho gia

o [ ]
dinh quy vi trong con tham hoa. Quy vi cé thé mua hodc ty Xe h o‘l

tao bo vat liéu nay véi nhiéu ¢& va hinh thirc. Bo vt liéu cd
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thé nhd nhu [a mot bé d6 cao rau dé trong hdc dung gang

tay trong xe ctia quy vi hoac I6n nhu la mot thung phuy ¢&
50 gallon cho doanh nghiép ctia quy vi. N6i chung, cac bd
vat liéu phai dé dang mang theo va cang nhe cang tét. Quy
vi ¢4 thé ¢4 nhiéu bo vat liéu, mdi bd thich hop véi mot muc
dich khac nhau.

Truong
hoc

B o i

Noi tho
phuong
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e s LOAI VAT LIEU CAN
e —— | thiét cho trudng hop khan cép
Toi thiéu, vat liéu dung trong trudng

hop khan cap cta quy vi can ¢6 10
vat dung thiét yéu sau day.

N3 YA pYLAG

Nudc udng tir 3 cho dén 10 ngay
(1 gallon mét ngay cho mét ngui)

Thuc pham cho 3-10 ngay
(ké ca thuc an cho thi nuéi)

Bd dung cu so ciiu va hudng dan

Deén pin (va pin du tri)

May thu thanh (va pin du trif)

Thudc (thudc theo toa va khdng can toa)

Tién mat va cac tai liéu quan trong (tién lé va
tién cac, gidy khai sinh, khai thué, cac gidy chi
quyén nha; xe, gidy td bao hiém, thé y té)

Quan o va giay chac chan

Dung cu (mo-lét, bang keo vai - duct tape),
binh chira chdy, gang tay day chdt, tu-huyt)

Khi mua binh chira chay chon loai t6t nhét la
loai tong hap ABC, Ia loai chiia dugc cac chét
l6ng, chat dé chay va chay do dién. Nh¢ la nén
chu y ngay binh chiia chay hét han st dung.

Vat dung vé sinh va vé sinh ca nhan

60O 00000
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DU TRU VAT LIEU

CHUAN BI VAT LIEU THICH HOP
CHO CA NHAN!

Cho vao trong bd vat liéu dung khi ¢4 tai hoa nhiing vat
dung ma sé giup cho gia dinh quy vi thodi mai va tu luc
dugc sau mot tai hoa nhu:
Bép cam trai, chat dot, ndi chao, gidy nhom, ly gidy, dia
gidy va mudng nia bang nhya

Mén duing trong trudng hop khan cap hoac tui ngu
Long véan chuyén tha nudi va vét dung tiép liéu

Bo chia khda phong ha clia xe hai, nha va td sat

Danh sach céc so dién thoai cap cdu

Ban cau di dong, gidy vé sinh va bao plastic chifa phan
La ban

But muc, but chi, tap gidy

D6 chai, but chi mau va séch dé gitt cho tré em c6 viéc
dé lam




THUC PHAM

Chon céc loai thuc pham khéong can

git lanh va c6 thé dugc chuan bi chi véi
mot it nu6c hodc khong can nudce. Chon
thuc phdm nhé gon va nhe bao, gom
mot s6 cac loai thuc pham sau day:

+  Cac loai thit dong hop, tréai cay
va rau qua khui ra an lién

Nudc trai cay dong hop, stra, sip (néu
& dang bot, nhé trit thém nudc)

Dudng, mudi, tiéu

Thuc pham néng lugng cao nhu bo
dau phong, mut, banh lat, thanh
granola, cac loai hét téng hop
« Thuc pham cho tré sa sinh, ngudi gia,
hodc nhiing nguai dn kiéng ddc biét
Thuc pham giam cang thang tinh than vai s6
lugng nhé nhu cac loai nhu banh, keo cting, ng
coc loai ngot, keo mut, ca phé hoa tan, tra tdi

« D6 md hop bang tay

+ Dao théng dung
Nudc tay dung trong gia dinh dé khir nuéc uéng
Gidy gdi bang plastic

«  Tli nhya niém lai dugc

3O DUNG CU SO
CUU CAN BAN

Nén nhéd cho vao céac vat dung ca
nhan ma quy vi can c6 hang ngay. Bo
dung cu sa ctu can ban phai co:

Mén bao vé khi bi chay vo tring/dung mét lan
Bang keo
Nudc oxy gia, Betadine

Bang ga ¢ 4x4 (vo trung va khong
vo truing), bang cudn

Bang cd nhan (cac loai)

Tui chuom da

Bang hinh tam gidc, bang ace
Miéng dém che mat

Kéo

Bong gon vién nho/cay quan bong
ray tai/tam quan bong (12 cy)
Kep nhip

But dén

Nhiét ké

Kim bang va kim may/chi

Nhitng mon khong bat budc: thudc giam
dau khong can toa va trg gilp tiéu hoa

Khan nho khang vi trung
Bang gac cam mau

Thudc maé tri phong

Dung cu chan dung trong CPR
Thuéc mé Tri-biotic

NUt nhét tai

Cac loai thuéc khong can toa
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NGUON NUGC UONG

Trong trudng hap khan cap, quy vi c6 thé st dung

nuéc da co trong hé thong may nudc ndng, hé

théng 6ng nudc va nudc da trong ngan da ta lanh.

Khéng duing nudc tif bé chia clia bon cau.

« Déstrdung nudc du trit trong méay nudc ndng quy Vi
ma& voi nudc 6 day binh, gan éng nudc vao voi va loc
nudéc qua gidy loc ca phé hodc khén sach.

«  Trudc khi dung nudc trong hé thdng 6ng nudc, quy
vi tim nai 6ng cap nudc/van khoa vao trong nha, nha
chung cu lién két (condominium) hodc chung cu va vén
khda nudc lai.

Nudc trong ho bai, spa, d@&m nudc va cac ngudn nudc
tuong tu cd thé chi dugc dung cho muc dich vé sinh,
Dlng udng nudc ti nhiing nguén nay.

TY LE NUGC TAY TRONG NUGC DE KHU
TRUNG NUOC
sO LUONG NUGC NUGC TAY THEM VAO
1 quart (1 lit) 4 giot
1 gallon (4 Iit) 16 giot

5 gallon (10 lit) 1 mudng ca phé

Sau khi thém nudc tay, lac hodc khudy binh

chtra nudc. DE yén 30 phut trudc khi uéng.

Phan nhiéu cac cong ty cung cap cac tién ich sinh hoat
chi ¢ trach nhiém stra chita dong ho do clia ho ma thoi.
Ho sé khong cé kha nang stia chita hu hai cho dudng
6ng nudc hodc déy dién trong nha ctia quy vi. Tuy
nhién, viéc stra chita c6 thé phai lam trudc khi nhitng
tién ich sinh hoat dugc md tré lai. Vui long kién nhan va
chd cho cac cong ty tién ich va cac quan chic y té xem
xét cac stia chira thich hgp va cho phép st dung lai.




DANH SACH KIEM TRA VAT LIEU CAN
CHO THU VAT NUOI TRONG NHA

TRONG TRUONG HOP TAI HOA

Q
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Thé ghi tén va s6 dién thoai ¢ thé

deo trén dai ¢ va day cot

Day xich, day c6t, bao tay va I6ng dé véan
chuyén vat nudi an toan va chic chan

Nudc va thiic an du cho 3-10 ngay.

Céc vat dung nhu t6 chén, thau dung cét cho
meéo, dung cu m& d6 hop bang tay, gidy bac
hodc nép nhua cho cac lon thuc phdm.

Thudc ubng du cho tir 3 dén 10 ngay. Ho sa'y
khoa cét trong hop chiia khong tham nudc

Hinh dnh méi nhat cdia thi nu6i phong khi chdng bi lac

Thong tin vé lich trinh cho an, tinh trang stic khoe,

van dé hanh vi, va tén va s6 dién thoai bac si thi y clia
quy vi trong trudng hgp quy vi phai dem géi thi nudi.
Dling quén ndi ndm va do6 chai cho thu nudi clia quy vi!
B dung cu so ctiu (bao gdbm bang ca nhan I6n/nhé

véi bang dan hai, kéo, nhip, bong tém (Q-tips), thudc
ma& khang sinh, thu6c mudi nhd mat va nudc oxy gia)

Khi quy vi dugc Iénh Bao ddng Di tan, gom
tat ca cac thu vat nho lai va nhét chung lai
dé c6 thé nhanh chéng cho ching vao long

meéo trong 16ng bang nhua hoac bang day

-

Pling quén gan
theé nhan dang trén
16ng dé van chuyén,
day cot va day xich

VVVVVVVVVVvVFYVY

dan; dling 6m trong tay. Che long lai bang vai
mong sé gilp git cho méo khong kéu lén.

Nén nhé la thi vat cling lo lang trong trudng
nhanh chéng dé mang di. Chi nén van chuyén hap khan cdp va nhd kém thém géng tay day

chat vao b cac vat dung khan cap cta quy vi.

N31TLYA NYLAG
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DANH SACH KIEM TRA VAT LIEU
CAN CHO NGUA VA THU VAT LON

TRONG TRUONG HOP TAI HOA

a

U

Day bit mém c6 bang tén va day dat
ngua cho méi con ngua.
Phiéu chich ngtra va gidy nhan dang c6 anh.

Thuic an, thling cho an va thu6c uéng
du trong 7 dén 10 ngay.

Thong tin vé lich trinh cho an, bénh trang, van dé
hanh vi, va tén va s dién thoai bac si thi y clia quy
vi trong trudng hgp quy vi phai dem gdi ngua.
B6 dung cu so cliu va mén quan.

Bang keo vai dé viét tén [én day bit mém.

Dén pin doi trén dau (t6t han dén pin
nhiéu khi lam viéc véi tha vat 16n).

Nén cdy vi mach cho
ngua clia quy Vi.



Diéu quan trong la biét cach thiic Quan Los

Angeles thong bao cho cong dong biét trudc,
trong khi va sau khi truong hop khan cap
xay ra. Dudi day la mot s6 cach quy vi cd thé
tim duoc thong tin khan cap quan trong:

1. EAS (HE THONG BAO DPONG KHAN CAP)
Thong tin khan cap dugc S6 Canh sat cia Quan Los Angeles
phat song truc tiép. DI véi cac su kién khan cap va cac tinh
trang lam nhiéu ngudi lo ngai, mot théng béo sé duoc phd
bién dén cong chiing qua dai phat thanh va truyén hinh.
Quy vi 6 thé da tiing thdy nhiing tin nhan nay, d6 la nhiing
tin nhan bdng giong néi véi cac hang chi chay trén man
truyén hinh.

2. CHUONG TRINH ALERT LA COUNTY
(CANH BAO QUAN LA)
Chuong trinh Alert LA County la mét Hé thdng nhan tin
théng bao dén toan thé cac cong dong dugc duing trong
trudng hop khan cap lién lac dén dan cu va céc co s kinh
doanh béng cach goi nhan tin vao dién thoai, bam nhan tin
va guii e-mail. D€ dang ky s6 dién thoai di dong, dién thoai
qua internet (IP) cGia quy vi va dia chi e-mail, xin vao trang
mang www.lacounty.gov va nhap vao lién két “Alert LA
County”.

Alert

LA County

Alert.lacounty.gov

3. CAC PHUONG TIEN TRUYEN THONG
THUONG MAI

Nghe théng tin bao déng khan cap trong viingLos Angeles

clia dai phat thanh khan cap cho khu vuc. B&i rat dé bi mat

dién trong trudng hop khan cap, quy vi nén gitt it nhat mot

mady phat thanh chay pin trong gia dinh.

4.HE THONG MAY VO TUYEN DIEN

Co quan Los Angeles County Disaster Communications
Service (Co quan Dich vu Truyén thong khi c6 tai hoa thudc
Quan Los Angeles - DCS) lam viéc véi nhiing ngudi st dung
hé théng may vo tuyén dién trong toan clia quan dé cung
cap thong tin truyén thong tin cay. DE biét chi tiét vé DCS,
vui long lién lac véi van phong Canh sat dia phuang.
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5. CAC TRANG MANG

Cac trang mang nhu S& Du bao Thoi tiét Quoc gia (National
Weather Service, NWS), tai www.nws.noaa.gov, cho phép
quy vi dang ky dé dugc cung cap dit liéu gui truc tiép dén
may tinh ctia quy vi. D€ c6 thong tin cap nhat sau tai hoa tir
van phong Quan, xin vao trang mang www.lacounty.info.
Trang mang ctia Quan LA sé liét ké cac dia diém tam trdi va
cac thong tin séng con can thiét khac.

Hay nhé rang duing may thu thanh trén

xe cla quy vi c6 thé |a cach dé nhat dé
nghe chuong trinh phét séng khéan cap.

43



LUON THEO DOI THONG TIN
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640 AM Los Angeles
1070 AM Los Angeles
980 AM Los Angeles
106.7 FM Los Angeles
1220 AM Santa Clarita
870 AM Los Angeles
93.1 FM Los Angeles
790 AM Los Angeles
610 AM Antelope Valley

Cac chuong trinh phét song, gom ca truyén hinh, phat
thanh, truyén hinh cap, truyén hinh vé tinh va phét thanh vé
tinh sé truyén tai thong tin canh bao khan cép.

Cac dai phat thanh khu vuc theo déi cac chuang trinh phat
song khan cap tir nhiéu nguén khac nhau bao gém ca céc
Hé thong Bao dong Khan cap Quan LA, Dai phét thanh S&
Du bao Thai tiét Quéc gia (NOAA Weather Radio), Dai phat
thanh Ca quan Cong luc California va Bai phat thanh thudc
Co quan Quan ly Tinh trang Khan cap Lién bang (Federal
Emergency Management Agency hay FEMA).

Tham du cac budi hop cong
dong. N6i chuyén véi hang
xom clia quy vi vé ké hoach
cta ho va khuyén khich ho lap
ké hoach véi quy vi. Dong y dé

giup d& nhau chuan bi dé di
tan khi nha chuc trach théng
béao ké hoach di tan nhiing
nguai dang c6 nguy co.



SU DUNG TRANG NAY DE GHI LAl CAC PIA DIEM THONG TIN

CONG DONG TRONG KHU PHO CUA QUY VI. NHG GHI DIA DIEM
CUA THU VIEN CONG CONG TRONG QUAN GAN QUY VI NHAT.

NILONQHL10G 0IHLNONT
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§ HE THONG

DAN CU KHU PHO

Thiét lap nhing hé théng dan cu khu phé nhu Ban Bao vé
Khu phé trudc khi tai hoa xay ra c6 thé gitip quy vi ldy duoc
thong tin chinh xac va dang tin cdy sau mét cudc tai hoa. T6
chtic va chudn bi khu phd dé:

Cham séc cho tré em va ngudi gia.

+ Chédm sdc cho ngudi di diing khé khan hoac bi khuyét
tat.

+  Clu thd nudi trong nha.
Khai su goi dién thoai day chuyén.

«  Tat cac tién ich sinh hoat (dién, nudc, gas) cho hang
x6m vang nha.

« Hocmot 6p Toan Cap ctiu Khan cap Cong dong
(Community Emergency Response Team - CERT)

+ Hoc sa ctiu va phuang phap hé hap nhan tao (CPR).

Hudn luyén tr& thanh ngudi st dung méy vo tuyén dién
HAM.

-}
—
=)
(=)
)
—
O
o
()
—
=
)
=
“©
o
==
D
=
==
==
—

Tim hiéu vé cac ngudn tai nguyén da cd trong khu phé.

DE biét thém thong tin vé cach thic
khu phé chuan bi tng pho trong trudng
hop khén cap, xin tai tap Chuang trinh
AWARE cUa ESP cho Cong dong tai
trang mang www.espfocus.org.

Hé théng dan cu trong khu phé nén
hop mat it nhat mot ndm mot 1an dé
cap nhat danh sach dan cu, ghi tén dan
cu mdi va cap nhat ké hoach lam viéc
vGi nhiing nguai di dung kho khan.




COMMUNITY EMERGENCY RESPONSE _
TEAM - CERT (TOAN CAP CU'U KHAN CAP

CONG PONG)

L]
Chuong trinh Community Emergency Response Team J
(Toan Cap ctiu Cong dong Khan cap - CERT) huan luyén efa : ‘ o
cho ngudi dan vé cach chudn bi phong chdng tai hoa va - : . T A
cac nguy hiém c6 thé anh hudng dén khu vuc ho dang 8. f@ COMMUNITY EMERGENCY
Trong chuong trinh nay, quy vi sé dugc huan luyén ky nang 1“_#43 RESPONSE TEAM
(ing pho tai hoa can ban, chang han nhu phong chéng héa
hoan, tim kiém va ctu hd nhanh, t8 chiic toén cap clu, va
cac hoat dong y té trong trudng hop tai hoa xay ra. St dung
kién thuic trong chuong trinh huan luyén trong I6p hoc va
bai tap thuc hanh, cac toan vién CERT sé dugc huan luyén
dé giup lang giéng va dong nghiép sau khi tai hoa xay ra,
khi ma cac nhan vién cap cttu chuyén nghiép khong dén
ngay lap tuc duogc dé gitip d&. Cac toan vién CERT dugc
khuyén khich ho trg nhan vién cap cltu bang cach trg thanh
ngudi lanh dao trong viéc ting phd vai trudng hop khéan cap
trong cong dong clia ho.

S Clu hoa va Canh sat t6 chic cac I6p huan luyén CERT,
nhung diéu quan trong moi ngusi nén nhé la cac tinh
nguyén vién CERT khong lam viéc cho Quan Los Angeles.
Tinh nguyén vién chinh thuc dugc dang ky vdi van phong
chinh quyén ctia Quan, cac thanh phé, co quan cng luc
dia phuang, cac té chiic cong déng hay cac ca quan chinh
phU khac. Trong con tai hoa, tinh nguyén vién CERT c6 thé
¢6 kha nang va dung cu can thiét dé cham soc ban than,
gia dinh, hang xém, cac déng nghiép va giam dugc su phu
thudc vao nhan vién cap clu.

DNO@DNOD DL ONOD Y19 WYHL




THAM GIA CONG TAC CONG BONG

Cac I6p huan luyén CERT dugc cung cap mién phi va nhiing
ngudi tham du khéng phai nhiém vu hoac phai cam két dé
ing pho hay hanh ddng trong trudng hgp cé tai hoa. Trong
khu vuc phuc vu ctia S§ ctiu hoa Los Angeles, cac don vi
hop tac dao tao CERT cung cap chuong trinh dao tao cho
cac khu vuc sau day cua Quan Los Angeles.

Nhitng khu vuc khong c6

t6 chuic thanh thi:

Acton, Baldwin Hills, Castaic, City Terrace, E. Los Angeles,
Florence-Firestone, Hacienda Heights, Harbor City,
Kagel Canyon, Ladera Heights, La Crescenta/Montrose,
Leona Valley, Rowland Heights, Topanga, Whittier.

Nhitng khu vuc da té6 chiic

thanh thi:

Artesia, Agoura Hills, Bell Gardens, Bradbury, Calabasas,
Carson, Cerritos, Claremont, Commerce, Diamond Bar, El
Monte, Gardena, Hawthorne, Hidden Hills, Inglewood,

La Canada/Flintridge, La Habra, Lakewood, La Mirada,
Lancaster, La Puente, Lawndale, Lomita, Lynwood, Malibu,
Maywood, Norwalk, Palmdale, Palos Verdes Estates,
Paramount, Pico Rivera, Pomona, Rancho Palos Verdes,
Rolling Hills, Rolling Hills Estates, Santa Clarita, Signal Hill,
So. El Monte, South Gate, Temple City, West Hollywood,
Westlake Village.

DE biét thém thong tin vé cac I6p huan luyén va
lich trinh ctia cac I6p hoc CERT, vui long viéng

trang mang www.fire.lacounty.gov
hodc goi s6 (888) CERT-939.

TOAN CERT DIA PHUONG

Tén ngudi lién lac Dién thoai/bia chi Email




KH|
TAI HOA

XAY RA

Khi tai hoa xay ra quy vi va gia dinh c6 thé bi anh hudng
trén nhiéu phuang dién. Nhiing diéu nay c6 thé la

bi thuong thé chét hodc tinh than cho dén thiét hai
hodc mat mat tai san. Nén nhé la khdng nén hoang

5¢ va giup d& nhiing nguai can gitp dé thém.

XEM XET TINH HINH

Tim va théng bao cho cac thanh vién
gia dinh biét tinh trang cla quy vi.

TIM NOI TAM TRU

Tim mét nai trd an an toan trong nha clia quy
vi, Vi gia dinh hodc tai mét ngi tam tru.
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GIU AN TOAN

Ludn than trong va lam theo hudng dan

an toan clia chinh quyén dia phuong.

TiM NGUON GIUP G

Tim thong tin vé cac dich vu c6 tai dia phuong
hodc goi s6 2-1-1 dé yéu cau dich vu.

BAT DAU KHOI PHUC

Lién lac véi cong ty bao hiém, FEMA va
yéu cau dugc cung cap gidy td, ho so.
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Ghi s6 dién thoai van phong Canh

CH I DA N sét dia phuong va Tram ctiu hda ‘

H A YVao dién thoai di dong clia quy vi \
dé quy vi goi truc tiép khi can.

=M XET TINH Hi

F VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVIVVVVVVVN

Ngay sau khi tai hoa xay ra, chi y nghe hay xem nhiing
chuong trinh phét thanh, phét hinh dia phuang dé biét
théng bao quan trong va hudéng dan tit chinh quyén dia

phuong. Cac huéng dan nay khac nhau tuy theo tai hoa.

Sau mét tran dong dat, tim xem c6 thuong tich hay
khéng va sau d6 kiém tra ngdi nha dé xem xét tinh
hinh thiét hai va nguy hiém rd rét. Mot khi quy vi va
gia dinh dugc an toan, khai su goi dién thoai day
chuyén dé tim va théng bao cho nhiing ngudi trong
gia dinh biét vé tinh trang ctia quy vi. Han ché cac
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cudc goi dién thoai dén s6 dién thoai cap ctiu va théng
béo can thiét cho hé théng dién thoai b4t ban.

Céc ca quan cap ctiu sé kiém diém thiét hai trong
toan Quan va xac dinh xem khu vuc nao bi anh huéng
nhiéu nhat. Cac co quan ndy sé bat dau don tréng
nhitng con dudng bi anh hudng cho xe cap ctiu c6
thé di dén nhitng noi can trg gitp nhiéu nhat. Cac
tién ich sinh hoat (dién, nudc, gas) va dudng giao
thong sé ti ti dugc phuc hdi mét khi cac co quan nay
xem xét va nhan dinh tinh hinh, va chuan bi dé dap
ting nhu cau cho ngudi dan va nhan vién cu cap.



TIM NOI

TAM TRU

Tim mét ndi tri an an toan trong nha clia quy
vi, véi gia dinh hodc tai mot nai tam tru.

Khi c6 Lénh Di tan trong khu vuc ctia quy vi

+  Tap hop gia dinh, thu nudi, cing vai bo vat liéu
danh khi ¢ tai hoa; cho tat ca 1én xe va chudn bi
rGi nha hodc co sé thuong mai ngay lap tuc.

«  Tuan theo hudng dan va 16 trinh do nhan
vién Canh sat va Sé Cttu héa dua ra.

«  Laixe can than & mot t6c dd binh
thudng va mé dén pha.

« Quay kiéng xe Ién va mg quat trong xe dé
tai luu thong khong khi (re-circulate).

Di tan thu nuoi
«  Chon trudc dia diém di tan; quy vi
nén chon it nhat hai nai.

«  Chuan bi trudc danh séch cac ca s6 nudi gidi thi va bac
si thi y ma c6 thé nudi gitr thu nudi cia quy vi trong
trudng hap khan cap (gom ca s lién lac 24-gid).

«  Lién lac v6i khach san va nha nghi & ngoai khu vuc
cu ngu ctia quy vi dé biét quy dinh vé viéc chiu nhan
thd nudi va nhitng gidi han vé con s6, ¢& va loai.

¥4 AYX YOH 1YL IHX

«  Hay héi ban bé, ngudi than va nhiing ngudi khac bén
ngoai khu vuc bi anh hudng xem ho c6 thé gii gium
thd nudi ctia quy vi hay khéng. Hoi Hong Thap Tu
khéng chap nhan thi nubi trong cac trai tam tra.

« Néu quy vi c6 nhiéu thu nuéi, thd nudi ctia quy vi
¢6 thé thodi méi khi cho & chung, nhung cling nén
chuén bi cho chiing chling & riéng nhiéu nai,

Nhiing ngudi can gitip d& hon binh thudng hodc

can gitp da dac biét phai coi lénh Bao dong Di tan
nhu [a mot Lénh Di tan va nén sdp xép dé rai khoi
nai cu trd hodc ca sé thuang mai ngay lap tuc.



Kiém tra nha & sau tai hoa

Gas dot thién nhién

Néu quy vi ngti thdy mui gas hodc nghe tiéng xi xi hoac
tiéng thdi, ma clia s6 va rai khoi nha ngay 1ap tic. Néu
dugc, quy vi tat van khda dudng gas chinh tir bén ngoai.
Goi cho cong ty gas tif nha mot ngudi hang xom. Néu quy
vi khéa nguén cung cap gas & van chinh, quy vi sé can nhén
vién chuyén nghiép dé md gas trd lai. Khéng hat thude

hay stt dung dén dau, dén I6ng duing gas, nén, hodc dudc
roi sang bén trong nha bi hu cho dén khi quy vi biét chac
chdn khong cé gas bi xi hodc cac chat dé chay nao khac.

Day dién bi net I,
dut hodc bi son

Kiém tra hé thdng dién, nhung khong lam viéc nay
néu nguai clia quy vi bi uGt, quy vi dang diing trong
nudc, hodc quy vi khdng biét r6 la cé an toan cho quy
vi hay khong. Néu dugc, quy vi nén ngat dién & hop
cau chi chinh hodc & cong tac ngat dién tu dong. Néu
tinh trang khong an toan, quy vi nén rgi ngdi nha va
goi ngudi dén gitip. Bling md deén cho dén khi quy vi
biét chdc chan la dén an toan dé st dung. Quy vi cd thé
can goi thg dién dén dé kiém tra cac dong day dién.

Mai nha, nén nha,
va ong khoi nut

Néu toa nha c6 vé nhu muon sap, quy vi
phai rGi ngdi nha ngay lap tuc.
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Tang ham nha ctia quy vi

Néu tang ham clia quy vi da bi ngap nudc, quy vi bom
nudc ra dan dan (khoang mét phéan ba nuéc méi ngay)
dé tranh thiét hai. Cac buic tudng cd thé sup xudng va

san nha c6 thé bi 0dn néu tang ham dugc bom nudc ra
trong khi viing dat xung quanh van con ngéap nudc.

Hé théng nudc va dng cdng

Thiét bi gia dung

Néu cac thiét bi gia dung bi u6t, quy vi can ngat dién & hop
cau chi chinh hodc & cong tac ngat dién tu dong. Sau do,
rut day dién clia thiét bi gia dung ra va cha cho kho. Quy

vi can c6 nhan vién chuyén mén dén kiém tra cac thiét bi
gia dung trudc khi sir dung lai. Ngoai ra, quy vi can kéu thg
dién dén kiém tra hé thong dién trugc khi mg dién trg lai.

Néu cac dudng 6ng bi hu, khda van nudc chinh lai. Lién lac
véi chinh quyén dia phuong trudc khi st dung nuéc; nuéce
nay c6 thé bi 6 nhiém. Bom hét nudc giéng ra va mang nudc
di tht chinh thc trudc khi dung. Khéng déi nuéc bén cau
cho dén khi quy vi biét chac la dudng 6ng céng con nguyén.

M& cac ngan ké
Coi chlng d6 vat rai ra.

Thuc pham va cac vat liéu khac
Vit bo tat ca thuc phdm va céc vat liéu quy vi nghi
ngd la c6 thé da bi nhiém doc hodc tham nudc 1.
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Lau don cac héa chat dung

trong nha bi dé ra

Khir tring cac vat dung c6 thé da bi nhiém doc
vi nudc cong, vi tring hodc hda chat. Ngoai ra,
can rdia sach nhiing dé vat con gitr lai duoc.

Goi cho nhén vién bao hiém
Chup anh tat ca hu hai. Gitr ky ho so gidy
t0 chi phi stra chira va don dep
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DOIPHOVAISU

CANG THANG

TINH THAN LIEN QUAN BEN TAI HOA

NHUNG PHAN UNG THONG THUGNG KHI CO TAI HOA

Kho chiu va tuc gian Mét moi
Chan én Mat ngu
Acméng Budn rau
Nhtic dau Budn nén
Kich dong Thiéu tap trung

Luén ludn canh gidc

Uo6ng nhiéu rugu hodc dling nhiéu ma tdy han

NGi chuyén vi ai d6 vé cam xuc clia
ban - gian dif, budn phién, va nhiing cdm
xUc khdc - ngay ca khi khé tho 16.

Tim su gilp d6 tir cac c6 van chuyén nghiép chuyén
chifa tri cac chiing cdng thang tinh than sau tai hoa.

Dling quy cho minh trach nhiém vé su kién bat hanh
da xay ra, hodc bi that vong bdi vi quy vi cdm thay minh
khong thé gilp dd truc tiép trong cong tac cliu nguy.

Tich cuc thuc hién nhiing viéc cd thé gidp

cho chinh quy vi an lanh han vé thé xac ciing

nhu tinh than, nhu én uéng lanh manh, nghi

ngoi, tap thé duc, thu gian va thién,

Gill giG giac cudc song gia dinh va sinh hoat

hang ngay theo thudng 1§, gidi han nhiing

trach nhiém doi héi lén quy vi va gia dinh.

Bo thi gid ra vdi gia dinh va ban be.

Nuong tua vao nhiing nhdm ho trg tir trudc dén nay,
gbm c6 gia dinh, ban bé va cac t6 chic tén gido.

Nén nhé chuan bi sdn sang trd lai cho tran tai hoa
ké tiép bang cach du trii trd lai nhiing vat liéu danh
khi tai hoa va cap nhat ké hoach gia dinh ting pho
trong tinh trang khan cap. Khi lam nhimg diéu tich
cuc nay, quy vi sé thay thodi mai, bt cang thang.




Thuc phdm va noi tam trd
Doan tu ngudi va thi nudi

Dich vu vé sinh, rac rudi
cdng cdng va tu nhan

TIM NGUON GIUP BO

v an Trach nhiém cia co
Van de , A
quan chinh quyén

Bdo dam céc dudng giao
thong hoat dong tréd lai

Ap dung cac bién phép an
toan cong cong

Nguoi dan & Co s&
thuong mai

Goi 9-1-1 trong trudng hgp
khéan cép

Ap dung kj ndng CERT

Co dién, nudc, gas trd lai

Ngan han -
Cham soc
& Noi tam
trd

C6 van cho truong hop
khiing hodng

Nha 6 tam
Tai thiét ha tang ca sG

Thu vat lang thang hodc
thu hoang

Cong bo thong tin vé
nhiing nguon trg gitp
ngudi dan c6 thé st dung
va dia diém nhing noi
cung cap dich vu
Ban hanh |énh bao dong,
canh béo vé van dé suc
khoe
Lam gidm di nhiing thiét
hai va anh hudng thi cap

Phoi hop nhimg dich vu
can ban

Mét s6 ngudi dan & trong
nha tam tru

Nhiéu ca s& thuong mai
m& clra hoat dong tra lai
nhung gidi han

Hé thong lién lac truyén
thong tuy gidi han nhung
c6 hoat dong

Phuong tién giao thong
kho khan tai nhiéu nai

C6 thé c6 dich vu giup

dd tUr cac t6 chiic xa hoi

nhu Hoi Hong Thap Tu,
Salvation Army, v.v.

Mat viéc va that nghiép
Gia dinh bi doi ch6 6

Dai han -

Phgchéi

Va
tdi thiét

Thiét hai nha clfa

Véan dé giao thong
Anh hudng kinh té lau dai
Su hién hiiu ctia cong dong

Doi phd vai su mat mat vé
thé chat va tinh than

Cap gidy phép xay dung,
tai thiét

Cong bo thong tin vé su
trg giup V& tinh than, thé
chat va tai chanh danh cho
ngudi dan

Don gian hoéa thu tuc cap

bang va gidy phép dé giai

quyét dugc s6 lugng yéu

cau cao mét cach nhanh
choéng

T6 chic nhimg budi dién
dan cong cong va chi dinh
ban dac nhiém dé giai
quyét nhiing nhu cau
ddc biét

Lién lac trg lai véi cac nha
cung cap thuong mai va
khéch hang

Mudn nhan vién tré lai cho
d0 s6 nhan vién trudc khi
tai hoa xdy ra

Xay dung, sifa chifa lai nha
va €d s@ thuong mai

Cac co quan chinh quyén
nhu Co quan Small
Business Administration
(Co quan Quan tri Doanh
nghiép Nho) va Federal
Emergency Management
Agency (Ca quan Quan ly
Tinh trang Khan cdp Lién
bang - FEMA) ciing c6 thé
trg giup.
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KHITAL HOA XAY RA

TIM NGUON GIUP DO

Sau day la mot s6 cg quan quy vi khong thé thiéu
trong viéc chuan bi va 1ap ké hoach (ing phé trong
trudng hop khan cép trong Quan Los Angeles.

Xin quy vi danh thi giG ghi vao danh séch cta

quy vi thong tin clia nhiing té chiic phuc vu cho
cdng dong va khu pho noi quy vi dang 6.

Toi tim thong tin vé nhiing cau hoi sau day

6 dau

Théng tin vé thanh 1ap ké hoach va
chuan bj tng phé tinh trang khan
cap tai Quan Los Angeles?

LA County Chief Executive Office, Office of
Emergency Management - Emergency Survival
Program (ESP) (Vén phong Quan ly Tinh trang
Khan cap thudc Vin phong Téng gidm doc
Quan LA - Chuang trinh (ing pho dé séng con
trong trudng hop khan cap)

Thong tin lién lac

213-974-1166
www.espfocus.org

Huan luyén vé Community Emergency
Response Team (Toan Cap ctiu
Cong déng Khan cap - CERT)?

LA County Fire Department Community
Emergency Response Teams (CERT)
(Toén Cap ctiu Cong dong Khan cap, 56 Clu
hoa QuanLA)

1-323-890-4132
www.fire.lacounty.gov

Nhiing doi héi clia S& Ctiu hda
vé nha clia, ca s& bi hu hai?

L.A. County Fire Department
(S¢ Clu héa Quan L.A.)

1-323-881-2481
www.fire.lacounty.gov

Van dé bao vé ca nhan va cdng dong?

LA County Sheriff Department (S6 Canh sat
Quan L.A)

Emergency 911
General Information 1-323-526-5541
www.lasd.org

Tinh trang dudng xa va dudng bi

B dong trong Quan Los Angeles?

LA County Department of Public Works
(S&¢ Cong chanh Quan L.A.)

1-800-675 HELP (4357)
www.ladpw.org

Don dep va stia chifa dudng x4, cau céng
do Quan chiu trach nhiém giit gin?

LA County Department of Public Works Road
Maintenance (S Cong chanh Quan LA, Ban
phu trach Budng xa)

1-800-675 HELP (4357)
www.ladpw.org

Kiém tra nha va cap gidy phép?

LA County Department of Public Works
Building & Safety Division
(S6 Cong chanh Quan L.A., Ban phu trach Nha
clfa va su an toan)

1-800-675 HELP (4357)
www.ladpw.org

Quan ly lut 18i va van dé nudc thoat?

LA County Department of Public Works Flood
Control (S Cong chanh Quan L.A., Ban phu
trach Quan ly lut 16i)

1-800-675 HELP (4357)
www.ladpw.org

Tinh trang dudng xa va xa 16
trong tiéu bang bi déng?

Caltrans

213-897-0383
www.dot.ca.gov

Dich vu xa héi khan cap do chinh quyén
Quén cung cap, gébm c6 cac chuong
trinh CalWORKs, Phiéu thuc pham,
Medi-Cal va Trg cap téng quat?

LA County Department of Public Social
Services (S& Xa hoi Quan L.A.)

1-866-613-3777
www.ladpss.org

Dich vu cham séc stic khoe tam
than cho nan nhan con tai hoa?

LA County Department of Mental Health
(S& Suic khde Tam than Quan LA.)

1-800-854-7771
www.dmh.lacounty.gov

Kiém soat bénh truyén nhiém, bién phap
phong ngtia stic khoe, kiém soét tinh
trang nhiém bénh va kiém tra sic khoe.

LA County Department of Public Health
(S6Y té Cong cong Quan L.A)

800-427-8700
www.labt.org




# i "R

Téi tim thong tin vé nhiing cau héi sau day
6 dau

Tro gitip trudng hgp thu vat bi thuong va
théng tin vé thu vat that lac vi tai hoa?

i

Co quan

LA County Animal Care and Control
(S6 Kiém soat va Cham séc Tha vat Quan LA)

Thong tin lién lac

1-562-940-6898
www.animalcare.lacounty.gov

Trudng hoc va khu hoc chanh trong Quan?

L.A. County Office of Education
(S6 Gido duc Quan L.A)

www.lacoe.edu

Tinh trang cac trudng hoc trong
1 Los Angeles Unified School District
(Khu hoc chénh LLos Angeles)?

Los Angeles Unified School District
(Khu hoc chénh Los Angeles)

213 241-4500
www.lausd.k12.ca.us

C4c t6 chiic giup dd viéc Ging phé
va phuc héi khi tai hoa xay ra?

211 LA County

21
www.211lacounty.org

Théc méc hoac bao céo vé tinh

Cong ty Southern California Edison

800-684-8123
www.sce.com

| trang cup dién, tat gas?

Cong ty Southern California Gas Company

800-655-4555
www.socalgas.com

Théng tin vé viéc bi tiép xdc
v6i cac loai chat doc?

Poison Control Center
(Trung tam Kiém soat Chat doc)

1-800-222-1222
www.aapcc.org/DNN

B0 so ctiu tai chanh trong
tinh trang khan cap?

Operation Hope

www.operationhope.org

Théng tin vé tién cho vay va ngan
khoan tai trg vi ly do tai hoa?

U.S. Small Business Administration
(Co quan Quan tri Doanh nghiép Nho Hoa Ky)

800-659-2955
www.sba.gov

Chuan bi va lap ké hoach
Uing ph véi tai hoa?

U.S. Department of Homeland Security
(B& An ninh Quéc gia Hoa Ky)

www.ready.gov

Thong tin va dich vu danh cho ca
nhan, gia dinh va ca s thuang mai can
gitip d& dé phuc héi sau tai hoa?

U.S. Department of Homeland Security
(B6 An ninh Quéc gia Hoa Ky)

www.disasterhelp.gov

Théng tin vé dong dat méi nhat?

U.S. Geological Survey
(Cuc Khao sat Dia chat Hoa Ky)

www.quake.usgs.gov/recent

Théng tin thoi tiét méi nhat?

National Oceanic Atmospheric Administration
(Ca quan Quan tri Hai duong va Khi quyén
Hoa Ky)

WWW.N0aa.gov

Théng tin vé nhiing tai hoa méi truéng?

U.S. Environmental Protection Agency
(Co quan Bao vé Moi sinh Hoa Ky)

www.epa.gov/ebtpages/emergencies.html
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BAT DAU KHOI PHUC

Su khé sg tinh than do mét tai hoa gy ra vi nhiing Trong Quan L.A., quy vi ¢4 thé goi 2-1-1 hodc vao
thiét hai xay dén cho co s& thuong mai, nha ctia, trang mang www.211LACounty.org dé biét thong
trudng hoc, cong an viéc lam, tai san ca nhan hodc tin va dugc gidi thiéu dén hon 28,000 co quan va to
mat ngudi than c6 thé ngoai stic chiu dung. Quy vi c6 chic trg gidip va cung cap cho quy vi thiic an, nudc
thé can dugc nhiing co quan xa hoi nhu Department udng va noi tam trd sau tai hoa. Dich vu nay hoat

of Public Social Services (S Xa hoi) va Department dong 24/24, 7 ngay trong tuan va c6 dudng day TTY.

of Mental Health (S& Stic khde Tam thén) gitp dé.

American Red Cross (H6i Hong Thap Tu Hoa Ky)

American Red Cross (Hoi Hong Thap Tu Hoa Ky) 6 chin van phong cung cép dich vu trong Quén L.A.

Trang mang toan quéc
www.redcross.org

Van phong Hoi Hong Thap Tu Antelope Valley Van phong Hoi Hong Thap Tu Arcadia
(661) 267-0650 (626) 447-2193
http://antelopevalley.redcross.org/ http://www.arcadia-redcross.org/
Van phong Hoi Hong Thap Tu Claremont Van phong Hoi Hong Thap Tu Glendale Crescenta Valley
(909) 624-0074 (818) 243-3121
http://www.claremontredcross.org/ http://www.arcglendale.org/
Van phong Hoi Hong Thap Tu Long Beach Van phong Hoi Hong Thap Tu Los Angeles
va nhiing viing phu can va nhiing viing phu can
(562) 595-6341 (888) 864-3575
http://www.redcrosslb.org/ http://redcrossla.org/
Van phong Hoi Hong Thap Tu San Gabriel Pomona Valley Van phong Hoi Hong Thap Tu Rio Hondo
(626) 799-0841 (562) 945-3944
https://www.sgpvarc.org/ http://www.arcriohondo.org/

Van phong Hoi Hong Thap Tu Santa Monica

American
Red Cross

(310) 394-3773
http://www.redcrossofsantamonica.org/




THONG TIN VE SU TRO GIUP SAU TAIHOA

Trg gitip sau tai hoa FEMA la gi?

Trg gilip sau tai hoa la tién hodc su trg gitp truc tiép cho
ca nhan, gia dinh va co s& thuang mai trong mét ving ma
nha cla, co s6, tai san bi hu hai hodc tan pha ma su thiét
hai khéng dugc bao hiém dén bu. Muc dich cda su trg
gilp nay la cung cap nhiing chi phi quan trong ma khong
¢6 cach nao dugc boi thudng. Su trg gitp nay khéng co
muc dich phuc héi ca s&, nha ctfa bi thiét hai cta quy vi
trg lai tinh trang nhu trudc khi tai hoa xay ra. Tuy rang c6
nhiting ngan khoan trg gilp vé nha clia qua chuong trinh

FEMA Individuals and Households Program (Chuong trinh i | s Ch,
Gia dinh va C4 nhan FEMA), da s6 cac chuong trinh trg DISASTER

gilip sau tai hoa tlr chinh quyén Lién bang la qua nhiing . RELIEF
khoan cho vay tir Co quan United States Small Business

Administration (Co quan Quan tri Doanh nghiép Nhé Hoa
Ky). Chuang trinh Trg gitp sau tai hoa FEMA chi dugc thuc
hién khi Téng théng ky ban tuyén b tinh trang tham hoa.

Lam thé nao dé téi ndp don xin Trg gilip sau tai hoa?
C6 nhiéu dich vu va chuong trinh dac biét c6 thé dugc
mang ra thi hanh mét khi Téng théng ky ban Tuyén bé
tinh trang tham hoa. S6 dién thoai dac biét dé ngudi dan
ndp don xin trg gitp sé dugc cong bo rdng rai sau con
tai hoa; thong bao sé dugc dang trén cac trang mang
clia van phong Quan, niém yét tai cac Thu vién clia quan
va trinh bay trén hé théng truyén thong. Nhing trung
tam phu trach toan dién tat ca dich vu sé dugc thiét

lap dé gitip ngudi dan tim dugc su trg gidp ho can.

Lam thé nao dé téi lién lac dugc véi gia dinh,

nguoi than?

American Red Cross (Hoi Hong Thap Tu) luu trif va cap nhat
mot ca s du liéu dé gitp quy vi tim ngudi than that lac.

S6 dién thoai va dia chi trang mang sé dugc thong bao
rong rai trong can tai hoa va sau con tai hoa. Lién lac véi
van phong American Red Cross ngi quy vi dang tam tri

dé biét thong tin chi tiét. Vi cac van phong dia phuong

clia American Red Cross sé rat ban ron véi nhiing céng tac
cliu trg trong luc tai hoa, quy vi khong nén goi van phong
American Red Cross trong vung dang bi tai hoa. Ngoai

ra, Co quan FEMA cling thanh lap mot hé thong National
Emergency Family Registry and Locator System (Hé thdng
tim va ghi danh gia dinh trong trudng hagp khan cap trong
toan qudc - NEFRLS), dé gitp ngudi than bi that lac xum hop
véi gia dinh. Hé thong NEFRLS cho phép nhiing ca nhan
dang bi that lac véi gia dinh ghi thong tin clia minh vao mét
co & dit liéu trén mang dé ngudi khac c6 thé tim dugc ho.
Quy vi cling nén c6 mot ngudn lién lac ngoai viing dé gia
dinh ctia quy vi biét dé goi trong trudng hop ¢ tai hoa.
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-|-H O N G —|—| N \/E SU’ TRO Su trg gitip clia FEMA sé khéng gitp quy vi trg lai

, binh thudng nhu xua, nhung su trg giup nay sé
G | U P SAU TA| H OA gitp dugc quy vi phan nao trong viéc hoi phuc.

Toi lay nudc va thuc pham & dau sau mét tai hoa?
Sau khi tai hoa xay ra, American Red Cross (H6i Hong
Thép Tu) va nhiing co quan thién nguyén khac sé c6
géng hét stic dé cung cap thic an, nudc va quan ao
cho ngudi dan. Quy vi nén nghe radio hodc xem xem
tin tiic dia phuong dé biét dia diém phan phoi.

Néu nha cta téi bi tiéu hiy thi sao?

DE gidi quyét nhu cau nha & cap bach, American
Red Cross (H6i Hong Thap Tu) va nhiing co quan
thién nguyén thiét Iap nai tam trd cho nhing
ngudi khong tr vé nha dugc. Quy vi nén nghe
radio hodc xem tin tuc dia phuang dé biét dia diém
cUa co'sG clia coquan thien nguyen gan nhat Néu tdi bi mt viéc hay t6i khong thé di lam

vi tai hoa thi sao?

Nhiing ngudi bi mét viéc vi tai hoa c6 thé nop don xin
Trg cap that nghiép vi tai hoa (Disaster Unemployment
Assistance - DUA). Trg cap DUA tra tién méi tuan cho
nhiing ngudi bi that nghiép va khong du diéu kién
dugc lanh trg cap that nghiép binh thuang. Nop don
xin trg cap nay bang cach ghi danh vaéi FEMA hodc lién
lac véi van phong phu trach that nghiép dia phuong.

Vily do chd & va stic khoe, thi nudi khdng dugc gil trong
nhiing nadi tam trd cong cong. Lién lac véi van phong
quan ly khan cap, co quan nudi gidt tha vat hay van phong
hoi bao vé thi vat dia phuong dé xem c6 nai cho thu
nudi tam trd trong trudng hop khan cap hay khong.

Cho nhitng ai c6 nhu cau nha & dai han, Co quan
FEMA cung cap nhiéu hinh thic trg gidp, ké ca dich
vu va ngan khoan tai trg d€ gidp nhitng ngudgi nay

4 Ae ~ N Ae N . V4 ” \ 7
sta chita nha ctia ho va tim nha & thay cho nha ca. ualis Ll e el o p i o

Nhiing t6 chdc phi lgi nhuan dia phuang thudng cung
cap dich vu phép ly cho nhiing ngugi bi anh hudng
bai tai hoa. Ngoai ra, cac thanh vién dia phuong cua
American Bar Association (Luat su doan Hoa Ky) c6
van phép ly mién phi cho nhiing ngui li tiic thap.
Quy vi c6 thé biét thém thong tin qua Trung tém Local
Assistance Center (Trung tam Trg giup Bia phuong)

American Red Cross c6 thé gitip quy vi tim noi
tam tr ngay lap tic. Trong nhing trudng hop can
dugc gitip d3 dai han sanu khi Tong théng tuyén
b6 Khu vuc tai hoa, quy vi hay goi cho duong day
ghi danh cla FEMA va nop daon xin chuong trinh
trg cap Small Business Administration (Co quan

s " ) s hay Trung tam Disaster Recovery Center (Trung tam
an tri Doanh nghiép Nho - SBA) va FEMA. X .
Quantr - v Phuc héi sau tai hoa) 6 thé dugc thanh I3p sau khi

Téng théng tuyén bé la khu vuc c6 mot tai hoa lon.

KHITAL HOA XAY RA

0 AAAAAA‘AA‘.‘AA‘A“AAZAAAAAAAA



CHAY HOANG Quan Los Angeles ndi tiéng la mot

trong nhiing trung tam do6 thi huy

4 . 2

Ton’c kh' hoa hoan .t hoang nhat trén thé giGi, nhung quan
Thai tiét Co do la tinh trang thai tiet véi do am rat . . )

thap (thudng la dudi 15%) va gi6 manh hon 25 mph. cing bao gom 650,000 mau Ring
Khi [énh Canh bao hay Bao dong C& dé dugc ban QU6C gia Angeles va mot phéin 18n
hanh, cay 1a trong khu vuc cé kha ndng khé 16n bi . e o . o
chéy va lan nhanh. Néu quy vi s6ng trong khu vuc cta Khu vuc Giai tri Quoc gia Day nui
gan thanh thi dugc ban hanh lénh Bao dong C& do, Santa Monica. Héng ngén n96| nha

sau day la mot s6 chi dan quy vi nén tuan theo: . . o .
toa lac trong nhiing cong dong trén

Déu xe xoay dau xe ra ngoai va luon doi gan nhiing vling thién nhién nay
lubn dé chia khéa xe sdn sang la nhitng th{ thach c6 mot khong hai
» Tatmoidién md clia ga-ra ty dong cho céc co quan ctu hda dia phuong.

phong khi clp dién
. DE&san ho sa va gidy td quan trong bén trong xe
DE 16ng xach thi nuéi gan nai thuén tién

Khi quy vi rdi nha:

- M& hét man clrara
-Déng tat ca cac clfa I6n bén trong nha lai
-Dong tat ca clra s6
- M dén bén trong nha Dé biét thém chi tiét vé ké hoach thoat hiém

khi toa nha trong trudng hop khan cap, xin

- D&i nhitng ban ghé dé chéy tranh xa clia S
quy vi vao trang mang www.fire.lacounty.gov.

s6 va vao gan vao giifa phong
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DANH SACH KIEM TRA CACH THUC GIAM NGUY CO HOA HOAN

Q

Q

Don sach tét ca cong la cay thong, 1a cay hodc bat cu
loai cdy I nao khdi noc nha clia tat ca cac toa nha.

Don dep hoac cét tat ca cay coi tranh 6ng khoi 10 sudi
hodc 6ng khoi bép it nhat la mudi feet (khoang 3 mét).

Gilt cho san chung quanh nha sach sé, don dep rac
rudi dusi goc cay va bui cay, cat bd canh cay kho.

Don dep sach sé cdy la chét ctia I6p cay la moc
bo lan trén mat dét va cac loai cay xuong rong.

Chua dét trong gilra cac bui cdy va cdy cao

dé tranh IGia chéy lan. Tranh khéng dé cho
tang cay va bui ram moc lién nhau.

Tach riéng nhiing bui cay ban dia bang

cach nhé bo nhimg cay ké canh.

Han ché s6 cay kiéng va bui cay trong vong 30
feet (khodng 9 mét) clia bét c kién tric nao.
Tang cay khong dugc phu lén trén néc nha

va canh céy phai dugc cat cao du dé khong
bét chay néu cd Itra chay dudi dat.

O Trong vong 200 feet (khoang 60 mét) clia bat cu

kién tric nao, nén nghi dén viéc dén bo nhitng

loai cay théng thudng ctia vudn nha loai dé chay vi
¢6 chung quanh c6 nhiéu bui cay um tum va la c6
chtfa chat dau nhu céy béach (Cypress), co sau rom
(Fountain Grass), cay tung I6n (Juniper), cay khuynh
diép (Eucalyptus), thong va nhiing loai thong la

kim khéc. Nhiéu loai cay nay do S6 Clru hda Quan
Los Angeles phan phoi cho c6ng chiing hang nam.
Nhiing cay nay chi trong véi muc dich chéng dét 16 va
chdng gi6, khong phai trong lam kiéng. Cong chung
dugc khuyén khich trong nhiing cay nay cach bat ci
kién tric nao it nhét la 200 feet (khoang 60 mét) va
trong & hai phan ba chan doi dudi mot kién tric.

Cha'y ddc biét dén nhing loai cdy c6 nhiéu van
dé nhu cay khuynh diép (Eucalyptus), cay co
(Palm) va thong (Pine). Cat bd canh chét, don
dep rac rudi, l4 chét va v cay roi rét trén mat
dat cling nhu vo cdy st rgi khoi than cay.




CHAY HOANG

An toan bui rdm trén dat tu nhan An toan bui ram trén dat cong

Diéu kién vé viéc gilr gin an toan bui ram khac nhau cho
nhitng viing dat thudc chinh pht va S Cliu hda Quan Los
Angeles khong co trach nhiém yéu cau dan chdng thi hanh
nhiing ludt [& nay. D€ biét thém chi tiét vé an toan hoda
hoan, vui Iong goi cho van phong Community Relations
Office (Van phong Quan hé Céng déng) thudc S& Ciru

hoa tai s6 (323) 881-2411 hodc tram ctiu hoa dia phuong.

Hang ndm S& Clu hda Quan Los Angeles thudng
bat dau kiém tra bui ram vao ngay 1 thang 5.

Yéu cau t6i thiéu clia khoang céch an toan
quanh bui ram déi véi mét kién trdc nao
do la 200 feet (khodng 60 mét).

« Néu khoang cach nay khong dugc gitr ding
yéu cau, tram ctiu hda dia phuang sé gui gidy
canh cao cho chu dat vi khéng tuan theo luat
&, va cha dat c6 30 ngay dé don dep chung
quanh khu dat cho dung theo yéu cau.

« Néu cht dat van khong tuan theo luat I&, tram c(u hoa
dia phuong sé gui giay théng bao dén don vi Brush
Clearance Unit (Bon vi An toan Bui ram) ctia-S& Cdu
hoa dé don vi nay thi hanh'lénh. (Tram cGu héa dia
phuang cling c6 thé gia han cho chdi dat thém 14 ngay -
dé thi hanh yéu cau va gitr khu dat dung theo luat 1&) e —

Néu trudng hop clia khu dét nay dugc chuyén sang
daon vi Brush Clearance Unit (Ban vi An toan Bui ram)

DAC DIEM VE NHUNG TRAN

CHAY HOANG

TAI MIEN NAM CALIFORNIA

dé€ don vi nay thi hanh [énh, phong dich vu Agriculture
Weed Abatement Services (Dich vu Phat quang Co
daiNong nghiép) clia Quan sé dén don dep khu

dét va tinh chi phi vao thué dién tho cta cht dat:

. Téng cong c6 23 dam chay tl ngay 20 thang 10
dén ngay 9 thang 11 ndm 2007

10 ngudi chét lién quan dén hoa hoan dugc

chinh quyén xac nhan
+ 139 ngudi bi thuong
« 517,267 mau dat bi chay

« 3,204 kién trdc bi tiéu hdy (2,233 can nha, 5 co
s@ thuang mai, 966 ngoi nha rdi bén ngoai)

+ Nhiing tran hda hoan nay gay ra cudc di tan
I6n nhat lich st California

« Hon 321,500 ngudi bat budc phai di tan
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Trong lic héa hoan Khi nha bi chay,
«  Tuan theo chi dan trong k& hoach di tan va chi de |éy Vét g‘| hét—phé| Chay
dan cta nhén vién S& Canh sat va Clu hoa. ra khél nhé ngay. GOl S(’)-
Tap hgp gia dinh, thi nudi, cing véi bo CLIIU héa béng dlén thoai
vat liéu danh khi c6 tai hoa va ri nha . . , : . °,
hodc co s& thuong mai ngay lap tuc. n.ha hang Xorp. 5au khl guy
Léi xe can than & mét téc do binh Vi da ra khOI nha mlnh'

thuGng va ma den pha.

NHONG MOI NGUY HIEM

Khong bao gid dau xe ngay trén dudng
xe chay hodc trong vuing an toan.

Git thu nu6i trong long hay cét gidy lai.

Tui trudc cho nha va nhiing viing
chung quanh nha u6t sé khong lam

tang su an toan clia nha quy vi-ma con
lam mat thi gi& quy bau va ton nudc.



Sau con hoa hoan

Khong trd lai nha cho dén khi vién chic dia phuang
tuyén b6 la khu vuc da an toan trg lai. Trg vé nha c6 thé
vlra khé khan vé thé chat [an tinh than.

Xem xét thiét hai; ki€m tra xem nha ctia quy vi c6 an
toan dé song hay khong.

Trudc khi trg vé nha, phai biét chac chan la dién, nudc,
gas da hoat dong trd lai binh thudng.

Lién lac v&i Department of Public Works (S6 Cong
chanh) tai s6 1-800-675 HELP (4357) hodc vao trang
mang www.ladpw.org dé biét xem nhiing con 16 nao bi
hu hai.

Nén nhé, sutn doi bi chay c6 thé khd ngam nudc sau
con hoa hoan. Theo ddi nhing viing bi chay va chuén
bi di tan néu can.

DE biét thong tin chi tiét vé An toan hda hoan,

vui long viéng trang mang S& Cliu hoa Quaén
Los Angeles tai www.fire.lacounty.gov.

NEU QUY V| SONG GAN
MOT VUNG

VUA B| CHAY...

L0 quét va do vat do nét trdi gidr co thé [a méi
nguy hiém. Khéng con khéi chdy riing niia khong
¢6 nghia la nguy hiém da qua! Nhitng nguy hiém
khac nhu 10 quét va d6 vat tréi gic tré thanh trong
diém. Sudn d6i ndi déc vira bi chdy hoang rat dé
bi 10 quét va d6 vat d nat tréi khi c6 mua I6n.

Chi can mot can mua trung binh trong mét thoi
gian ngan trén sudn doi, sudn nui bi chay la c6 li
quét va do vat tréi. Nudc mua ma trudc day duoc
ngam vao cdy co gid chay tudn di ngay lap tuc.
Tinh trang nay khién cho nhiing con sudi va nhiing
vung thodt nudc sé bi ngap nhanh hon trong

lic cd bao va cd nhiéu nudc hon binh thudng.

Thém vao d6, mat dat nhiing noi bi chay rat
dé bi x6i |6 nén nudc 10 sé cudn theo nhiéu
bun dat, da tang va cdy co. Stic manh clia nuéc
cudn va dat dé, ngay trong viing bi chay va
cudi dong nudc, cd thé tan phé dudng cong
nudc, cau dudng va nha clra, va gay thuong
tich hodc thiét mang néu khong dugc chu y.
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cao 10,000 feet (khoang 3,000 mét) trén mét bién. Bén

dudi nhiing thung liing vach nti déc cao la viing dong

bang doc theo b bién véi mét do dan cu that cao. Khi
mua Ién, nguy ¢ [G lut va bun dét 1& cling rat I6n.

Trudc con li

1. Xem xét diéu kién an toan clia nha va vat s& hitu clia
quy vi phong ha truong hap ¢ It hodc bun dat 16.

Quy vi ¢6 & gan sudi khong?
Quy Vi & trén hay dugi mét sudn doi doc cao?

Quy vi 6 phai lai xe ngang mt con sudi
hay ngang cau dé ra dudng cai khong?

Don sach dudng nudc thoat va mang xoi quanh
nha trong mua thu truéc khi nhiing can bao
mua dong tran vé. Kiém tra cong nudc thoét &
nhiing con dudng ké can. Néu bi nghén, hay
thong béo cho Department of Public Works (S&
Cong chanh) tai s6 1-800-675 HELP (4357).

Néu can phai chuyén hudng nudc chay hay bun
tri, quy vi nén chudn b lam bao cét sén trudc
khi mua mua tdi; bao cat dugc cung cép tai tram
cliu hoa dia phuang clia quy vi. Danh thi gi6 tim
xem tram ctu héa nao phu trach khu vuc cla
quy vi va hoc cach sap xép bao cat diing cho.

Néu quy vi song trén vung déi, quy vi nén gitt cho
cac trién d6i an toan. Trong cdy coi, cay ld moc bo
lan trén sudn doi thich hop va thiét 1ap nhiing hé
thong thodt nudc hoan chinh. D€ biét thong tin
chi tiét vé cac loai cdy chéng chay va thich hop véi
thai tiét han han, vui long tim xem tdp huéng dan
vé cay c0 ban xtt do S& Cltu hoa phét hanh trén
trang mang www.fire.lacounty.gov/Forestry
hoac lién lac v6i S& Clu hoa tai (213) 456-7891.

2

01 NGUY HIEM

NHUNG M

BAO, LUT & BUN DAT L0

Quan Los Angeles c6 nhiing ngon nui doc cao nhét va bi
x0i mon nhiéu nhat trén thé gidi, d6 la rang San Gabriels,

-l.-

Nam 1914, khi dan so6 clia Khu

long chdo Los Angeles khodng

700,000, bon ngay mua rong ra
mang lai 19 inches (khodng 500
mm) nudc mua trén day nui San
Gabriel Mountains, khién (i lut
va gay thiét hai 10 triéu do-la.

Nhiing can 1 nam 1938 gay thiét
hai 70 triéu do-la tai Mién Nam
California, va nam 1969, |G lut
gay thiét hai 400 triéu do-la va




Phai c6 ké hoach san trugc khi
[énh di tdn dugc ban hanh.

Ké hoach an toan nhat |a tam trd v6i ban
hay gia dinh trong luc mua |G, nhiing luc
ma viing quy vi & da dugc tuyén bé la cé
bao dong hoac c6 Iénh canh bao I quét.

Day cho tré em tranh xa nhiing con s6ng, su6i,
kinh, kinh quan ly nuéc thoat va noi nudc
thoat. Huan luyén cho moi nguai trong gia
dinh vé hé thong bao ddng va canh bao.

Xac dinh truéc xem quy vi sé lam gi dé theo
doi théng tin vé tinh hinh i lut méi nhét va
theo doi i quét, bao dong va khuyén cao

vé thai tiét. Ludn ludn theo doi tin tirc qua
Emergency Alert System (Hé théng Bao dong

A
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Khan cap) va nhitng phuong tién khac dé biét I
théng tin cap nhat vé tinh trang bao lut.

——
Tham du nhitng budi hop cong déng. —
N6i chuyén véi hang xém cuia quy vi vé ké —
hoach ctia ho va khuyén khich ho r&i nha sém.
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Trong ltc cd li

Bling bing ngang dong nudc dang chy xiét. & mot
bén b cho dén khi nudc rat xuéng. Muc nudc da s6 cac
con sudi sé ha xudng trong vai gid mot khi tanh mua.

Trong con béo, kiém soat hé théng thoat
nudc tai nha va ngoai dudng xe dé gid
an toan va giam thiéu thiét hai.

Coi chting bun 16 va diéu chinh hé thong

thoat nudc dé giam muc bun 16.

Néu quy vi thay c6 bun 16 tram trong, phia trén
hodc phia dudi nha ctia quy vi, hay di chuyén gia
dinh quy vi @&n m6t nai an toan, thong béo véi
lang giéng va goi cho Department of Public Works
(S& Cong chanh) tai s6 1-800-675-HELP (4357).

KHITRO)
MUA...

Chuén bi di dén nai an toan trudc khi mua bat dau va
& tai ch6 cho dén khi con bao dut han. Khtic gé chay,
da tng, bun va nhimng dé vat dé nat khac c6 thé lam
thanh nhitng chiéc dap tam thgi nhung sau dé sé vé
tung khi mua tanh. Tinh trang nay xdy ra trong vai
gi6 hodc c6 khi dén vai ngay sau khi mua tanh. Nén
that cdn than khi li xe. Coi chliing mat dudng bi sap,
trén dudng c6 bun, da dé va nhiing nguy hiém khéc.
Cau c6 thé bi tréi di va cdng bi nghén. Khi quy vi thay
nuGc nam trén mat dudng, quy vi khéng lam sao biét
dugc la con dudng bén dugi cé con hay khong. Nudc
¢6 thé sau hon va chdy manh hon quy vi tuéng.

ORI AAANK



BAO, LUT & BUN PAT LG

Sau con lu

Khong trg lai nha bi thiét hai vi 10 cho dén
khi nha cong Iuc va vién chuic y té tuyén
bé la khu vuc da an toan trd lai.

Xem xét thiét hai; kiém soat cac sudn doi,
nha ctia, v.v., d€ xem tinh trang sudn doi di
chuyén, 6n dinh va thiét hai do nudc.

Sau con bao, nén lai xe cham va can than vi
nhiéu con dudng c6 thé ngap bun, d6 vat do

nat, ¢4 16 va nhing viing ngap nuac.

Lién lac véi Department of Public Works (S&
Cong chanh) tai s6 1-800-675 HELP (4357)

hodc vao trang mang www.ladpw.org dé

biét xem nhitng con |6 nao bi hu hai.

Nén nhd, nhiéu tran bun 16 xay ra khi mat dat bat
dau kho sau mot thai gian dai bi uét, vi thé bun
|65 c6 thé xay ra nhiéu ngay sau khi ngiig mua.
Mua déng thudng la ltc tét nhat dé trong cay trén
sudn doi, vi thé quy vi nén chudn bi va sta chiia

nhiing vling c6 van dé trudc khi miia mua bat dau.

Bao cat va nhiing hinh thic ngan chan
khac c6 thé chan dugc nhing I6p bun

| nho. Tuy nhién, nén nhé la nhiing
viéc lam nho nay khong nghia ly gi

ca cho mot con |G d6 vat tréi vi dai.
Céc sudn doi sé ti tir n dinh lai trong
vong tu ba dén bay nam téi.
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HOA CHAT & NHUNG CHAT

DOC HAI

Hoa chat c6 khap moi noi. Hoa chat dugc dung dé loc
nudc udbng, tang san xuat mua mang va gian di hoa viéc
nha. Nhung héa chat ciing nguy hiém cho con ngudi hodc
mai trudng néu ding hodc thai ra khong dung cach. Nguy
hiém vi hda chat cd thé xay ra trong Itc san xuat, dy tr,
van chuyén sir dung hodc thai bo. Quy vi va cdng dong
cla quy vi ¢4 thé bi nguy ca néu mét chat héa hoc nao dé
dugc dung khong an toan, hodc bi thai ra méi truéng noi
quy vi dang lam viéc va vui song véi mot so lugng doc hai.

Chat doc hai, nguy hiém c6 nhiéu hinh thic: chat n6, chat
dé chay va dé nd, chat doc va chat phong xa. Nhitng chat
nay thudng dé bi thai ra moi trudng vi tai nan trong ltic
van chuyén hodc vi tai nan hda chat tai cac nha may.

NEU QUY VI:

QUY VI NEN:

Duoc yéu
cau di tan

Lam ngay lap tuc.

Nghe radio hodc xem truyén hinh dé biét tin tiic vé nhiing
nga dudng di tan, nai tam tru va thu tuc di tan.

Pi theo nhiing con dudng do chinh quyén dua ra-dudng tat c6 thé khong an toan.
R&i nai dang & ngay lap tuc.

« Néu co thi gid, quy vi nén déng hét clia so, tat hét nhitng 16 thong hai va

tat quat may trén gac nha dé giam muic do nhiém déc trong nha.

Mang theo bd vat liéu danh khi tai hoa da chuan bi sén.

« Nhé gilip nhiing hang xém can gitp d6 dac biét-

tré em mai sinh, ngudi gia va ngudi tan tat.

Bi ket bén
ngoai

« Ldc ndo cling nén & trén ngudn, trén doi va dau gié! Néi chung la rang di cach xa viing

nguy hiém it nhét [a nifta dam (thudng 1a khoang 8 dén 10 khu pho trong thanh pho).

Tranh xa noi xay ra tai nan va giup gitt cho nguai khac cling tranh xa.

« Dlng dap lén hodc dung vao chét bi d6, hoi khi bay trong khong gian

hodc nhiing hat hoa chat dong dac. C6 gang khong hit khi, hai hodc
khoi vao. Néu dugc, nén che miéng bang vai khi di ra khdi viing.

« Tranh xa nan nhan bi tai nan cho dén khi chat nguy hiém dugc xac dinh.




NEU QUY VI: QUY VI NEN:

« Nglmng xe lai va tim noi tri &n trong mét ngdi nha cé dinh. Néu quy vi phai ngdi trong
xe, quy Vi nén quay kiéng xe 1én, dong 16 thong hai lai va tat mdy lanh va may sudi.

Trong xe hoi

+ Mang thu nudi vao nha.

. Déng va khoa tat ca ctra I6n di ra ngoai va clia s6. Dong tét ca 16 thong
hai, nap day |0 sudi va nhiéu clia I16n bén trong cang nhiéu cang tot.

« Tat mdy lanh va hé théng thong hai. Trong nhiing toa nha I6n, chinh
hé théng thong hai cho tuan hoan khéng khi 100 phan tréam dé
khong khi bén ngoai khdng vao bén trong toa nha dugc. Néu khong
lam dugc viéc nay thi tat hé théng théng hoi hoan toan.

NHN

Puoc yéu « Di vao trong mot phong chon san dé tri an. Phong nay phai
P & & bén trén mat dat va cd it cra thong ra ngoai nhat.

caunen A « Bit hét khe h& dudi ngach clia 16n va clia s6 bang khan u6t

trong nha hodc tam plastic va bang keo vai (duct tape).

« Bit khe h& quanh ctra s6 va may diéu hoa khong khi, quat thong hai trong
nha tdm va nha bép, 16 théng hai cla bép nau va may sdy quan ao bang
bang keo vai (duct tape) va tam plastic, gidy sap hodc gidy bac.
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« Dung chat trét nhiing khe nt va 16 trong phong, nhu nhiing 16 quanh 6ng nudc.
« Néu hoi hodc khi ¢6 tran vao toa nha, tha nhitng hai thd ngan qua

mot manh vai hay khan che mai va miéng. Tranh khéng dn hay

udng nhiing thic an, thiic uéng c6 thé da nhiém chat doc.
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CHAT NGUY HIEM

Néu quy vi nghi day la mot van dé lién quan

dén chat nguy hiém, quy vi hay lam theo nhiing
budc quan trong sau day va c nhg chir RAIN:
Recognize the danger (xac dinh tinh trang
nguy hiém).

Avoid the area (tranh xa khu vuc).

Isolate the area and keep others away (c6 lap
khu vuc va khong cho ngudi khac dén gan).
Notify authorities (bdo vdi nha chtic trach).
Goi 911.

Luén nhé 6 trén doi, dau gio, va trén

ngudn clia chat ddc nguy hiém kha nghi.
Khoang cach an toan la gi?

Khong c6 mot cau trd |5i nao ding cho cau hdi nay.
Hay tinh theo tiéu chuan "ngon tay cai" sau day:
nhin vé phia tinh trang nguy hiém dang xay ra, dua
ngon tay cai ra trudc mat, thang canh tay ra. Néu
quy vi van con thdy tinh trang nguy hiém trudc
mat (nhu thay chiéc xe chd xang nhét bi 1at) bén
trai hodc bén phai ngon ci, thi quy vi dang & gan

qua. Hay Iui lai khoi noi nguy hiém cho dén khi nao
dau ngon tay cai che khuat toan canh cla tai nan.
Khoi tir nhiing dam chdy, gém nhiig manh bui

va hai gas, c6 thé gay phan tng khéng t6t cho

stic khoe, nhat a doi vai nhimg ngudi dé bi anh
hudng. Hay can than va tranh nhitng sinh hoat
ngoai troi khong can thiét, nhitng cong viéc kéo dai
hay van dong lau trong nhiing viing nhiéu khéi.

Ngudi gia dé bi anh hudng cla khoi va bui.
Nhiing ngudi bénh suyén phai luon luon co
6ng thudc hit loai "dting khi can" bén minh.

G trong nha sé gidm bét sy tiép xuc véi khoi bui
phan nao, dong cac clia va clia s6 va m& méy
diéu hoa khong khi. Cac loai may loc khdng khi
trong nha c6 bé loc HEPA c6 thé lam gidm bét s6
lugng vét thé bay trong khong khi trong nha.

DE biét thong tin chi tiét vé chat lugng khong
khi, xin vao trang mang www.aqmd.gov hodc
goi s6 1-800-CUT-SMOG (288-7664).

ORI LA

-

%

t

B

2

<

K

a. ¥
Wl i N

W

el
[ e



CHUIXUONG!

DONG DAT

Thai diém @& chudn bi cho dong dat la NGAY BAY
GIO khong phai la tudn téi hay sau khi dong dat

da xay ra. Hay bao vé gia dinh bang cach thuc hién
nhiing diéu trong Danh sach kiém tra TRUGC KHI
PONG PAT cang s6m cang tét. Viéc nén 1am nita la
lam nhiéu ban sao clia Danh sach kiém tra TRONG
LUC DONG DAT va dan gan clia ra vao trong nha
va nha xe, va dé trong tat ca xe hai clia gia dinh.

Trerc khi c6 dong dat

Xac dinh nhitng ch6 an toan trong moi phong trong
nha. Ghi nhan nhitng ban hay ban gidy chac chan va
véch trong clia nha. Biét nhig nai nguy hiém: clia s6,
guang, cac d6 vat treo, 10 sudi va d6 ndi that cao khong
dugc cot gili chat.

«  Thuc tap doi pho véi dong dat véi gia dinh va biét
nhiing nai an toan nhét trong nha.

«  Quyét dinh moi ngudi trong gia dinh sé doan tu nhu
thé nao va tai dau néu thét lac trong trudng hop
dong dat.

Chon mdt ngudi ban hay than nhan séng ngoai tiéu
bang dé lién lac, d€ gia dinh va ban bé biét tinh trang
cla quy vi ra sao.

Hoc So ctiu va HO hap nhan tao (CPR), va stfa soan
mot Bo vat liéu so clu.

Hoc cach khoa dudng gas, nudc va dién; viéc nay co
thé can thuc hién trong ltic dong dat.

Kiém tra 6ng khoi, néc nha, tudng va nén nha, xem
¢6 viing vang, chac chan hay khong - phai chac chéan
la can nha clia quy vi dugc déng chat xudng nén,

Cot chat may nudc nong va nhiing thiét bi gia dung
cling nhu dé vét nang, cao trong nha, cay treo, guong
va anh treo. Vao trang mang www.daretoprepare.org
dé tim hiéu vé cach gili gin nha clia chac chan.

W3IH ANON 10W ONQHN

Gilr cac d6 vat dé bé, nang, chét long dé chay hay
nguy hiém nhu san, thudc diét con tring va nudc lau
chi trong t0 gai ky hodc dé & ké tang dudi.

Tham gia vao viéc t6 chic dan cu trong khu pho dé
tu luc sau mot cudc dong dat.
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DONG PAT Ngay 10 thang 3 ndm 1933, vao

Néu dang & trong nha, hy & lai nha, khong di dong dat cuong d6 6.4 xay

déau. NUp dudi ban, ban gidy hodc diing vao mot i . .

g6c nha. Tranh ding gan clra s, ta sach, td ho ratren Du’dng nut Newport—

$0, guong Ifﬁn, cay canh treo va nhiing vat nang Inglewood, géy thiét hai néng

khéc cd thé roi. Phai dé phong vira trét tuong hodc ’ s

gach trén tran nha roi xuéng. Nup cho dén khi mat cho thanh phé Long Beach va cac

dat ngling rung. Vin chét vao vat dang nip - néu
vat nay di chuyén, quy vi phéi di chuyén theo.

cong dong khac. Tran dong dat

Néu dang & ngoai trgi, hay chay dén nhimng ving lam 120 ngu’dl thlet mang va gay
tréng, tranh cdy coi, nha clfa, vach tudng va day dién. 50 trieu do-la thiét hai Vé‘ tai san.

Néu dang lai xe, tap vao I€, diing xe lai. Tranh
nhiing vling c6 day dién. Ngdi yén trong

xe cho dén khi mat dat ngling rung.

Néu dang & chd cong cong ddng ngudi,
diing véi vang chay ra ctia. Cdi ngudi xudng,
|y canh tay va ban tay che dau va co.
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TRAN DONG DAT NORTHRIDGE

Vao 4 gid 30 sang ngay 17 thang 1 nam 1994, dan
chiing toan viing Los Angeles bi danh thiic bét
ngd vi mat dat rung ddng manh bai con dong dat
Northridge. Day la can dong dat dau tién xay ra
truc tiép ngay dugi mét viing do thi I6n clia Hoa
Ky ké tir tran dong dat Long Beach ndm 1933.

Tran dong dat Northridge cudng do 6.7 khién
cho 72 ngudi thiét mang, lam sap bay xa 6 va
gay thiét hai 20 ti do-la. Trudc khi cudc tan pha
tai New Orleans xay ra, tran dong dat Northridge
gay thiét hai I6n nhat cho mét thanh phé Hoa Ky
ma da s6 ngudi dan Hoa Ky biét dén trong dai.

Trdn dong dat xay ra trén mot dudng nit nghich chom
muU ma trudc day chua dugc biét, nam dudi rang nui
phia béc clia Porter Ranch va gy su rung chuyén dusi
long dat manh nhat chua bao gi& dugc ghi nhan bang
mdy moc trong mot khung canh do thi tai Bac My. Sau
nay cac nha khoa hoc do dugc la tran dong dat nay
nang nui Oat Mountain, ndm tai phia bac cdia thanh
pho, [én cao khoang 20 inches (khoang niia mét).

Thiét hai that I6n, nhiéu khic xa |6 bi sap, nhiéu tda nha
déu xe va toa nha van phong sap, va vo s6 khu chung
cu bi thiét hai khong sao stfa chira dugc. Thiét hai cho
nhiing khu nha chung cu lam bang g6 xay ra khap

ndi trong vung San Fernando Valley va Santa Monica,
nhat la cho nhimng kién trdc c6 tang mot loai "nhe" hay
nhimg khu chung cu ¢ tang cudi la nha dé xe. Stic gia
t6c cao, vira theo chiéu doc lan chiéu ngang, nhac cac
kién trtic lén khoi nén va/hodc dgi vach sang mot bén.

Vuing Santa Clarita bi cat dut khoi khu vuc Los Angeles
vi nhiing chiéc cau di ngang déo Newhall Pass bi
dong dat lam sap lan thd nhi trong 23 nam. Tai viing
thung ling San Fernando Valley, voi nudc tur dudng
6ng nudc chinh phun cao xen lan véi voi Ita ti nhiing
dudng 6ng gas bi bé. Nhiing thanh phé bang léu
dugc dung lén tai cac cong vién trong thung Iling

va kéo dai mét tuan véi nhiét do ban dém xuéng

con khoang 30 do F (0 d6 C) vi con béo lanh lua vé.

NHN

~
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PONG PAT

Sau con dong dat

Duing rang dung dién thoai tri trudng hop
khan cap de doa dén tinh mang.

Néu tinh trang an toan, kiém soat xem dudng

6ng gas va nudc co xi hay khong, va kiém soét
dudng day dién c6 bi dit, dudng cong c6 bi bé
hay khong. Néu c6 hu hai, hay khda nudc, gas

tUr dudng 6ng chinh, va tét dién, sau d6 goi bao
cao gas bi xi vdi cong ty gas ngay lap tuc.

Tranh xa day dién bi dut va bao dong

cho nguoi khac phéi tranh.

Dling bat chét Itra gas tu dong (gas pilot) trd

lai trir khi dudng gas clia quy vi da dugc kiém

tra ky luGng. Goi cong ty gas gilp dé.

Néu quy vi c6 thé thuc hién dugc mét cach an toan,
kiém soat can nha xem coi ¢6 bi nut va thiét hai
hay khéng, ké ca néc nha, 6ng khi va nén nha.
M& may thu thanh xach tay 1én nghe chi déan

va tin tuc.

Hoan toan hop tac vai vién chiic phu trach vé an
toan cong cong va tuan theo moi chi dan; ho duoc
hudn luyén dé mang lai su an toan cho dan ching.

Khong dung xe ctia quy vi trif trudng hop khén cap.
Chudn bi cho nhiing du chan - Hay binh tinh

va gilp d& ngudi khac.

Néu quy vi di tan, nhan tin lai cho gia dinh, dé & nha,
cho than nhan va ngugi khac biét tim quy vi noi nao.

Tran dong dat I6n nhat tai Mién
Nam California trong lich st hién dai
la trdn dong dat Fort Tejon vao ngay
9 thang 1 nam 1857 c6 cudng do 8.0
do Richter. Thiét hai trong tran nay
khong to tat néu nhu xay ra ngay
hom nay vi Mién Nam California ltc
4y rét it dan cu. Anh hudng cta tran
dong dat rat manh mé, dén ca

kinh hoang.

Néu con dong dat Fort Tejon xay

ra hom nay, su thiét hai cd thé |én
dén hang ti d6-la va vo s6 nguoi
thiét mang. Ngay nay hai cong dong
Wrightwood va Palmdale nam trén
vling hay gan dudng nut cla

nam 1857.




Dai dich la mot con bénh buing phét trén toan thé gidi.
Dai dich ciim xay ra khi mét vi khuan bénh cim méi phat
sinh ra ma con ngudi khdng cé hodc co rat it tinh mién
nhiém va khong cé thuéc chling nguia déi véi vi khuan
nay. Bénh truyén di dé dang tif ngudi nay sang ngudi

kia, gdy bénh trang trdm trong va c6 thé lan truyén toan
quoc va trén khap thé gidi trong mét thoi gian rat ngan.

Kho tién doan duoc khi nao tran dai dich cim sap téi sé xay
ra va xay ra nghiém trong nhu thé nao. Bt c( noi nao va
bat ¢ Iic nao dai dich cim bat dau, moi ngudi déu c6 nguy
co mac bénh. Nhiéu quéc gia cé thé tinh chuyén déng cra
bién gi6i va han ché du lich dé tri hoan viéc lay truyén vi
khudn nhung sé khdng sao ngan chén vi khudn cim duoc.

Pai dich 6 thé dén roi di theo dot, mbi dot c6 thé kéo dai
tUr sdu dén tam tuan.

M6t con dai dich cam tram trong c6 thé dua dén tinh
trang vo s6 ngudi bi bénh, ti vong, xa hoi réi loan va
kinh té that thoat. Cudc song hang ngay sé bi xao tron
vi nhiéu ngudi nhiéu noi bi bénh tram trong cling mot
ltc. Anh hudng dai dich 6 thé tir viéc trudng hoc va
cac cd s& thuong mai dong ctfa, cho dén viéc gian
doan nhiing dich vu can ban nhu phuang tién chuyén
chd cong cong va hé théng phan phéi thuc pham.

Anh huéng dai dich sé giam phan nao néu moi
ngudi chuan bi trudc. Thong tin vé ké hoach chudn
bi d6i pho va danh sach kiém tra duoc cung cap
trén trang mang www.pandemicflu.gov/plan.

W3IH ANON I0W ONAHN
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PAI DICH CUM

NN
AN

1. Quy vi ¢6 thé chuan bi déi phé

véi dai dich caim ngay bay gi¢
«  Dutrl nudc va thuc phdm dud cho hai tuan Ié.
Trong giai doan dai dich, néu quy vi khong di
ra tiém duoc, hodc néu tiém hét hang hda, diéu
quan trong la quy vi phai c6 san vat liéu dd cho

hai tuan. Viéc nay cling tét cho nhiing trudng
hop khan cap khac nhu bi ctp dién.

«  Thinh thoang kiém tra lai thuéc theo toa dé biét
chéc chén la quy vi c6 du thudc trong nha.

Ludn c6 san mot s6 thudc khong can toa va vat
liéu chdm sdc stic khde nhu thudc giam dau,
thudc tro gidp tiéu hda, thudc ho va thudc cam,
dung dich c6 chat dién giai va vitamins.

N6i chuyén véi ngusi than trong gia dinh vé
viéc ho sé dugc cham so6c¢ nhu thé nao néu ho bi
bénh, hodc nhitng gi can phai c6 dé cham soc
cho ho tai nha cta quy vi.

+  Tinh nguyén lam viéc v&i cac nhém dia phuong
dé chuan bi va trg gitip trong tinh trang khan
cap.

«  Tham gia cac hoat d6ng trong cong dong trong
viéc chuan bi d6i phé vdéi dai dich cim.

e _‘H
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2. Han ché tinh trang lay truyén
vi khuan va phéng ngtra nhiém
trung

«  Day cho tré em riia tay thuong xuyén bang nudc
va xa-bong.

«  Day cho tré em khi ho phai che miéng va hat hoi
vao khan gidy lau.

«  Day cho con cdi cGa quy vi phéi tranh xa nguGi
khac nhiéu chiing nao t6t chiing dy néu ho bi
bénh.

- (' nha, khong di lam hay di hoc néu quy vi bi
bénh.




PAI DICH CUM

THi DU CAC LOAI THUC PHAM
VA VAT LIEU DE LAU PUGC

THi DU CAC VAT LIEU Y TE, SUC KHOE
VA VAT DUNG CAN KHI KHAN CAP

Céc loai thit dong hop, ¢4, trdi cay, rau
qua, dau va sdp khui ra an lién

Thanh protein hay thanh trai cay
Cereal an sang kho hodc hat granola
Bo dau phong hodc cac loai hat
Tréi cay kho
Banh lat cracker
Nudc trai cay trong hop
Nudc dong chai
Thuc &n va sita cho em bé trong hop hodc trong keo

Thuic an thu vat

Nhing vat khac dé lau dugc

Vat liu y khoa 6 toa nhu glucose
va dung cu do &p huyét

Xa-bong va nudc, hodc chét ria tay c6 con (60-95%)
Thudc ha nhiét nhu acetaminophen hodc ibuprofen
Nhiét ké
Thudc tri tiéu chdy
Vitamins
Dung dich c6 chat dién giai
Chat dung @€ rtia/xa bong
Den pin
Pin
May thu thanh xach tay
D6 ma& hop bang tay
Bao rac

Gidy lau mat, gidy vé sinh, ta dung mét lan
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KHUNG BO

Hanh dong khiing bo tan pha khoc liét da khién nhiéu
ngudi lo 1ang vé nhitng trudng hop c6 thé xdy ra trong
tuong lai tai Hoa Ky va anh hudng ching sé mang dén.
Nhing hanh ddng nay khién ngui ta ban khoan, hoang
mang nhiéu han vé nhing gi sé xay ra, va lam tang su
cang thang tinh than. C6 mdt s6 viéc quy vi c6 thé lam
dé chudn bi cho nhiing gi khong biét trugc dugc, va giup
gidm bat cang thdng tinh than néu ¢é trudng hop khan
cap nao khéc xay ra. Tich cuc trong viéc chuan bi sé gidp
cho quy vi va cac con cam thay an tam la quy vi c6 quyén
hanh trong viéc quyét dinh d6i pho véi su viéc xay ra.

Quy vi c6 thé lam gi

Chuan bi d6i ph6 gém c6 nhiéu diéu giéng nhu quy vi lam dé chuan bi cho
ddng dat, 1 lut, hoa hoan va nhiing tai hoa khac.

THANH LAP

mot ké hoach lién lac trong trudng
hop khan cap.

XAC DINH

mot cho tap hop.

2

OI NGUY HIEM

mét bo vat liéu dung khi tai hoa.

P

NHUNG M




Diéu gi c6 thé xay ra Tuan theo chi dan ctia nha chuc trach

Con s6 ngudi thiét mang c6 thé sé rat cao va/ Néu nha chtic trach dia phuong yéu cau quy vi rgi nha,
hodc thiét hai cho nha ctfa va ha tang co sG. ho c6 ly do chinh dédng dé yéu cau diéu nay va vi thé,
quy vi nén tuan theo yéu cau ngay lap ttic. Nghe radio
Co quan c6ng luc tham gia & moi cap, tir dia phuang, va xem truyén hinh, tuan theo chi dan cla vién chtc
dén tiéu bang va lién bang sau mot cudc tan cong co quan phu tréch trudng hop khan cap dia phuong
khuing bé vi tinh cach pham phap clia su viéc xay ra. va luén nhé dén nhiing chi dan gian di sau day.
Nguon trg gilip y té va stic khde tinh than trong «  Chinh quyén dia phuang sé cung cp cho quy vi thong

nhiing cdng déng bi anh hudng c6 thé dugc

, , tin chinh xac nhat riéng biét vé sy viéc xay ra trong
tan dung hét muc, va cé khi dén kiét qué.

vling clia quy vi. Nghe radio va xem truyén hinh dia

e A . N phuong va tuan theo chi dan clia ho la an toan nhét.
Béo chi, truyén hinh, cac phuong tién truyén thong

khéng ngting théng bao tin tuc, cong ching so héi «  Néu nha chic trach dia phuong yéu cau quy vi
va nhiing lién quan quoc té ciing nhu hau qua "tam trd tai chd"

priép tuc trond EEEIEEEIY +  Quy vi hdy 6 trong nha, hay trong van phong,

N, -y va tu bao vé cho quy vi tai day.
Cong s8, nai lam viéc va trudng hoc cé thé dong clra va ' i quy vitaiaay

¢6 thé viéc du lich trong nudc va ngoai qudc bi han ché. . Débng va khoa tat ca clra I6n di ra ngoai va clia s6.
A A L M «  Tat hét quat, hé thong may lanh.

Quy vi va gia dinh hodc ca nha c6 thé phai di tan ra khoi ; ,

an toan cho quy vi. va phai biét chac chan la méy thu thanh chay tét.

. Vao mot phong phia bén trong, khéng cé clra s6

Don dep c6 thé kéo dai nhiéu thang. v nm ban trén mit dit

. Trong trudng hop nguy hiém héa chét, dia thé trén

thmg diéu tich cuc khac mat dat tot hon la vi mét s6 hoa chat nang
quy vi c6 thé lam hon khong khi, va c6 thé ngam vao tang

ham ngay cé khi ctia s6 dugc déng kin.
Nén nhd la tré em nho tudi khi xem tin tuc trong truyén
hinh khong biét la nhitng doan phim tin tiic dugc
chiéu di chiéu lai, ma ci tudng la nhiing su viéc nay

+  Dung bang keo vai (duct tape) dan kin tat ca
nhiing ké h& chung quanh clra céi va

xay ra nhiéu lan. Nguai I6n cling nén cho phép minh nhing 16 thong hoi trong phong. g
nghi ngoi, khdng xem hoai tin tic cé nhiing chi tiét + Tiép tuc nghe tin tiic tit radio hodc may truyén hinh %
lam cho tinh than khé chiu. Quy vi c6 thé thu xép dé cho dén khi nao quy vi dugc théng béo 1a moi noi an %
thay phién nghe tin tuic véi ngudi [6n trong gia dinh. toan tr lai hoic quy vi dugc thong béo 14 phai di tan. §
Nhiing ngusi cé thé bi tiép xic véi chat héa hoc hay sinh + Nha chic trch dia phuong c6 thé ra lénh cho =
hoc c6 thé phai trai qua thu tuc rifa sach chét doc va dugc nhiing vling riéng biét trong cong dong cla

diéu tri y khoa. Nghe huéng dan ctia nha chuc trach dia quy vi phai di tan vi c6 nhiéu nguy co.

phuang trén radio hay truyén hinh dé biét quy vi phai lam
gi dé bao vé ban than va gia dinh. Vi hé théng dich vu khan
cap sé phai dap Uing qua muc do, quy vi chi nén goi 9-1-1 vé
nhiing trudng hop khan cap c6 nguy hiém dén tinh mang.
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KHAC NGHIET

Nong

Khi nhiét d6 tang cao,  ngoai nang lau qua sé lam cho
co thé bi mat nudc, dau nhic bap thit vi ndng, kiét stic
vi ndng va tai bién vi stic ndng. Khong bao gid cho tré

em, ngudi gia hodc thi nudi & trong xe khdng ai trong
chimng, dong ctia kin, hay ngay ca khi mé clia s6 he hé.

Méc quan 4o mong, réng rai.

Udng nudc hodc nudc thé thao thudng
xuyén va tranh khéng uéng rugu.

Tinh nguyén gilp d& nhiing hang x6m khéng c6
may diéu hoa khong khi va phuang tién di chuyén,
nhu ngudi gia hodc nhiing nguai dang bénh,

Trong gid néng nhat trong ngay, nén & trong nhitng
nai co diéu hoa khong khi. Dén nhiting noi cong cong
nhu khu thuong xa, cong vién va thu vién cho mat.
Tranh khong vat dong qua do khong can thiét,

nhu tap thé duc manh mé ngay nhiing gi¢

mat trgi ndng nhat.

G trong bong mét néu khong phai ra ngoai nang. Khi
ra nang, nhé doi ndn, va ndn rong vanh hay hon ca.

Hang nam tai Quan L.A., c6 nhiéu ngudi bi nhiém déc
vi khi carbon monoxide tit 16 nuéng ngoai troi, bép
nau, hodc 10 nuéng dung dé sugi am. Dung hé thong
SUdi trung uong, may sugi dién, may sugi bang gas
thong khi day du hodc 16 sudi dugc thong khi day

du la nhitng phuong phép sudi am an toan nhat.

Khi sudi can nha cta quy vi:

+  Khong bao gi¢ dung |6 nuéng ngoai trdi, bép
nau hodc 16 nuéng dé sudi dm can nha.

. Kiém soat ky xem may sudi c6 lam viéc tét hay
khong trudc khi st dung.

. Cacloai l6 sugi phai dugc kiém soat ky dé biét chac
chan la 6ng khai hodc duong dan khéi khong bi
nghén va hé thong thong khéi lam viéc diing cach.

»  Gan may do khi carbon monoxide trong nha dé
giam nguy co nhiém doc.

«  Néu quy vi dung may phét dién bén ngoai, dat
may phat dién xa nha chting nao tot chiing do.

Mot chuong trinh tam trd mua déng dugc thanh lap danh
cho ngudi gia va nhitng ai can ché am dé nuong tua tam
thoi. Vao trang mang http://www.lahsa.org/year. round_
shelter.asp, d¢ biét thong tin, hodc goi dudng day LA
County Information (Théng tin Quan L.A.) tai s6-2-1-1 tlrbat
cu dién thoai nao, dién thoai.nha hay di dong.



SONG THAN

Séng than (séng bién do dia chan) la mot dai nhiing con
song dai duang dai vo tan, thanh hinh béi dong dat, nui lra
hodc dat chudi kinh khiing dudi long bién, khién cho mét
lugng nudc khédng 16 bi di chuyén. Tt viing réi loan, séng
bién truyén di moi hudng, tuang tu nhimg vong tron trén
mat nudc khi thdy vién da vao ao nudc.

Khi song tién dén nhitng viing nudc can ven ba, nhiing con
so6ng nay trong binh thudng va van toc chdm lai. Nhung sau
d6, khi song than tién gan dén ba bién, con séng bat dau
cao |én va danh that manh vao bg, gy nhiéu thiét hai ciing
nhu cudp di mang ngudi.

Thai gian gilia nhiing ngon s6ng c6 thé tir 5 phat dén 90
phut va van téc con song ngoai bién khai c6 thé cao hon
450 miles (khodng 725 km) mét gid. Ngon song than c6 thé
|én cao dén 100 feet (khoang 30 mét).

Tranh xa nhitng viing ven bién hay
vling thap dé ngap lut. S6ng bién c6
thé tiép tuc danh vao hang gi¢ va di
nhanh hon quy vi di b, chay hay lai
xe gap nhiéu lan.

Nhitng ngudi séng gan bd bién trong mot con dong dat
manh phai nghe tin ttc trong radio dé biét khi nao c6 bao
dong song than va san sang di tan ngay Ién vling cao. S6ng
than dap vao bd bang nhitng chudi ngon séng (muc nudéc
cao) va chan sdng (muc nudc thap) lién tiép.

Muc nudc bién thay doi that nhanh 6 thé 1a ddu hiéu cta
song than dang tién gan.

Song than gay ra béi nhiing con dong dat gan cling nhu xa
de doa doi s6ng clia cac cong dong ven ba bién Mién Nam
California. Mac du céc dai duong quanh chung ta luén dugc
theo ddi vé tinh trang séng than, nhung khi mét can dong
dat xay ra gan ké, con séng than dau tién c6 thé sé tién vao
cac cdng ddng ven bién trong vong vai phdt sau khi dong
dat xay ra.
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SONG THAN

Thanh phan dan chung dia phuong ¢ nguy co bi « Néu quy vi & ven bién, dong dat cd thé 1a bao dong
song than phai nhén ra dugc nhiing dau hiéu nguy duy nhat ma quy vi cd vé viéc séng than dang
hAié’m‘cha song thénnsép’xéy rava t‘|rT1 Cé~Ch di chuy’éin tién vao b, vi thé viéc quan trong I3 quy vi phai
Ierl vung’j.cao’ng?y lap tuc. Tr,ongAkhl nhErng 'cA‘On sS)ng hanh déng ngay.

than khdi phat tir xa cho phép dan cu cd nhiéu thi ] ) ]

gi& han dé di tan khoi nhing viing ven bién dang » Néuquy vidang 6 trén bai bien va thay myc nudc
bi de doa, chiing ciing gia ting nhu ciu xem xét bi kéo tudt ra xa hodc nudc bi can, dua tro ra mét
ky luéng va ding Itc nhiing nguy hiém clia séng khoang baéi bién ménh moéng, d6 la ddu hiéu bao
than dé tranh nhiing cudc bao dong lam dat gia. ddng song than sap tién vao.

Khong bao gid di ra bai bién dé xem hay dé luét

Céc cong dong phai biét rd khu vuc nao sé dé bi ; N
séng than!

ngap lut. Dan cu can hiéu ré hau qua cta nhiéu
hinh thtc nguy hiém cdia nhitng tran dong dat
gan va xa va sy gian doan doi song trong cong
dong do nhiing hién tugng nay gay ra.

Théng tin bé tlic vé chudn bi déi pho véi
song than dugc cung cap mién phi tai
www.espfocus.org hodc
www.tsunami.noaa.gov/prepare.html
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BAO DONG SONG THAN

Lénh nay c6 nghia la déng dat Ién ngoai xa da xay ra.
Séng than ¢6 thé tién vao bd nhung chua dugc xéc
nhan. Luon nghe tin tdc tir cac dai radio va truyén hinh
dia phuang. Chuan bi nhan lénh Canh bao Song than.

CANH BAO SONG THAN

Lénh nay cé nghia la song than dugc xac nhan
la dang tién vao bd. Ludn nghe tin tuc tir cac dai

radio va truyén hinh dia phuong va chudn bi di
tan néu nha chuic trach dia phuong yéu cau.

DI TAN Vi SONG THAN

Nhimng ngugi séng trong viing yéu cau di tan can di
chuyén Ién vling cao ngay lap tuc. Vlng an toan séng
than 6 thé dugc chi dinh bang nhiing tam bang dat
doc theo dudng & nhiing khu vuc cao hon mat nudc
bién 90 feet (khoang 27 mét) hoac cao hon. Ludn nghe
tin tlic tir cac dai radio va truyén hinh dia phuong dé
biét dia diém cac trung tam di tan dia phuong.

W3TH ANON IQW ONAHN
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SO CUU CAN BAN

Su quan tam dau tién clia quy vi sau mot tai hoa la su

an toan va stic khoe clia gia dinh. Quy vi can nghi dén
nhitng van dé lién quan dén su an toan va theo doi tinh
trang stic khde va su khang kién ctia gia dinh. Thong tin
sau day nén dugc dung dé gidp quy vi nhd - ghi danh
hoc cac I6p huan luyén vé So ctu va Ho hadp nhan tao
(CPR) tai co quan Hoi Hong Thap Tu dia phuong. Tim van
phong dia phuang trén trang mang www.redcross.org.

GIUP NGUOI BI THUONG

SUC KHOE

Coi chiing bi kiét stic. Buing rang lam nhiéu viéc qua
cling mot ldc. Phai dat uu tién cho minh va gilf chiing
muc. Nghi ngai du.

Uéng nhiéu nudc sach va an day d0. Mang giay lam viéc
va bao tay day chat.

Rlra tay that ky bang nudc sach va xa-bong khi phai lam
viéc vdi do vat do nt.

Tim nai bi thuong, tim vét thuang. Ding tim cach di chuyén VAN DE AN TOAN

nguoi bi thuong nang tri khi ho dang trong tinh trang

nguy hiém bi thuong nang hon hodc chét. Néu quy vi phai

di chuyén ngui bi bat tinh, trugc hét phai gitr cho ¢6 va
lung 6n dinh, sau d6 goi ngudi dén gitp ngay lap tuc.

«  Néu nan nhan ngiing thd, can than dt nan nhan & tu
thé dé thuc hién ho hdp nhan tao, hit sach dudng khi

va bat dau clfu nan nhan bang cach théng khi miéng
qua miéng.

«  Dap mén gilt cho nan nhan dugc am. Coi chiing khong

dé cho bénh nhén bi néng qua.

Khong bao gi¢ cho nan nhén bat tinh uéng nudc.

Cha'y dén nhiing van dé an toan khac la do tai hoa géy
ra. D€ y dudng 16 bi ngap dudi nudc, tda nha bi nhiém
doc, nudc nhiém doc, dudng 6ng gas bi xi, kiéng bé,
day dién bi hu va san nha tron.

Thong bao cho nha chtic trach dia phuong biét cac van
dé lién quan dén su an toan va suc khoe, nhu hda chat
tran d6, day dién dut, dudng bi ngap nudc, chat cach
nhiét (insulation) boc khéi va thi vat chét.




SAC, MAC NGHEN

Néu ngusi nay khong néi dugc, khong ho hay khong thé
duac, goi 911 ngay. Néu quy vi da giai quyét dugc van dé,
quy vi c6 thé goi trg lai tong dai va yéu cau hdy cudc goi.
1.

Tu gidi thiéu va hdi xem quy vi c6 dugc phép gilp nan
nhan hay khong. Nan nhan c6 thé gat dau tra 15i "dugc”
hoac lac dau trd 16i "khong'".

Pung sau lung ctia nan nhan.

Dat nam tay clia quy vi, phia ngén tay cai, sat vao chinh
gifa ctia bung, ngay phia trén run.

Lay ban tay kia gilf chat nam tay clia quy vi.

Dung stic clia ca hai tay giat manh ngugc tré 1én that
nhanh.

Tiép tuc lam nhu thé cho dén khi nan nhan 6i vt
nghén ra. Ngung ngay néu nan nhén bt tinh.

Bl THUONG C,)'DﬂU, LUNG VA/HOAC co

Cho cac truong hop dau tram trong hodc ¢6 ap luc

trén dau, nai c6 hay dudi lung,

1. Xem xét quang canh trugc dé bao dam an toan cho quy
vi r6i xem tinh hinh ctia nan nhan.

+  Tugi6i thiéu va hoi nan nhan xem quy vi cé duoc
phép gilp nan nhan hay khong.

Luén luén can than dé tranh lay bénh.
2. Néu quy vi nghi la nan nhén bi thuong dau, c6, hodc &
lung, quy vi hay goi, hay nha nguai goi, 911.
3. Giadm thiéu su chuyén dong dau, c6 va lung.

«  Dét hai tay clia quy vi Ién hai bén dau clia nan
nhan, dé |ay dau va gitt cho dau nam dung vi tri
nhu quy vi thdy ngay Itc dau.

Néu dau nan nhan bi It nhanh sang mot bén,
duing rang chinh dau tré lai.

Nén nhé - d& dau va gilt cho dau nan nhan ndm
ding vi tri nhu quy vi thdy ngay lc dau.
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Xem xét quang canh trudc dé bao dam an toan cho
quy vi roi xem tinh hinh cdia nan nhan.

Dap nan nhan lai va gitt nan nhan nam yén. Chi dap
nan nhan vira dd dé nan nhan khong bi mét than
nhiét.

Khong cho nan nhan thic an hay nudc uong.

Nang ban chan lén.

Tim cach cho nan nhan dugc cham sdc y té ngay.

CAM MAU
Cho vét thuong mg
1. Xem xét quang canh trudc roi xem tinh hinh ctia nan

nhan.

Tu gi6i thiéu va hoi nan nhan xem quy vi c6 dugc
phép giip nan nhan hay khong. Ludn ludn can
than dé tranh lay bénh.

2. Bang vét thuong lai bang bang gac.

Dé chat lén vét thuong (ép truc tiép).

3. Dép miéng bang gac bang bang quan.

Cot gut ngay phia trén clia vét thuong.

4. Nang phan co thé bi thuong cao lén.

Gilt cho vét thuang cao han muc trdi tim (chi lam
viéc nay khi quy vi nghi la khéng c6 gdy xuang).

5. Néu mau khong ngling chay:

Bang thém bang gac va bang quan.

Dé tay vao mot diém an dé ép nhe dong mach
Vao xuong.

Goi, hay nhg ngudi goi, 911.




CACH MANG BANG CHOANG TAY
LEN CANH TAY HOAC VAI

1. Xem xét quang canh trudc roi xem tinh hinh ctia nan
nhan.

Hai nan nhan xem quy vi c6 dugc phép gilip nan
nhan hay khong.
Luén luén can than dé tranh lay bénh.
2. Néu nan nhan khong cr dong duogc hodc khong dung
dugc canh tay bi thuong, quy vi hay goi, hay nhd ngudi
goi, 911.

3. D& canh tay bi thuong ngay tu phia trén va phia dudi
ché bi thuong

4.  Kiém soat xem phia bén dudi nai bi thuong c6 cam
giac khong, cd lanh hay d6i mau khong.

5. Dat bang choang
DE canh tay ddng vi tri nhu quy vi thdy ngay lic
dau.

Dt mot miéng bang hinh tam giac ngay dudi
canh tay bi thuong va choang ngang qua bén vai
bi thuong dé lam thanh chiéc bang choang.

6. Cot hai dau bang choang ngay mot bén co.
CHI DAN HAY: Dt mét manh bang gac dudi ci
gut cho nan nhéan dé chiu han mét cht.

7. Gilt phan bi thuong dugc an toan.

«  Gilf canh tay ép vao nguc bang mot miéng bang
quan hinh tam giac
8. Kiém soat lai xem phia bén dudi nai bi thuong c6 cam
giac khong, cd lanh hay d6i mau khong.
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THUAT NGU

Ngudi sit dung may vé tuyén dién tai ti

(Amateur Radio [HAM] Operator)

Ngudi sit dung may vo tuyén dién tai tt. Nhiing ngudi
st dung may vo tuyén dién tai td hoat dong véi Van
phong Dich vu Truyén théng trong Trudng hop Tai hoa
clia S& Canh sat va la mot thanh phan trong hé thong
truyén théng khan cap thuéc Quan Los Angeles.

AWARE

Chirtat clia cdc mau tu dau ctia chit Alert (Ludn canh
giac), Well-prepared (Chuan bi day dd) And (Va) Ready
for Emergencies (S&n sang d6i pho véi tinh trang
khan céap), va day la tua cCia tap sach hudng dan viéc
lap ké hoach cho khu phé va cdng dong dé ting pho
vdi trudng hap khan cap. Tap hudng dan nay dugc
tang mién phi trén trang mang www.espfocus.org.

Hoi dong Quan tri (Board of Supervisors)

Héi dong Quan tri la thuc thé quan tri Quén Los
Angeles va gém cé nam Uy vién. Dugc ca quan Lap
phap tiéu bang thanh lap vao nam 1852, Hoi dong
Quan tri c6 quyén hanh phap, 1ap phap va quyén tu
phap tuong duong. Uy vién Hoi dong duoc dan ching
trong dia hat tuong (ing clia ho bau lén va chi dugc gl
chtic vu trong ba nhiém ky, méi nhiém ky bon nam.

An toan bui ram (Brush Clearance)

Céch hay nhat dé tao ra mot khoan "khong gian phong
thu" dé ngan ngtra hda hoan, gitp gil gin cta cai,
mang song va mai trudng. Luat Bao vé chdng hda
hoan ctia Quén Los Angeles dua ra cac tiéu chuan

t6i thiéu ap dung trong Quan; trang mang wwwfire,
lacounty.gov c6 day du thong tin vé van dé nay.

Té chiic hoat ddng ngay trong cdng dong
(Community-Based Organization - CBO).

Céc t6 chic hoat dong trong cong dong, gidp
d6 cho ca nhan, gia dinh va nhiing nguai c6
nhu cau dac biét, trudc khi, trong khi va sau
mot trudng hop khan cap hoac mot tai hoa.

Community Emergency Response Team (Toan

Cép ciru Cong dong Khan cap - CERT)
Chuong trinh huén luyén vé du cac tinh trang rui
ro, d0 loai nguy hiém, danh cho dan cu trong quén,
va dugc thanh 1ap dé gitip cho quy vi biét cach bao
vé cho chinh minh, cho gia dinh, cho xém giéng
va khu phé trong trudng hop khan cap. Chuang
trinh huan luyén nay gém mot khéa hoc dugc
cdng nhén cap quéc gia, dai tir 17 dén 24 gio.

Hoi stic tim phéi (Cardio Pulmonary Resuscitation - CPR)

Hai stic tim phoi, hay hé hap nhén tao,
(cardiopulmonary resuscitation - CPR) la phuong
phap dung dé ctiu ngudi bénh khi trai tim ngling
dap va ho ngting thé. Phuong phéap nay c6 thé
gom viéc &n manh Ién nguc hodc giat dién cling
véi ho hap nhan tao. DE biét thém chi tiét vé cac
|6p huén luyén, vui long viéng van phong Hoi
Hong Thap Tu dia phuong, www.redcross.org.

Tham hoa (Catastrophic Disaster)
Mot tai hoa c6 muic thiét hai tan khoc, véi vo s6 ngudi
chét, gay gian doan nghiém trong, anh hudng sau
réng va tram trong dén dan chuing, ha tang co sg,
mai trudng, nén kinh té hodc guéng may hoat dong
ctia chinh phu, va can dén nhitng nguon tai nguyén
va kha nang bén vimg va phi thudng dé khéi phuc.

Ké hoach lién lac (Communications Plan)
Ké hoach 1ap ra cho biét quy vi sé lién lac véi ngudi
khac nhu thé nao trong trudng hop tai hoa xdy
ra. Thong tin lién lac cho ngudi trong gia dinh ctia
quy vi va ngudi quen cia quy vi ngoai tiéu bang

Danh sach lién lac (Contact List)
Danh sach nhiing ngudi trong gia dinh, nhan
vién, hay nhiing ngudi hgp tac quan trong &
ngoai tiéu bang trong trudng hop khan cap. Danh
sach nay can co da so dién thoai nha, s6 may
nhan tin (pager), so dién thoai di dong, v.v.

Hé so quan trong (Critical Records)
H6 so hodc gidy t& ma néu bi hu, tiéu hly, hay bi
mat, sé gay bat tién I6n va/hodc phai lam lai, tao hé
$0, gidy t& mdi ma t6 chiic phéi chiu phi ton rt cao.



Bo vat liéu dung khi cd tai hoa (Disaster Kit)
B6 vat liéu danh khi 6 tai hoa la mot s6 bo vat
dung dugc sdp xép trudc dé gidp gil gin stic khde
va an toan cho gia dinh quy vi trong con tai hoa.

Disaster Communications Service (Co quan

Dich vu Truyén théng khi c6 tai hoa - DCS)
Nhom st dung hé théng may vo tuyén dién HAM
trong Quan Los Angeles County hop tac dé cung
cap hé théng lién lac khan cap tin cdy trong toan
Quén Los Angeles. Dé biét chi tiét vé DCS, vui long
lién lac véi van phong Canh sét dia phuong.

Xac dinh tinh trang thiét hai (Damage Assessment)
Tha tuc dung dé nhan dinh s6 ngudi bi thuong
va thiét mang, thiét hai cho tai san cong va tu,
va tinh trang ctia nhiing cd s6 va dich vu chinh
yéu gay ra bdi mot tinh trang khan cap, mét
tai hoa tur thién nhién hay do nguGi gay ra.

Tai hoa (Disaster)
M6t su kién, tai nan khéng dinh trudc, gém tham hoa
thién nhién, tai nan ky nghé, hoac nhing su viéc do
con ngudi gay ra, khién khap nai bi tan pha, mat mat,
gay cang thang cho mdt t6 chuic, va gy thiét hai tai san
nang né, khién nhiéu nguai bi thuang hay thiét mang.

Phuc héi sau khi tai hoa (Disaster Recovery)
Nhiing budc can thuc hién trong ldc va sau con tai
hoa hay tinh trang khan cdp dé phuc héi tinh trang
binh thudng. Su phuc héi thudng bat dau ngay khi
con khéan cap bt dau 6n dinh. Phuc hoi toan dién
sau mot tham hoa thudng sé mat nhiéu nam.

Ung pho véi tai hoa (Disaster Response)
Lap tlic ngay sau mét tai hoa, van dé uu tién
la bao vé mang s6ng va tai san, va dap Ung
nhu cau can ban clia con ngudi nhu nudc,
thuc pham, nai tam trd va cham soc y té.

Chui xudng, niip va giii chat (Drop, Cover and Hold On)
Tha tuc nay, khi thuc hién dung cach, cung véi su nhan
thic dugc moi trudng chung quanh, la phuang phap

hiru hiéu nhat ma quy vi c6 thé lam theo khi dong

dat xay ra. Dé biét them chi tiét vé phuong phap Chui
xudng, nup va gitf chat (Drop, Cover and Hold On), vui
long viéng trang mang www.earthquakecountry.info.

EarthquakeCountry.info

Trang mang nay cung cap day da thong tin, phim
video va phim hoat hoa dé giup déan cu chuan bi
doi pho vai dong dat. Cam nang Putting Down
Roots in Earthquake Country (S6ng con trén vlng
dong dat) dugc cung cap qua trang mang www.
earthquakecountry.info; ban tiéng Tay ban Nha
dugc cung cap trén trang www.terremotos.org.

Khan cap (Emergency)

Mot su kién, su viéc, tai nan, tai hoa xdy ra
khong biét trudc va doi hoi su can thiép va
hanh dong ngay lap tiic d€ giam thiéu thiét hai,
mat mat cho ngudi, tai san hodc doanh Igi.

Hé théng bao ddng khan cap (Emergency Alert System)

Hé théng béao dong khan cap (Emergency Alert

System - EAS) c6 thé bao dong cho toan lanh thé trong

mot thai gian rat ngan trong trudng hap quoc gia
bi de doa nghiém trong hoac trong con khén cap.

Chuan bi iing phé trong tinh trang khan cap
(Emergency Preparedness)

Chinh quyén, cac t6 chuic va ca nhan thanh 1ap nhiing
ké hoach dé citu mang ngudi, giam thiéu su thiét hai
do tai hoa va tang su hitu hiéu cia kha nang déi pho.

Emergency Survival Program (Chuong trinh ting
phé dé séng con trong trudng hop khan cap - ESP)

Théng tin vé viéc chuan bi cho tinh trang khan cap
dugc cung cap mién phi trén trang mang www.
espfocus.org, hodc qua sé dién thoai (213) 974-1166.
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Toan Cap ciru cho Ngua (Equine Response Team - ERT)

Toan Cép ctru cho Ngua la mét t6 chic tinh nguyén,
la mét thanh phan quan trong trong nguén cung
cap dich vu clia Ban Kiém soat va Cham séc Thu vat
(Department of Animal Care Control) cila Quan Los
Angeles. Muc dich hoat dong cua t6 chtic la hé trg
viéc an toan di tan thi nuoi, gia suc trong céc tai
hoa I6n va nhd. Ngoai ra, nhdm nay con huén luyén
cho chli nhan ctia ngua biét cach chudn bi dé ting
pho véi tai hoa. DE biét thém chi tiét, vui long lién
lac Ban Kiém soat va Cham soc Thu vat (Department
of Animal Care Control) ciia Quan Los Angeles.

Di tan (Evacuation)

Viéc di chuyén ngudi ta moét cach c6 t6 chuc, sap xép
theo giai doan va quan Iy, ra khoi nhiing viing nguy
hiém hodc nhimg viing cé thé tré nén nguy hiém.

Lo trinh di tan (Evacuation Routes)

Nhing con dudng, xa 16 dugc ca quan cong luc xac

dinh la dudng dé di tan ngudi ra khéi nhiing viing nguy

hiém dén nai tam tri hay khu vuc an toan. L trinh di
tan c6 thé dugc thong bao bang chi thi trong Lénh di

tan, hodc dugc xac dinh trudc trong van ban ké hoach.

Lénh di tan (Evacuation Order)

Mot chi thi do S& Canh sét hay S& Ciru hda ban hanh
yéu cau moi ngudi phai réi nha hay co s thuong
mai ngay lap tuc. Khong tuan theo Lénh di tan cd
thé gay nguy hiém dén tinh mang ctia ngudi khac,
nguy hai cho chinh ban than, hodc gay céi chét. Mot
khi quy vi da rai khéi khu vuc quy vi sé khong dugc
trg lai cho dén khi Lénh di tan da dugc giai toa.

Bao dong di tan (Evacuation Warning)

Tu nguyén di tan c6 nghia 1a dén luc quy vi phéi chudn
bi rdi khdi nha va roi khéi khu vuc. Tap hop gia dinh
clia quy vi lai, gom thu nuéi, cac vat dung can thiét
can ban va gidy t& quan trong va nghe chi dan cla
nhan vién cap ctru. Néu quy vi cé nhu cau y té dac biét
hodc di chuyén khé khan, quy vi nén chudn bi dé rai
khoi khu vuc mét khi lénh Bao dong di tan ban hanh.

Noi tam trii cho nguai di tan (Evacuation Shelter)

C6 thé dugc Hoi Hong Thép Tu thiét lap theo yéu cau
clia Quan néu mot khu vuc phai di tan trong mot
khodng thdi gian dai. Dia diém nai tam tri cho ngudi
di tan sé dugc nha chuic trach dia phuong cong bg,
mat khi viéc giam dinh vé an toan da hoan tat va
nha tam tri da san sang nhan nhiing ngudi di tan.

Federal Emergency Management Agency (Co
quan Quan ly Tinh trang Khan cap Lién bang)

Co quan cla chinh pht Hoa Ky, phu trach viéc
thanh 13p ké hoach Giam téc hai tai hoa, Chuén
bi d6i pho, Dap Uing vdi tai hoa va Phuc hoi
sau tai hoa. Ngoai ra ca quan ciing quén ly

cac chuong trinh tai trg sau con tai hoa.

¥ FEMA

Ké& hoach thoat hiém héa hoan (Fire Escape Plan)

Mot phuong phap theo tling budc, ap dung cho
nha clia quy vi, trong d6 ¢ it nhat |a hai |6i
thoat hiém hoa hoan.

B0 dung cu so cttu (First Aid Kit)

Mot bo dung cu so cliu day du, dugc cat nai dé lay, la
vat can thiét trong moi nha. C6 tat ca moi vat liéu sap
xép trudc sé gidp cho quy vi d6i phé véi tinh trang
khan cap dé dang, nhanh chéng. Cat mot bo dung cu
s0 cltu trong nha va moi xe mot bo. Ngoai ra, ldc di
nghi he gia dinh cling nén nhd mang theo mot bo .

Bao dong lii quét (Flash Flood Watch)

Trong viing clia quy vi c6 thé sap c6 10 quét.

Canh béo lii quét (Flash Flood Warning)

Con It dang xay ra hodc sap stia xay ra khong bao lau.



Ké hoach ting pho ctia gia dinh trong truéng

hop khan cap (Family Emergency Plan)
Mot ké hoach bao dam la moi ngudi trong gia
dinh quy vi hiéu rd nhiing nguy hiém c6 thé xay
ra va biét phai lam gi trong trudng hop khan cap.
Ké hoach ting pho cla gia dinh phai c6: 6i thoat
hiém, ké hoach di tan, cach thuic gia dinh lién lac
véi nhau, khda tat dién, nudc, gas, nhitng bién
phap phong ngtra vé an toan, cham soc thi nuoi,
thong tin vé bao hiém va gidy t& quan trong.

May thu thanh FRS (FRS Radio)

May thu thanh FRS (Family Radio Service) la mot
phuang tién tuong déi ré tién dung dé lién lac
trong tham hoa, khi dich vu dién thoai rat c6 thé
sé bi gian doan. Dung radio FRS, quy vi c6 thé lién
lac v6i hang xém trong khu phd tai noi cu ngu

dé biét muc do thiét hai va tinh trang nguii bi
thuong, va dé xac dinh nai nao can dugc gidp da.

Lam giam nguy hiém (Hazard Mitigation)
Bat it hanh dong nao dé giam thiéu hodac loai
trif nguy ca lau dai cho mang séng con ngudi va
tai san vi nhitng nguy hiém do thién nhién,

Phan &n san sang dé an (Meals Ready to Eat - MRE)
Nhiing phéan an sén sang dé an la thiic an da duoc lam
san cho ngudi ta dung. Day la nhing goi thuc pham
dé lau dugc. Nhiing phéan an nay gan nhu khéng can
phai chuan bi gi ca trudc khi an. Vi thé, nhiing phan
an nay thich hgp nhét cho viéc chuan bi ting pho dé
s6ng con trong trudng hap khan cp nhu dong dat,
|G, bao, con trét va nhiing tai hoa thién nhién khac.
Nhing phan an nay sé gitip con ngudi chiu dung
dugc mot thai gian cho dén khi dugc cdu gitp.

Bao vé Khu phé (Neighborhood Watch)
Ban bao vé khu phé (con dugc goi la ban chéng
t6i ac hay ban bao vé khu phé chéng t6i &c) la mot
nhém céng dan c6 t6 chic, chuyén phu trach viéc
phong chéng toi ac va pha hai trong mét khu pho.

Hé théng dan cu khu phé (Neighborhood Networks)
Hang xom két hgp véi nhau trudc khi tai hoa xdy
ra dé€ lam quen véi nhau va hoach dinh chuong
trinh khu pho (ing phé va phuc héi sau tai hoa.

Hé théng truyén thanh théng bao thai tiét NOAA - Moi

nguy hiém (NOAA Weather Radio (MWR) All Hazards)
Hé thong cac dai phat thanh trén toan qudc, phat
thanh lién tuc thong tin thai tiét truc tiép tir van
phong S Du bao Thai tiét Qudc gia (National Weather
Service) gan nhat. H& thong NWR phat thanh Iénh
canh béo, bao dong, du doan va nhiing thong tin vé
tinh trang nguy hiém tr S6 Du bao Thai tiét Qudc
gia (Weather Service) 24/24, 7 ngay trong tuan.

Pai dich ciim (Pandemic Flu)
Dai dich la mot con bénh bung phét trén toan thé
gidi. Dai dich cim xay ra khi mét vi khudn bénh
cim mdi phat sinh ra ma con nguoi khong cé
hodc c6 rat it tinh mién nhiém va khong c6 thudc
chling nglra ddi véi vi khuan nay. Bénh truyén di
dé dang tir ngusi nay sang ngudi kia, gdy bénh
trang tram trong va c6 thé lan truyén toan quéc va
trén khap thé giGi trong mot thai gian rat ngan.

Dién thoai day chuyén (Phone Tree)
Danh sach s dién thoai cung cap cho mot
nhom; thong béo bang dién thoai bat dau tur
ngudi thi nhat va tiép tuc chuyén di cho dén
khi tat ca moi ngudi déu dugc thong bao.
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RAIN

Chir tat ti nhing chit dau clia "Recognize the danger,
Avoid the area, Isolate the area and keep others

away, Notify authorities". Néu quy vi nghi day la

mot van dé lién quan dén chat nguy hiém, quy vi

can xac dinh tinh trang nguy hiém (Recognize the
danger), tranh xa khu vuc (Avoid the area), c6 lap

khu vuc va khong cho ngudi khac dén gan (Isolate
the area and keep others away), bdo véi nha chtic
trach (Notify authorities) - sau d6 goi 911. Nén nhé
phai G trén doi, trén dau gid va trén nguon.

Co do (Red Flag)

Canh bao C dd la canh bao du doén thai tiét do S&
Du bao Thai tiét Qudc gia (National Weather Service)
Hoa Ky ban hanh, dé thong béo cho cac ca quan ctu
hoa, ca quan quan ly dat dai trong viing la tinh trang
thoi tiét thich hgp khién cho riing dé boc chéy va
chay tran lan. Canh bao C& d6 c6 nghia la nguy hiém
chay I6n, vé6i kha néng cang ltc cang nhiéu lan nhanh
ra cac viing cay ci trong vuing trong vong 24 gio.

Tam tri tai ché (Shelter-in-Place)

Gilran toan va bdo vé ngudi va tai san trong mét khu
vuc téng qud, noi ma tinh trang khan cap, tai hoa xay
ra. Néu chanh quyén khuyén quy vi nén trd an tai chg,
quy vi nén tat may diéu hoa va cac quat, bit kin nhing
ké hé chung quanh ctfa s6 va ctia ra vao va lang nghe
radio cho dén khi chanh quyén thong bao moi de

doa da qua. Dliing mao hiém ra ngoai khu vuc tam tru
cho dén khi quy vi dugc cho biét diéu nay an toan.

Co quan Quan tri Doanh nghiép Nho (Small
Business Administration - SBA)

SBA cung cap tién vay vi ly do tai hoa véi muc 16i thap
cho chti nha, ngudi thué nha, chid nhan co sé thuong
mai dd moi hinh thic I6n nhg, cac t6 chic vo vu lai,

dé stra chira hoac mua lai nha, tai san ca nhan, méay
moc va dung cy, hang hda va tai san kinh doanh da bi
thiét hai hodc tiéu hly trong mot tran tai hoa da dugc
tuyén bo chinh thuic la tai hoa. Thém vao d6, SBA cling
cung cap tién vay thuong ton (tién vén hoat dong) cho
nhling ca s& thuong mai bi anh huéng bai tai hoa.

Vung lanh nan (Survival Area)

Khu vuc danh riéng cho ngudi ta lanh nan trong nhiing
tran chdy |&n. Nhiing vung lanh nan nay chi dugc

danh cho nhiing ngusi dan khéng di tan dugc dén

nadi an toan; nhiing vuing nay thudng an toan hon cho
ngudi ta néu phai tam trd trong can nha chung quanh
6 nhiéu cdy ci va an toan hon tam tri trong xe.

Khu vuc khong c6 t6 chiic thanh thi
(Unincorporated Area)

Nhiing cdng dong va khu viic nam ngoai ranh gigi
tham quyén ctia nhiing thanh pho dugc t6 chiic
chinh quyén. Vi thé, nhiing khu vuc nay khong dugc
thanh ph6 ¢4 t6 chuic chinh quyén cung cap dich vu.
Chinh quyén thudc Quén dong vai tro chinh quyén
"thanh phd" cho nhitng khu vuc nay bang cach cung
cap céac dich vu cdng cdng can ban nhu thanh phan
cdng luc, ké hoach dd thi, gidy phép xay cat, thu
vién, cong vién, chuang trinh gidi tri, gir gin va sta
chlra dudng, dén giao thong va bang nguing xe.

Ho sa ho tich (Vital Records)

H6 s lién quan dén nhiing su kién I6n trong cudc
doi nhu khai sinh, hon thu va khai tt. Ngoai ra cling
¢6 thé gom ca hap déng hoic giao kéo chiig minh
s& hitu cda tai san, may moc, xe cg, san pham, vv.

Chay hoang (Wildland Fire)

Chay hoang la bat ct vu chdy nao khong kiém soat
dugc va khong hinh thu, xay ra nai hoang da, dat
hoang hodc nhiing vung bui ram. Chay hoang khac véi
nhiing trdn chay khac bai d6 I6n cla ching; van toc
lan tran nhanh tir nguén chéy; kha ndng déi hudng bat
ngd; va nhdy vot qua nhiing khoang gian doan nhu
nhifng con dudng, séng va nhiing khoang trong dung
dé ngan chan Ira chay. Chay hoang thudng khéng

anh hudng dén dat dai, tai san; tuy nhién, vi hién nay
d6 thi dugc thanh 1ap qua rong rdi trén nhiing vung
hoang da, nhitng tran chay hoang c6 thé gay thiét hai
I6n cho nha clra va tai san nam trong vuing dat hoang
giap ranh d6 thi, mét viing chuyén tiép gidia khu vuc
da dugc phat trién va khu dat hoang chua phét trién.



95



96

HINH ANH DO CAC CG QUAN VA TO CHUC SAU DAY CUNG CAP

Area E CERT Committee (Hoi dong CERT Khu vuic E)

City of Norwalk (Thanh pho Norwalk)

City of Whittier Photo Archives (Van khé hinh anh ctia thanh phé Whittier)
véi su hdo tam cla E.J. Boranian

L.A. County Animal Care (C quan Cham soc¢ Thu vat Quan L.A.)
& Control Volunteer Equine Response Team (Toan
Tinh nguyén vién Quan ly Cap ctu Ngua)

L.A. County Fire Department (S& Cttu héa Quan L.A.)

L.A. County Health Services (56 Y t€ Quan L.A))

L.A. Sheriff's Department Disaster Communication Service (Van phong Dich
vu Truyén théng trong Trudng hop Tai hoa thudc S& Canh sat Quan L.A.)

THIET KE & DAN TRANG

Theresa Argonza-Gomez,

L.A. County Chief Executive Office (Van phong Téng giam
d6c Quan L.A) - Ban Nghé thuat D6 hoa

TUYEN BO MIEN TRU TRACH NHIEM

Néi dung clia cam nang nay chi dé cung cap kién thic va
thong tin ma thoi. Not dung tap san khong cé muc dich,
cing nhu khong nén dugc xem, la mot hinh thic tu van
phap ly hay chuyén mén, va khéng nén dung dé thay thé
cho viéc di tim su c6 van can thiét. Ngudi si dung cam
nang nay phai hoan toan chiu moi rdi ro khi dung théng
tin nai day, la cac thong tin chi dugc trinh bay mét cach
gian di, khéng co su bao dam hay cam két béi thudng
nao. Thong tin trinh bay noi déy c6 thé bao gom, nhung
cling c6 thé la khong bao gém, cac thd tuc, phuong phap
cap nhat nhat va ngudi st dung khong nén chi dua vao
nhiing thong tin nay dé c6 nhiing quyét dinh quan trong.



FEMA

Tai liéu nay dugc thuc hién véi mot phan ngan khodn tai trg ctia Hoi dong Grants Programs Directorate (Hoi dong
Quan tri cdc Chuong trinh Tai trg) thudc FEMA ctia B An ninh Qudc gia Hoa Ky, qua Co quan California Emergency
Management Agency (Co quan Quéan Iy Tinh trang Khan cép California). Y ki€n hodc quan diém trinh bay trong tai
liéu nay la ctia tac gia, va khong nhat thiét bay t6 vi tri quan diém chinh thiic hodc chinh séch cla Grant Programs
Directorate (Hoi dong Quan tri cac Chuong trinh Tai trg) thudc FEMA hodc ctia Bo An ninh Qudc gia Hoa Ky.

Chuang trinh nay dugc su ho trg cta Chién dich FEMA/DHS Urban Area Security Initiative (Chién dich Bao
dam An ninh Do thi thudc FEMA/DHS) va ngan séch dai tho cta Bo An ninh Qudc gia Tiéu bang, va dugc (o
quan California Emergency Management Agency (Co quan Quan Iy Tinh trang Khan cap California) cap.

Hiéu dinh 01/2011



( VIETNAMESE )




