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àñå»ë Èáë ²Ýç»É»ë í³ñã³Ï³Ý ßñç³ÝÇ µ³½Ù³ÃÇí 
ãÙÇ³íáñí³Í ï³ñ³ÍùÝ»ñÇó Ù»ÏÇ µÝ³ÏÇã, ¹áõù 
Ï³ñ¢áñ Ù³ëÝ »ù Ï³½ÙáõÙ ³ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ 
Íñ³·ñ³íáñÙ³Ý ¢ å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý: âÙÇ³íáñí³Í 
ï³ñ³ÍùÝ»ñÁ áñ¢¿ ù³Õ³ùÇ Ù³ë ã»Ý Ï³½ÙáõÙ, ³ÛÉ 
·ïÝíáõÙ »Ý Èáë ²Ýç»É»ë í³ñã³Ï³Ý ßñç³ÝÇ ÑÇÝ· ³Ý¹³Ù 
áõÝ»óáÕ ì»ñ³ÑëÏÇã ËáñÑñ¹Ç »ÝÃ³Ï³ÛáõÃÛ³Ý ï³Ï: 
ÊáñÑáõñ¹Á Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ù³ñí»É áñå»ë Ó»ñ ù³Õ³ù³ÛÇÝ 
ËáñÑáõñ¹Á ¢ å³ï³ëË³Ý³ïáõ ¿ Ó¢³íáñ»Éáõ 
ù³Õ³ù³Ï³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñ ¢ Ï³ÝáÝÝ»ñ áñáÝù Ï³½¹»Ý Ó»ñ 
¢ Ó»ñ Ñ³ñ¢³ÝáõÃÛ³Ý íñ³: ÊáñÑáõñ¹Á Ý³¢ í»ñ³ÑëÏáõÙ 
¿ í³ñã³Ï³Ý ßñç³ÝÇ ¹»å³ñïÙ»ÝïÝ»ñÇÝ, áñáÝù 
ëå³ë³ñÏáõÃÛáõÝÝ»ñ »Ý ïñ³Ù³¹ñáõÙ Ó»ñ ï³ñ³ÍùáõÙ, 
ÇÝãå»ë, ûñÇÝ³Ï, Ñ³Ý·ëïÛ³Ý ¢ ½µ³ÕÙáõÝùÇ Å³Ù»ñ, ãáñ 
³ÕµÇ Ñ»é³óáõÙ, Íñ³·ñ³íáñáõÙ, ûñ»ÝùÇ å³ñï³¹ñáõÙ, 
Ññ¹»ÑÇ ßÇç»óáõÙ ¢ ëáóÇ³É Íñ³·ñ»ñ: ì³ñã³Ï³Ý ßñç³ÝÁ 
³é³çÇÝ ¹ÇÙ³·ñ³íáÕÝ ¿ ³ÛÝåÇëÇ ³Õ»ïÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ, 
ÇÝãåÇëÇù »Ý »Õ»É Ñ»Õ»ÕÁ, Ññ¹»ÑÁ, »ñÏñ³ß³ñÅÁ, 
ù³Õ³ù³Ï³Ý ³ÝÑ³Ý¹³ñïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, óáõÝ³ÙÇÝ, ¢ 
³Ñ³µ»Ïã³Ï³Ý Ñ³ñÓ³ÏáõÙÝ»ñÁ:

²Ûë àõÕ»óáõÛóÁ Ï³ñáÕ ¿ û·Ý»É Ó»½ ³í»ÉÇ É³í 
å³ïñ³ëïí»Éáõ, ³í»ÉÇ É³í Ñ³Ù³Ï»ñåí»Éáõ, ³í»ÉÇ 
É³í í»ñ³Ï³Ý·Ýí»Éáõ ³ÛÝ ³Õ»ïÝ»ñó, áñáÝù ëå³éÝáõÙ 
»Ý Èáë ²Ýç»É»ë í³ñã³Ï³Ý ßñç³ÝÇÝ: Ø»ñ Ýå³ï³ÏÝ ¿ 
Ó»½ ïñ³Ù³¹ñ»É ³ÛÝåÇëÇ Ï»ï»ñ, áñáÝù Ïû·Ý»Ý Ó»½ 
áñ¢¿ ³Õ»ïÇó Ñ»ïá ÉÇÝ»É ÇÝùÝ³µ³í: ²Ûë àõÕ»óáõÛóÇó 
µ³óÇ Ù»Ýù Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñáõÙ »Ýù Ó»½ ÉÇÝ»É ï»Õ»Ï³óí³Í 
³ñï³Ï³ñ· íÇ×³ÏÝ»ñÇ ¢ ³ÛÝ ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ,  
áñáÝù Ïû·Ý»Ý Ó»ñ ÁÝï³ÝÇùÇÝ, Ñ³ñ¢³ÝÝ»ñÇÝ ¢ 
Ó»ñ Ñ³Ù³ÛÝùÇÝ ³í»ÉÇ É³í å³ïñ³ëïí»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 
ºÕ»ù áñ³Ï³íáñí³Í Ñ³Ù³ÛÝù³ÛÇÝ ³ñï³Ï³ñ· 
Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ ¹ÇÙ³·ñ³íáÕ ËáõÙµ (CERT) ¢ ÙÇ³ó»ù 
ï»Õ³Ï³Ý ÙÇ CERT-Ç ²Õ»ïÝ»ñÇÝ ¸ÇÙ³·ñ³íáÕ ÊÙµÇ: 
CERT  ËÙµ³ÏÝ»ñÁ ³Ùñ³åÝ¹áõÙ »Ý Ó»ñ Ñ³Ù³ÛÝùÝ»ñÇ 
Ï³ñáÕáõÃÛáõÝÁ ³ñ³·áñ»Ý í»ñ³Ï³Ý·Ýí»Éáõ Í³Ýñ 
³Õ»ïÝ»ñÇó Ñ»ïá:

²Ûë àõÕ»óáõÛóÁ ÁÝ¹³Ù»ÝÁ ëÏÇ½µÝ ¿: ²Õ»ïÝ»ñÇÝ 
¹ÇÙ³·ñ³í»Éáõ Ù³ëÇÝ ³í»ÉÇ ß³ï ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝ Ó»éù 
µ»ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ, µ³ñÇ »Õ»ù ³Ûó»É»É í³ñã³Ï³Ý ßñç³ÝÇ 
²ñï³Ï³ñ· Æñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇó ÷ñÏí»Éáõ Ìñ³·ñ»ñÇ 
(ESP) Ï³Ûù¿çÁ Ñ»ï¢Û³É Ñ³ëó»áí` www.espfocus.
org ¢ Ï³Ù Ñ»é³Ó³ÛÝ»É ESP-Ç 213-974-1166 ³Ýí×³ñ 
Ñ»é³Ëáë³Ñ³Ù³ñÇÝ, ëï³Ý³Éáõ ³Ýí×³ñ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝ 
³ÛÝ Ù³ëÇÝ Ã» ÇÝãå»ë åÇïÇ å³ïñ³ëïí»ù ³ñï³Ï³ñ· 
Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇÝ ¢ ³Õ»ïÝ»ñÇÝ:
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FIELD OFFICES

SAN GABRIEL VALLEY  
1441 N. Santa Anita Ave. 
So. El Monte, California 91733 
Phone:	 (626) 350-4500
Fax:	 (626) 433-4945

FIRST DISTRICT
856 Kenneth Hahn Hall of Administration
500 West Temple Street 
Los Angeles, California 90012
Phone:	 (213) 974-4111
Fax:	 (213) 613-1739
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SOUTHEAST LOS ANGELES 

2677 Zoe Avenue 
Huntington Park, California 90255
Phone:	 (323) 826-6370

EAST SAN GABRIEL VALLEY 

2245 N. Garey Avenue
Pomona, California 91767
Phone:  (909) 593-3661
Fax:	 (909) 596-9038

EAST LOS ANGELES 

4801 East Third Street
Los Angeles, California 90022
Phone:  (323) 881-4601
Fax: 	 (323) 887-7286 



3

SECOND DISTRICT
866 Kenneth Hahn Hall of Administration
500 West Temple Street
Los Angeles, California 90012
Phone:	 (213) 974-2222 
Fax:	 (213) 680-3283

FIELD OFFICES

EXPOSITION PARK

Administrative Offices East
700 Exposition Park Drive
Los Angeles, CA 90037
Phone:	 (213) 741-9292

FLORENCE-FIRESTONE  
7807 S. Compton Ave., Rm. 200
Los Angeles, CA 90001
Phone:	 (323) 586-6523
Fax:	 (323) 277-9824

LENNOX 
4343 Lennox Blvd
Lennox, CA 90304
Phone:	 (310) 680-8601



WEST / METRO LA

1645 Corinth Avenue Suite 102
 Los Angeles, California 90025
Phone:  (310) 231-1170
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THIRD DISTRICT
821 Kenneth Hahn Hall of Administration 
500 West Temple Street 
Los Angeles, CA 90012 
Phone:	 (213) 974-3333 
Fax:	 (213) 625-7360

FIELD OFFICES

SAN FERNANDO VALLEY  
DISTRICT OFFICE
14340 Sylvan St., Suite A
Van Nuys, CA 91401
Phone:	 (818) 901-3831

WEST VALLEY & MOUNTAIN 
COMMUNITIES DISTRICT OFFICE  
26600 Agoura Road, #100
Calabasas, CA 91302 
Phone:	 (818) 880-9416 
Fax:	 (818) 880-9346



WEST / METRO LA

1645 Corinth Avenue Suite 102
 Los Angeles, California 90025
Phone:  (310) 231-1170

FOURTH DISTRICT
822 Kenneth Hahn Hall of Administration 
500 West Temple Street 
Los Angeles, CA 90012 
Phone:	 (213) 974-4444 
Fax:	 (213) 626-6941

FIELD OFFICES

CERRITOS
11911 Artesia Blvd., Suite 104A
Cerritos, CA 90703
Phone:	 (562) 345-4004

SIGNAL HILL 
1401 E. Willow Street 
Signal Hill  90755
Phone:	 (562) 256-1920

HACIENDA HEIGHTS 
1545 S. Stimson Avenie
Hacienda Heights, CA  91745
Phone:	 (626) 330-7072

SOUTH BAY 
825 Maple Avenue, Room 150 
Torrance, CA  90503
Phone:	 (310) 222-3015

NORWALK 
12720 Norwalk Blvd., 7th Flr 
Norwalk, CA  90650
Phone:	 (562) 807-7350

SAN PEDRO 
302  West 5th Street Suite 200 
San Pedro, CA  90731
Phone:	 (310) 519-6021
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FIFTH DISTRICT
869 Kenneth Hahn Hall of Administration
500 West Temple Street
Los Angeles, CA 90012
Phone:	 (213) 974-5555
Fax:	 (213) 974-1010
Email:	 fifthdistrict@lacbos.org

FIELD OFFICES

ANTELOPE VALLEY

42455 10th Street West Suite 104
Lancaster, CA 93534
Phone:	 (661) 726-3600
Fax:	 (661) 942-5069

EAST SAN GABRIEL VALLEY

615 East Foothill Blvd. Suite A
San Dimas, CA 91773
Phone:	 (909) 394-2264
Fax:	 (909) 592-0751

SAN FERNANDO VALLEY

21943 Plummer Street
Chatsworth, CA 91311
Phone:	 (818) 993-5170
Fax:	 (818) 993-5764

PASADENA

215 N. Marengo Ave. Suite 120
Pasadena, CA 91101
Phone:	 (626) 356-5407
Fax:	 (626) 568-0159

SANTA CLARITA VALLEY

27441 Tourney Road Suite 180
Santa Clarita, CA 91355
Phone:	 (661) 287-3657
Fax:	 (661) 254-4453
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Èáë ²Ýç»ÉáëÇ ßñç³ÝÁ »ÝÃ³Ï³ ¿ ï³ñµ»ñ ³í»ñÇã 
³ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ, áñáÝó ß³ñùáõÙ »Ý 
»ñÏñ³ß³ñÅÁ, Ñ»Õ»ÕáõÙÝ»ñÁ, ÑáÕ³ë³Ñ³ÝùÁ, 
³Ýï³é³ÛÇÝ Ññ¹»ÑÝ»ñÁ, åïáõï³ÑáÕÙÁ, ù³Õ³ù³ÛÇÝ 
Ññ¹»ÑÝ»ñÁ, óáõÝ³ÙÇÝ»ñÁ, íï³Ý·³íáñ ÝÛáõÃ»ñÇ 
³ñï³ÑáëùÁ, ³Ñ³µ»ÏãáõÃÛáõÝÁ ¢ ù³Õ³ù³óÇ³Ï³Ý 
³ÝÑ³Ý¹³ñïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ²Ñ³íáñ »ñÏñ³ß³ñÅ»ñ ï»ÕÇ »Ý 
áõÝ»ó»É Ñ³ñ³í³ÛÇÝ Î³ÉÇüáñÝÇ³ÛáõÙ 1933, 1971, 1987 ¢ 
1994 Ãí³Ï³ÝÝ»ñÇÝ, íÝ³ëÝ»ñ å³ï×³é»Éáí ì³ñã³Ï³Ý 
ßñç³ÝÇÝ: ²Ýí³ÝÇ ·ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÇ ³ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ ÙÇ 
ËÙµ³ÏÇ ÏáÕÙÇó í»ñç»ñë Ññ³å³ñ³Ïí³Í ÙÇ ½»ÏáõóÙ³Ý 
Ù¿ç Ùáï³íáñ Ñ³ßíáí 86 ïáÏáë Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝ ¿ 
Ý³Ë³ï»ëÝí³Í 7.0 Ï³Ù ³í»ÉÇ Ù»ÍáõÃÛ³Ùµ »ñÏñ³ß³ñÅ 
Ñ³ñ³í³ÛÇÝ Î³ÉÇüáñÝÇ³ÛáõÙ ³é³çÇÏ³ 30 ï³ñÇÝ»ñÇ 
ÁÝÃ³óùáõÙ:

²ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÁ ³Õ»ïÇ »Ý í»ñ³ÍíáõÙ, 
»ñµ ¹ñ³Ýù áÕáÕáõÙ »Ý ³ÛÝ é»ëáõñëÝ»ñÁ áñáÝù 
Ý³Ë³ï»ëí³Í »Ý Ù»ñ Ñ³Ù³ÛÝùÇ å³ßïå³ÝáõÃÛ³Ý 
Ñ³Ù³ñ: ä³ï³Ñ³Í ³Õ»ïÇ ¹»åùáõÙ í³ñã³Ï³Ý ßñç³ÝÇ 
µ³ÅÇÝÝ»ñÁ Ï³Ý»Ý ³Ù»Ý ÑÝ³ñ³íáñ µ³Ý û·ÝáõÃÛáõÝ 
³å³Ñáí»Éáõ µÝ³ÏÇãÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ: ê³Ï³ÛÝ Ëáßáñ 
³Õ»ïÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ³ÙµáÕçáõÃÛ³Ùµ áÕáÕ»É Ù»ñ 
¹ÇÙ³·ñ³íáÕÝ»ñÇÝ µ³½Ù³ÃÇí Çñ³¹³ñÓáõÃÛáõÝÝ»ñáí 
¢ Ùñó»Éáí Ñ³Ù³ÛÝù³ÛÇÝ ³å³ÑáíáõÃÛ³Ý Ï³ñÇùÝ»ñÇ 
Ñ»ï: ²é³çÇÝ ¹ÇÙ³·ñ³íáÕÝ»ñÁ Ï³ñÇù ÏáõÝ»Ý³Ý 
Ï»ÝïñáÝ³óÝ»Éáõ Çñ»Ýó ç³Ýù»ñÁ ³ÛÝ ï³ñ³ÍùÝ»ñáõÙ, 
áñï»Õ Ýñ³Ýù Ï³ñáÕ »Ý ³Ù»ÝÇó Ù»Í ã³÷áí û·ÝáõÃÛáõÝ 
óáõó³µ»ñ»É, ³é³çÝ³Ñ»ñÃ³µ³ñ û·Ý»Éáí Éñçáñ¿Ý 
íï³Ý·í³Í Ù³ñ¹Ï³Ýó ¢ ËÇëï Ï»ñåáí ßñç³å³ïí³Í 
ï³ñ³ÍùÝ»ñÁ: ÐÝ³ñ³íáñ ¿, ¢ ÝáõÛÝÇëÏ Ñ³í³Ý³Ï³Ý ¿, 
áñ áñáß ï³ñ³ÍùÝ»ñ ³Õ»ïÇó ûñ»ñ ³Ýó ¹»é¢ë Ç íÇ×³ÏÇ 
ãÉÇÝ»Ý åñáü»ëÇáÝ³É û·ÝáõÃÛáõÝ ëï³Ý³É:

Ì³Ýñ å³ï³Ñ³Í ÙÇ ³Õ»ï Ï³ñáÕ ¿ Ñ³ñÛáõñ³íáñ, 
¢ Ã»ñ¢ë Ñ³½³ñ³íáñ Ù³ñ¹Ï³Ýó ³ÝïáõÝ ÃáÕÝ»É ¢ 
½ñÏ»É å³ñ»ÝÇ, çñÇ ¢ ³å³ëï³ÝÇ é»ëáõñëÝ»ñÇó µáÉáñ 
³ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ ¹ÇÙ³·ñ³íáÕÝ»ñÇÝ ¢ 
ûÅ³Ý¹³ÏáÕ ·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ:

²Ûë àõÕ»óáõÛóÁ Ýå³ï³Ï áõÝÇ û·Ý»Éáõ Ó»½ ¢ Ó»ñ 
ÁÝï³ÝÇùÇÝ í»ñ³Ï³Ý·Ý»É ¢ µáõÅí»É Í³Ýñ ÙÇ ³Õ»ïÇó 
Ñ»ïá: Ì³ÝáÃ³ó»ù µáÉáñ Ï»ï»ñÇ ¢ é»ëáõñëÝ»ñÇ Ñ»ï 
áñáÝù ïñí³Í »Ý ³Ûë àõÕ»óáõÛóÇ Ù»ç ¢ ù³ÛÉ»ñ Ó»éÝ³ñÏ»ù 
Ó»ñ ÁÝï³ÝÇùÇ ³å³ÑáíáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ:

²ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÇ Õ»Ï³í³ñáõÃÛ³Ý
¶áñÍ³¹Çñ ·ñ³ë»ÝÛ³Ï
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¸áõù Ï³ñáÕ »ù ³ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÁ ÝÏ³ï³Í 

³é³çÇÝ ³ÝÓÁ ÉÇÝ»É ¢ Ç íÇ×³ÏÇ ÉÇÝ»ù ï»Õ»Ï³óÝ»É 

å³ï³ëË³Ý³ïáõÝ»ñÇÝ: ê³ ³Ù»ÝÇó É³í Ï»ñåáí 

Ï³ñ»ÉÇ ¿ Çñ³Ï³Ý³óÝ»É 911 Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÙÇçáóáí, 

Ý³ËÁÝïñ³µ³ñ û·ï³·áñÍ»Éáí ÙÇ Ï³ÛáõÝ Ñ»é³Ëáë 

(ÇÝãå¿ë ïÝ³ÛÇÝ Ï³Ù ·ñ³ë»ÝÛ³Ï³ÛÇÝ Ñ»é³Ëáë), áñå¿ë½Ç 

ÑÝ³ñ³íáñ ÉÇÝÇ Ó»ñ ·ïÝí³Í í³ÛñÁ ï»Õ³·ñ»É:

²ñï³Ï³ñ· ÙÇ Çñ³íÇ×³ÏÇ Ñ³Ý¹Çå»Éáõó »ñµ¢¿ ÙÇ 

»ÝÃ³¹ñ»ù áñ ÙÇ Ù»Ï áõñÇßÁ ½³Ý·³Ñ³ñ³Í ÏÉÇÝÇ 

911: Æñ³Ï³ÝáõÙ, ÇÝãù³Ý ß³ï Ù³ñ¹ Ñ»é³Ó³ÛÝÇ 911 

³ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÇ Ù³ëÇÝ ½»Ïáõó»Éáõ Ñ³Ù³ñ, 

³ÛÝù³Ý É³í: Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ ëï³óí³Í Ï³Ýã Ï³ñáÕ ¿ 

ïñ³Ù³¹ñ»É Ý³Ëáñ¹ Ï³ÝãÇó ³í»ÉÇ ÙÇ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝ:

²ñï³Ï³ñ· Æñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ ¹¿åùáõÙ, Ù»Í Ãíáí 911-ÇÝ 

ïí³Í Ï³Ýã»ñÁ µçç³ÛÇÝ Ñ»é³ËáëÇó Ï³ñáÕ »Ý ³ãù³éáõ 

áõß³óáõÙ ³é³ç³óÝ»É, »ñµ ÷áñÓáõÙ »Ý Ñ³ëÝ»É 911-Ç 

ûå»ñ³ïáñÇÝ:

´çÇç³ÛÇÝ Ñ»é³Ëáëáí Ï³ï³ñí³Í Ï³Ýã»ñÁ ÙÇßï Ç 

íÇ×³ÏÇ ã»Ý Ó»ñ ·ïÝí³Í í³ÛñÁ ï»Õ³·ñ»Éáõ: ´çç³ÛÇÝ 

Ñ»é³Ëáëáí ³ñï³Ï³ñ· ÙÇ Çñ³íÇ×³ÏÇ Ù³ëÇÝ ½»Ïáõó»Éáõ 

¹¿åùáõÙ`

•  �³ÝÙÇç³å¿ë Ó»ñ µçÇç³ÛÇÝÇ Ñ³Ù³ñÁ ï»Õ»Ï³óñ»ù 911-Ç 

ûå»ñ³ïáñÇÝ, Ý³Ëù³Ý Ó»ñ Ëë³ÏóáõÃÛáõÝÁ ÁÝ¹Ñ³ïíÇ 

Ï³Ù ÏáñÇ.

•  �ºñµ Ñ³ñó »Ý ï³ÉÇë Ó»ñ ·ïÝí³Í í³ÛñÇ Ù³ëÇÝ, 

½»Ïáõóºù Çñ³¹³ñÓáõÃÛ³Ý å³ï³Ñ³Í í³ÛñÇ Ù³ëÇÝ.

W W W.ESPFOCUS.ORG
 W W W.ESPFOCUS.ORG
 W W W.ESPFOCUS.ORG
 W W W.ESPFOCUS.ORG
 W W W.ESPFOCUS.ORG
 W W W.ESPFOCUS.ORG
 W W W.ESPFOCUS.ORG
 W W W.ESPFOCUS.ORG
 W W W.ESPFOCUS.ORG

 ²Ûë àõÕ»óáõÛóáõÙ ïñí³Í ÝÛáõÃ»ñÇ Ù³ëÇÝ Ñ³í»ÉÛ³É 

ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ ¢ Ï³Ù Ñ³í»ÉÛ³É ûñÇÝ³ÏÝ»ñ 

ëï³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ, µ³ñÇ »Õ¿ù ³Ûó»É»É `

W W W.ESPFOCUS.ORG

²ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÇ ¹»åùáõÙ

¼²Ü¶²Ð²ðºø 911
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âàðê ø²ÚÈ
     ä²îð²êîì²ÌàôÂÚ²Ü Ð²Ø²ð

2.	 ä²Þ²ðºÔºÜ 

	 àôÜºòºø
	 êÏÇ½µÁ` ¿ç 36

3.	 îºÔºÎ²òì²Ì

	 ºÔºø
	 êÏÇ½µÁ` ¿ç 43

4.	 Ø²êÜ²ÎòàôÂÚàôÜ

	 àôÜºòºø
	 êÏÇ½µÁ` ¿ç 46

1.	 Ìð²¶Æð

	 àôÜºòºø
	 êÏÇ½µÁ` ¿ç 12

²ñ¹Ûáù å³ïñ³ëïí³±Í »ù ¹ÇÙ³Ï³Û»É ë³ëïÇÏ 
»ñÏñ³ß³ñÅÇ, óáõÝ³ÙÇÇ, Ññ¹»ÑÇ, Ñ»Õ»ÕÇ, ³Ñ³µ»Ïã³Ï³Ý 
³ÏïÇ Ï³Ù ³ÛÉ ³Õ»ïÝ»ñÇ: Øï³Í»Éáõ Å³Ù³Ý³ÏÁ, Ã¿ ÇÝã 
åÇïÇ ³Ý»ù ³ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÇ ¹»åùáõÙ` Ý³Ëù³Ý 
¹ñ³ å³ï³Ñ»ÉÝ ¿: ØÇ ß³ñù å³ñ½ áõÕ»óáõÛó»ñÇ Ñ»ï¢»Éáí, 
¹áõù Ç íÇ×³ÏÇ ÏÉÇÝ»ù å³ïñ³ëï»É Ó»ñ ÁÝï³ÝÇùÇÝ, 
Ñ³ñ¢³ÝÝ»ñÇÝ, ·áñÍ³ÏÇóÝ»ñÇÝ ¢ ¹åñáóÇÝ ÉÇÝ»É ³í»ÉÇ 
É³í å³ïñ³ëïí³Í ¢ ÇÝùÝ³µ³í Ñ³çáñ¹ ³Õ»ïÇó Ñ»ïá:

Èáë ²Ýç»É»ë í³ñã³Ï³Ý ßñç³ÝÁ ¢ ³Û¹ ßñç³ÝÇ ³Ù»Ý 
ÙÇ ù³Õ³ù áõÝÇ ³Õ»ïÇ å³ßïáÝ³Ï³Ý åÉ³ÝÝ»ñ, áñ 
Ó¢³íáñí³Í »Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·»Éáõ ³ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÇ 
ëå³ë³ñÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ í³ñã³Ï³Ý ßñç³ÝÇ, Ý³Ñ³Ý·Ç, 
¹³ßÝ³Ïó³ÛÇÝ ¢ Ï³Ù³íáñ ·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó: 
²Ù»Ý ç³Ýù ÏÃ³÷íÇ ³å³Ñáí»Éáõ Ñ³Ù³ñ ÑÇÙÝ³Ï³Ý 
ëå³ë³ñÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ í³ñã³Ï³Ý ßñç³ÝÇÝ ãÙÇ³íáñí³Í 
ï³ñ³ÍùÝ»ñÇ µÝ³ÏÇãÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ, µ³Ûó ³Õ»ïÇó ÷ñÏí»ÉÁ 
Ï³åí³Í ¿ ³ÝÑ³ïÇ ¢ ÁÝï³ÝÇùÇ å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý 
Ñ»ï:
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ÀÜî²ÜÆøÆ ²ðî²Î²ð¶  Æð²ìÆÖ²ÎÜºðÆ Ìð²¶Æð

²ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛáõÝÁ 
ëÏë»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ñ³ñÙ³ñ ¿ ·ñ»É ÀÝï³ÝÇùÇ ²ñï³Ï³ñ· 
Æñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ Ìñ³·ÇñÁ: Ò»ñ Ý³Ë³ï»ë³Í Íñ³·ÇñÁ 
åÇïÇ Ý»ñ³éÇ ÁÝï³ÝÇùÇ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ³Ý¹³ÙÇÝ,  ³Û¹ 
ÃíáõÙ` ÁÝï³ÝÇ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇÝ:

10
ÐÆØÜ²Î²Ü
         ø³ÛÉ»ñ

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Ì³ÝáÃ³ó»ù Ó»ñ ï³ñ³ÍùÇ íï³Ý·Ý»ñÇ Ñ»ï

Ößïáñáß»ù Ñ³Ý¹ÇåÙ³Ý í³Ûñ»ñÁ
• �Ò»ñ ïÝÇó ¹áõñë
• Ò»ñ Ñ³ñ¢³ÝáõÃÛáõÝÇó ¹áõñë

ÀÝïñ»ù Ó»ñ Ý³Ñ³Ý·Çó ¹áõñë Ï³åÁ

Ö³Ý³ã»ù Ó»ñ ïÝÇó ï³ñÑ³Ýí»Éáõ áõÕÇÝ»ñÁ
	 • �ºÉù»ñÁ ¢ ³ÛÉÁÝïñ³Ýù³ÛÇÝ áõÕÇÝ»ñÁ ïáõÝÁ ÃáÕÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ

ÆÙ³ó»ù Ï»Ýó³Õ³ÛÇÝ ëå³ë³ñÏÙ³Ý ÙÇçáóÝ»ñÁ 
³Ýç³ï»Éáõ ï»Õ»ñÁ
	 • �æáõñÁ
	 • �¶³½Á
	 • �¾É»Ïïñ³Ï³Ý Ñáë³ÝùÁ

ÆÙ³ó»ù ¹åñáóÇ ³ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ 
ù³Õ³ù³Ï³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¢ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ  
ËÝ³ÙùÇ Ï»ÝïñáÝÝ»ñÁ
	 • �²ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ ³å³ëï³ñ³ÝÝ»ñ/ å³ß³ñ»Õ»Ý
	 • �öáË³¹ñ³ÙÇçáóÝ»ñ

Ö³Ý³ã»ù ³Ù»Ý ÙÇ ë»ÝÛ³ÏÇ ³å³Ñáí Ï»ï»ñÁ Ï³ñÇùÇ 
¹¿åùáõÙ ³å³ëï³Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ
	 • �²Ùáõñ ë»Õ³ÝÝ»ñÇ ¢ ·ñ³ë»Õ³ÝÝ»ñÇ ï³Ï
	 • �Ü»ñùÇÝ å³ï»ñÇ ï³Ï

Ð³í»ÉÛ³É ¹»Õáñ³Ûù

²å³Ñáí»ù Ù³ëÝ³íáñ ÙÇçáóÝ»ñ Ó»ñ`
	 • �ºñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ
	 • �î³ñÇù³íáñÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ
	 • �ÀÝï³ÝÇ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ
	 • �Ð³ßÙ³Ý¹³ÙáõÃÛáõÝÝ»ñ áõÝ»óáÕÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ
	 • �²Ý·É»ñ»Ý ãËáëáÕ ³ÝÓ³Ýó Ñ³Ù³ñ

Ìñ³·ñ»ù ³Õ»ïÇ å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý 
ï³ñ»Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ
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ÀÜî²ÜÆøÆ Ð²Ôàð¸²ÎòàôÂÚ²Ü 
Ìð²¶Æð
Ä³Ù³Ý³Ï Ñ³ïÏ³óñ»ù ³ñÓ³Ý³·ñ»Éáõ 
Ï³ñ¢áñ Ï³åÇ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ̀   Ó»ñ 
ÁÝï³ÝÇùÇ ³Ý¹³ÙÝ»ñÇ ¢ Ó»ñ Ý³Ñ³Ý·Çó 
¹áõñë áõÝ»ó³Í Ï³å»ñÇ Ñ³Ù³ñ:

ÀÜî²ÜÆøÆ ²ðî²Î²ð¶  Æð²ìÆÖ²ÎÜºðÆ Î²ä Ð²êî²îºÈàô  îºÔºÎàôÂÚàôÜÜºð

	 ²ÝáõÝ	 ì³Ûñ	 Ð»é³Ëáë	 ¾É-÷áëï

Ì
ñ³

·Çñ áõÝ»ó»ù

ÊàðÐàôð¸ ú·ï³·áñÍ»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ï³Ûù¿ç³ÛÇÝ ÙÇçáó Ï³½Ù»Éáõ 

Ñ³Ù³ñ ³ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ Íñ³·Çñ Ó»ñ 

ÁÝï³ÝÇùÇ Ñ³Ù³ñ. ²Ûó»É»ù www.Ready.gov 

¢ µ³ó»ù Make a Plan (Ìñ³·Çñ Ï³½Ù»ù) í»ñÝ³·ÇñÁ
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Ü²Ð²Ü¶Æò ¸àôðê ²ðî²Î²ð¶ Æð²ìÆÖ²ÎÆ Î²äÆ îºÔºÎàôÂÚàôÜ

	 Ý³ËÝ³Ï³Ý Ï³å	 »ñÏñáñ¹³Ï³Ý Ï³å

	 Ý³ËÝ³Ï³Ý Ï³å	 »ñÏñáñ¹³Ï³Ý Ï³å

	 ²ÝáõÝ	 ²ÝáõÝ

	 Ð³ëó»	 Ð³ëó»

	 ²ßË³ï³í³ÛñÇ Ñ»é³Ëáë	 ²ßË³ï³í³ÛñÇ Ñ»é³Ëáë

	 î³Ý Ñ»é³Ëáë	 î³Ý Ñ»é³Ëáë

	 ´çç³ÛÇÝ Ñ»é³Ëáë	 ´çç³ÛÇÝ Ñ»é³Ëáë

	 Æ-Ù¿ÛÉÇ Ñ³ëó»	 Æ-Ù¿ÛÉÇ Ñ³ëó»
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²ðî²Î²ð¶ Æð²ìÆÖ²ÎÜºðÆ îºÔºÎàôÂÚàôÜÜºð

	 Î³å»ñ	 ²ÝáõÝ	 Ð»é³Ëáë³Ñ³Ù³ñ

	 î»Õ³Ï³Ý ³ÝÓÝ³Ï³Ý ³ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÇ Ï³å

	 Ø»ñÓ³Ï³ ÑÇí³Ý¹³ÝáóÝ»ñ̀ 	 ²ßË³ï³í³Ûñ

		  ¸åñáó

		  îáõÝ

	 ÀÝï³Ý»Ï³Ý µÅÇßÏ/Ý»ñ

	 ¶áñÍ³ïÇñáç Ñ»ï Ñ³Õáñ¹³ÏóáõÃÛáõÝ ¢  
	 ³ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÇ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝ

	 ¸åñáóÇ Ñ»ï Ñ³Õáñ¹³ÏóáõÃÛáõÝ ¢ ³ñï³Ï³ñ·  
	 Çñ³íÇ×³ÏÇ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝ

	 ÎñáÝ³Ï³Ý / Ñá·¢áñ Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛáõÝ



Ì
ñ³

·Çñ áõÝ»ó»ù

 Ðð¸ºÐÆò 
ö²ÊâºÈàô 

Ìð²¶Æð

1.	 Ð³í³ùí»ù Ó»ñ ÁÝï³ÝÇùÇ ³Ý¹³ÙÝ»ñÇ Ñ»ï ¢ ù³ÛÉ-
³é-ù³ÛÉ Íñ³·Çñ Ï³½Ù»ù ïÝÇó ¹áõñë ÷³Ëã»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ, »ñµ Ññ¹»Ñ Í³·³Í ÉÇÝÇ: ¶Í»ù Ó»ñ 
µÝ³Ï³ñ³ÝÇ Ñ³ï³Ï³·ÇÍÁ:

2.	 ²Ù»Ý ë»ÝÛ³ÏÇ Ñ³Ù³ñ »ñÏáõ »Éù ÝÏ³ïÇ áõÝ»ó»ù, 
Ñ³ïÏ³å»ë ÝÝç³ñ³ÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ:

3.	 êïáõ·»ù áñ ³Ù»Ý Ù³ñ¹ Ç íÇ×³ÏÇ ¿ ³ñ³·áñ¿Ý µ³ó»É 
ÏáÕå»ùÝ»ñÁ, å³ïáõÑ³ÝÝ»ñÁ ¢ ¹éÝ»ñÁ:

4.	 êïáõ·»ù, áñ ³å³ÑáíáõÃÛ³Ý ÓáÕ»ñÁ å³ñáõÝ³Ï»Ý 
³ÝÑñ³Å»ßï ë³ñù³íáñáõÙ, áñå»ë½Ç ³ñï³Ï³ñ· 
Çñ³íÇ×³ÏÇ ¹»åùáõÙ Ï³ñ»ÉÇ ÉÇÝÇ ¹ñ³Ýù Ñ»ßïáõÃÛ³Ùµ 
µ³ó»É:

5.	 ²ÛÝ ¹»åùáõÙ, »ñµ ¹áõù åÇïÇ Ñ³ñÏ³¹ñí³Í ÉÇÝ»ù 
÷³Ëã»É »ñÏñáñ¹ Ñ³ñÏÇ å³ïáõÑ³ÝÇó, ëïáõ·»ù 
áñ ³Ýíï³Ý· ÙÇçáó ÉÇÝÇ ·»ïÝÇÝ Ñ³ëÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ. 
÷áùñÇÏ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ¢ Ñ³ßÙ³Ý¹³Ù ³ÝÓ³Ýó Ñ³Ù³ñ 
Ñ³ïáõÏ ¹³ë³íáñáõÃÛáõÝ ÝÏ³ïÇ áõÝ»ó»ù:

²ñï³Ï³ñ· íÇ×³ÏÇ Íñ³·ñÇ Ï³éáõóÙ³Ý ßáõñç 
Ñ³í»ÉÛ³É ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ ³Ûó»É»ù̀  
www.fire.lacounty.gov/SafetyPreparedness
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Have a Plan
Ì

ñ³
·Çñ áõÝ»ó»ù
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Ð²îàôÎ ú¶ÜàôÂÚ²Ü Î²ðÆøÆ Ø¾æ 
¶îÜìàÔ ²ÜÐ²îÜºð

êïáõ·»ù, áñ Ó»ñ ÁÝï³Ý»Ï³Ý ³ñï³Ï³ñ· 
Çñ³íÇ×³ÏÇ åÉ³ÝÁ Ý»ñ³éÇ Ó»ñ ÁÝï³ÝÇùÇ 
µáÉáñ ³Ý¹³ÙÝ»ñÇ Ï³ñÇùÝ»ñÁ: ÜÏ³ïÇ áõÝ»ó»ù 
Ó¢³íáñ»Éáõ Ñ³ñ¢³ÝáõÃÛ³Ý ÙÇ ó³Ýó ³ñï³Ï³ñ· 
íÇ×³ÏÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ û·ÝáõÃÛ³Ý Ñ³ëÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ:
Ð³ïáõÏ å³ßïå³ÝáõÃÛ³Ý Ï³ñÇù áõÝ»óáÕ ³ÝÓÇÝù »Ý`

•	 �î³ñ»óÝ»ñ

•	 �Ä³Ù³Ý³Ï³íáñ ³ßË³ïáÕÝ»ñ

•	 �ÐÕÇ Ï³Ý³Ûù Ï³Ù Ýáñ³ÍÇÝ áõÝ»óáÕ ÍÝáÕÝ»ñ

•	 �î³ÝÁ ÙÝ³óáÕ ³ÝÑ³ïÝ»ñ

•	 �²Ý·É»ñ»Ý ãËáëáÕ ³ÝÑ³ïÝ»ñ

•	 �ìÇñ³µáõÅáõÃÛáõÝ ³Ýó³Í ÑÇí³Ý¹Ý»ñ

•	 �üÇ½ÇÏ³Ï³Ý Ï³Ù ½·³ó³Ï³Ý ¹Åí³ñáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ 
³ÝÓÇÝù

•	 �²ÝÓÇÝù, áñáÝù ÷áË³¹ñ³ÙÇçáóÇ Ó»éÝ³Ñ³ëáõÃÛáõÝ 
ãáõÝ»Ý

•	 �²ÝÓÇÝù, áñáÝù Ù³ëÝ³íáñ ëÝÝ¹³Ï³ñ·Ç »Ý Ñ»ï¢áõÙ

´áÉáñ ³ÛÝ ³ÝÓÇÝù, áñáÝù Ù³ëÝ³íáñ û·ÝáõÃÛ³Ý Ï³ñÇù 
áõÝ»Ý, î³ñÑ³ÝÙ³Ý Ü³Ë½·áõß³óáõÙÁ (Evacuation 
Warning) åÇïÇ Ù»ÏÝ³µ³Ý»Ý áñå¿ë î³ñÑ³ÝÙ³Ý 
Ðñ³Ñ³Ý· (Evacuation Order) ¢ ù³ÛÉ»ñ Ó»éÝ³ñÏ»Ý 
³ÝÙÇç³å»ë Éù»Éáõ íï³Ý·í³Í ï³ñ³ÍùÁ:

²ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ Íñ³·ñ»ñ 
Ùß³Ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ñ³í»ÉÛ³É ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ 
ëï³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ ³Ûó»É»ù www.espfocus.org 
ï»ëÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ESP Ññ³ï³ñ³ÏáõÃÛáõÝÁ 
§¶Çï»ÉÇùÝ»ñ Ñ³ßÙ³Ý¹³Ù ¢ ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï 
ß³ñÅáõÝ³ÏáõÃÛ³Ùµ Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ³Ù³ñ¦:

ºñµ ÝÏ³ïÇ »ù ³éÝáõÙ ÇÝãå»ë å³ïñ³ëïí»É 
³ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇÝ, Ùï³Í»ù 
Ó»ñ Ñ³ñ¢³ÝáõÃÛ³Ý Ù»ç ·ïÝíáÕ 
Ù³ñ¹Ï³Ýó Ù³ëÇÝ ¢ Ã» ÇÝãå»¿ë Ï³ñáÕ »ù 
ÙÇ³ëÇÝ ³ßË³ï»É: Ð³×³Ë ³ñï³Ï³ñ· 
Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñáõÙ û·ÝáõÃÛáõÝ ëï³Ý³Éáõ 
Ñ³Ù³ñ ³é³çÇÝ Ù³ñ¹ÇÏ Ó»ñ Ñ³ñ¢³ÝÝ»ñÝ 
»Ý, ÁÝÏ»ñÝ»ñÁ ¢ ·áñÍ³ÏÇóÝ»ñÁ:

Ð ³ ñ ¢ ³ Ý Ý » ñ Á ,
¢ áã Ã» åñáü»ëÇáÝ³É ³é³çÇÝ 
¹ÇÙ³·ñ³íáÕÝ»ñÁ, ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ 
Ï³ï³ñáõÙ »Ý ÷ñÏáõÃÛ³Ý ·áñÍÇ 70 
ïáÏáëÁ Í³Ýñ ³Õ»ïÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï:
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ì²ð²ð²Ì ÐºÔºÔÜºð (FLASH FLOOD)
ì³ñ³ñ³Í Ñ»Õ»ÕÇ ÐêÎàôØ (Watch) 
Ýß³ÝÁ Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿ í³ñ³ñ³Í 
Ñ»Õ»ÕáõÙÝ»ñÁ ÑÝ³ñ³íáñ »Ý Ó»ñ 
ßñç³ÝáõÙ:

ì³ñ³ñ³Í Ñ»Õ»ÕÇ Ü²Ê¼¶àôÞ²òàôØ 
(Warning) Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿ í³ñ³ñ³Í 
Ñ»Õ»ÕáõÙ ¿ ï»ÕÇ áõÝ»ó»É Ï³Ù ß³ï 
ßáõïáí ï»ÕÇ ÏáõÝ»Ý³:

î²ðÐ²ÜàôØ

î³ñÑ³ÝÙ³Ý ½·áõß³óáõÙÁ
Ï³Ù Ï³Ù³íáñ ¿í³ÏáõóÇ³Ý Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿, áñ 
Å³Ù³Ý³ÏÝ ¿ Ñ³ë»É å³ïñ³ëïí»Éáõ ÃáÕÝ»É 
ïáõÝÁ ¢ ï³ñ³ÍùÁ: Ð³í³ù»ù Ó»ñ ÁÝï³ÝÇùÇÝ, 
Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇÝ, ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ï³ñÇùÝ»ñÁ ¢ Ï³ñ¢áñ 
ÃÕÃ»ñÁ ¢ ³Ï³Ýç ¹ñ»ù ³ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ 
¹ÇÙ³·ñ³íáÕÝ»ñÇ ïí³Í Ï³ñ·³¹ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ: 
ºÃ» ¹áõù µÅßÏ³Ï³Ý Ù³ëÝ³íáñ Ï³ñÇùÝ»ñ áõÝ»ù 
Ï³Ù Ó»ñ ß³ñÅáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï ¿, ¹áõù 
åÇïÇ å³ïñ³ëïí»ù Ñ»é³Ý³Éáõ ï³ñ³ÍùÇó, »ñµ 
ïñíáõÙ ¿ ï³ñÑ³ÝÙ³Ý ½·áõß³óáõÙÁ: Üñ³Ýù áñáÝù 
áõÝ»Ý ÓÇ»ñ Ï³Ù ³ÛÉ Ëáßáñ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñ ÝáÛÝå»ë 
åÇïÇ ëÏë»Ý ï³ñÑ³ÝÙ³Ý ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÁ:

î³ñÑ³ÝÙ³Ý Ññ³Ñ³Ý·Á
Ï³Ù å³ñï³¹Çñ ¿í³Ïáõ³óÇ³Ý, ¹³ Ññ³Ñ³Ý· ¿ 
Þ»ñÇüÇ Ï³Ù Ðñß»ç ¹»å³ñïÙ»ÝïÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó 
³ÝÙÇç³å»ë ÃáÕÝ»Éáõ Ó»ñ ïáõÝÁ Ï³Ù ³ßË³ï³í³ÛñÁ: 
î³ñÑ³ÝÙ³Ý Ðñ³Ñ³Ý·ÇÝ ãÑ»ï¢»ÉÁ Ï³ñáÕ ¿ íï³Ý·»É 
áõñÇßÝ»ñÇ ÏÛ³ÝùÁ, å³ï×³é»É ³ÝÑ³ï³Ï³Ý 
íÝ³ëí³ÍùÝ»ñ, Ï³Ù Ù³Ñí³Ý å³ï×³é ¹³éÝ³É: 
î³ñ³ÍùÁ ÃáÕÝ»Éáõó Ñ»ïá ¹áõù ³ÛÉ¢ë Ç íÇ×³ÏÇ ã»ù 
ÉÇÝÇ í»ñ³¹³éÝ³É, ù³ÝÇ ¹»é Ðñ³Ñ³Ý·Á ãÇ í»ñ³óí»É:

î³ñÑ³ÝÙ³Ý ²å³ëï³ñ³ÝÁ
Ï³ñáÕ ¿ ÝÏ³ïÇ ³éÝí³Í ÉÇÝÇ Î³ñÙÇñ Ê³ãÇ ÏáÕÙÇó 
ì³ñã³Ï³Ý ßñç³ÝÇ å³Ñ³Ýçáí, »Ã» ï³ñ³ÍùÁ  
åÇïÇ å³ñåíÇ »ñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍÇ 
Ñ³Ù³ñ: î³ñÑ³ÝÙ³Ý ³å³ëï³ñ³ÝÇ Ñ³Ù³ñ 
ÝÏ³ïÇ ³éÝí³Í í³ÛñÁ ÏÁ Ñ³Ûï³ñ³ñíÇ ï»Õ³Ï³Ý 
å³ßïáÝ³ï³ñÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó, ³ÝÙÇç³å»ë »ñµ 
³å³Ñáí ÙÇ í³Ûñ ³ÙµáÕç³ó³Í ÉÇÝÇ ¢ ³å³ëï³ñ³ÝÁ 
å³ïñ³ëï ÉÇÝÇ ÁÝ¹áõÝ»Éáõ ï³ñÑ³Ýí³Í ³ÝÓ³Ýó:

²å³ëï³ñ³Ý ï»ÕáõÙ
Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿ É³í³·áõÛÝ í³ÛñÁ ³å³Ñáí ÙÝ³Éáõ 
Ñ³Ù³ñ ïáõÝÝ ¿: ºÃ» å³ï³ëË³Ý³ïáõÝ»ñÁ 
Ó»½ ËáñÑáõñ¹ »Ý ï³ÉÇë ³å³ëï³Ý»É Ó»ñ »Õ³Í 
í³ÛñáõÙ, ¹áõù åÇïÇ Ñ³Ý·óÝ»ù û¹Ç ë³é»óÙ³Ý 
ëÇëï»ÙÁ ¢ ¿É»Ïïñ³Ï³Ý û¹³÷áËÇãÁ, ³Ùñ³óÝ»ù 
å³ïáõÑ³ÝÝ»ñÇ ¢ ¹éÝ»ñÇ ßáõñçÁ ¢ Ñ»ï¢»ù é³¹ÇáÛÇó 
å³ï³ëË³Ý³ïáõÝ»ñÇ Ï³ï³ñ³Í Ñ³Õáñ¹áõÙÝ»ñÇÝ 
íï³Ý·Á ³Ýó³Í ÉÇÝ»Éáõ Ù³ëÇÝ: ØÇ ÷áñÓ»ù ¹áõñë 
·³É Ó»ñ ³å³ëï³ñ³ÝÇ ï³ñ³ÍùÇó, ÙÇÝã¢ áñ Ó»½ 
Ññ³Ñ³Ý·íÇ áñ ³å³Ñáí ¿ ¹áõñë ·³Éáõ Ñ³Ù³ñ:

Ì
ñ³

·Çñ áõÝ»ó»ù

ºÃ¿ ¹áõù ï³ñÑ³ÝíáõÙ »ù, ³Ýå³ÛÙ³Ý ÙÇ ÝáÃ ÃáÕ¿ù 
ï³Ý Ù»ç áñå»ë½Ç ÙÛáõëÝ»ñÁ Ï³ñáÕ³Ý³Ý ï»Õ»Ï³Ý³É 

Ã» áñï»Õ »ù Íñ³·ñ»É ·Ý³É: ²Ýå³ÛÙ³Ý Ýß»ù Ó»ñ 
ï³ñ³ÍùÇó ¹áõñë Ñ³Õáñ¹³ÏóÙ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÁ:
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²ñï³Ï³ñ· íÇ×³ÏÝ»ñÇ 
å³ß³ñ»Õ»ÝÇ å³Ûáõë³Ï

Ï³ÝËÇÏ ¹ñ³Ù ¢ í³ñÏ³ÛÇÝ 
ù³ñï»ñ

²ÝÓÝ³Ï³Ý ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý 

åÇïáõÛùÝ»ñ

	 •	� ²ï³ÙÇ Ù³ÍáõÏ ¢ Ëá½³Ý³Ï
	 •	� Þ³ÙåáõÝ ¢ û×³é
	 •	� ÈáëÛáÝÝ»ñ
	 •	�  »½á¹áñ³ÝïÝ»ñ
	 •	�  »ÙùÇ ³ÝÓ»éáóÇÏÝ»ñ ¢ 

½áõ·³ñ³ÝÇ ÃáõÕÃ

öáË»Éáõ Ñ³·áõëïÝ»ñ

	 •	� ÀÝï³ÝÇùÇ Ûáõ³ù³ÝãÇõñ 
³Ý¹³ÙÇ Ñ³Ù³ñ

3

6

5

10

9

2

1

7

8

4

Î»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ ËÝ³ÙùÇ 

åÇïáõÛùÝ»ñ

	 •	� ÆÝùÝáõÃÛáõÝÁ Ñ³ëï³ïáÕ ¢ 
å³ïí³ëïáõÙÝ»ñÇ ÃÕÃ»ñ

	 •	� Î»Ý¹³ÝáõÝ ÷áË³¹ñáÕ ë³ñù 
Ï³Ù í³Ý¹³Ï

	 •	�  Ýã³Ï³å ¢ Ï³å
	 •	� àõï»ÉÇù ¢ çáõñ

Ø³ëÝ³íáñ Ï³ñÇùÝ»ñÇ 

åÇïáõÛùÝ»ñ

	 •	� ²Ýí³ëÛÉ³Ï, Ó»éÝ³÷³Ûï ¢ 
ù³ÛÉ³Ï

	 •	�  »Õáñ³Ûù
	 •	� ÈëáÕ³Ï³Ý ë³ñù»ñ ¢ 

Ñ³í»ÉÛ³É Ù³ñïÏáóÝ»ñ

ÀÝï³Ý»Ï³Ý ÝÏ³ñÝ»ñ

Ü³Ñ³Ý·Çó ¹áõñë ·ïÝíáÕ 
Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ³Õáñ¹³ÏóáõÃÛ³Ý 
ó³ÝÏ

Ï³ñ¢áñ ÷³ëï³ÃÕÃ»ñ

	 •	� êáóÇ³É ³å³ÑáíáõÃÛ³Ý 
ù³ñï

	 •	� ì³ñáñ¹³Ï³Ý Çñ³íáõÝù
	 •	� ²ÝÓÝ³·Çñ
	 •	�  ÅßÏ³Ï³Ý ù³ñï ¢ 

å³ïÙáõÃÛáõÝ
	 •	� ²å³Ñáí³·ñ³Ï³Ý 

ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñØ³ÝÏ³Ý åÇïáõÛùÝ»ñ

	 •	� Ø³ÝÏ³Ï³Ý ÙÇç³¹ÇñÝ»ñ
	 •	� âáñ Ï³ÃÝ³ÛÇÝ Ë³éÝáõñ¹ 
	 •	� àõï»ÉÇù
	 •	� öáË»Éáõ Ñ³·áõëïÝ»ñ

20



²Úà	 àâ
q	 q	 ²ñ¹Ûáù ÇÙ »ñ»Ë³Ý ï»ÕáõÙ ³å³ëï³ñ³Ý 

Ï·ïÝ±Ç ³Ýï³é³ÛÇÝ Ññ¹»ÑÇ Ï³Ù ³ÛÉ 
³ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÇ ÁÝÃ³óùáõÙ

q	 q	 ºÃ» ³Ûá, Ï³ñá±Õ »Ù ÇÙ³Ý³É, Ã» 
ÇÙ ¹åñáóÁ ÇÝã Ý³Ë³½·áõß³Ï³Ý 
ÙÇçáóÝ»ñ ¿ Ó»éù ³é»É ÇÙ »ñ»Ë³ÛÇ 
³Ýíï³Ý·áõÃÛáõÝÁ ³å³Ñáí»ÉáõÑ³Ù³ñ

q	 q	 ²ñ¹Ûáù ¹åñáóÁ å³ïñ³ëï»±É ¿ ÍÝáÕÇ 
ÏáÕÙÇó ïñ³Ù³¹ñí³Í ³Õ»ïÝ»ñÇ 
åÇïáõÛùÝ»ñÇ å³Ûáõë³Ï ÇÙ »ñ»Ë³ÛÇ Ñ³Ù³ñ

q	 q	 ºÃ» ³Ûá, ³ñ¹Ûá±ù »ë í»ñç»ñë Ã³ñÙ³óñ»É 
»Ù ³ÛÝ ÁÝÃ³óÇÏ íÇ×³ÏÇ Ñ³Ù³ñ

q	 q	 ²ñ¹Ûá±ù ¹åñáóÁ áõÝÇ Çñ Ó»éùÇ 
ï³Ï µ³í³ñ³ñ ³ñï³Ï³ñ· 
Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ åÇïáõÛùÝ»ñ ÇÙ 
»ñ»Ë³ÛÇÝ Ñá· ï³Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ

q	 q	 ²ñ¹Ûá±ù Ï³ñáÕ »Ù ÇÙ »ñ»Ë³ÛÇÝ 
í»ñóÝ»É ¹åñáóÇó, Ï³Ù Ù»ÏÇÝ 
áõÕ³ñÏ»É Ýñ³Ý í»ñóÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ

q	 q	 ²ñ¹Ûá±ù ÇÙ »ñ»Ë³Ý Ïï³ñÑ³ÝíÇ ¹åñáóÇó
q	 q	 ºÃ» ³Ûá, Ï³ñá±Õ »Ù ÇÙ³Ý³É 

Ã» áñï»Õ Ï÷áË³¹ñíÇ
q	 q	 ºÃ» ÇÙ »ñ»Ë³Ý Ñ³ïáõÏ ¹»Õáñ³ÛùÇ Ï³ñÇù 

áõÝ»Ý³, ÑÝ³ñ³íá±ñ ¿ ³Û¹ ¹»Õáñ³ÛùÇó 
Ï³ñ× Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍÇ Ñ³Ù³ñ 
å³Ñ ¹ñí³Í ÉÇÝÇ ¹åñáóÇ µáõÅùñáç 
Ùáï û·ï³·áñÍí»Éáõ Ñ³Ù³ñ áñ¢¿ 
³ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÇ ¹»åùáõÙ

q	 q	 ²ñ¹Ûáù Ó»ñ »ñ»Ë³ÛÇ ³ñï³Ï³ñ· 
Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ Ï³å Ñ³ëï³ï»Éáõ 
¹åñáó³Ï³Ý ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ³ñ¹Ç »Ý

¸äðàò²Î²Ü
²ä²ÐàìàôÂÚàôÜ
ºÃ» ¹áõù Èáë ²Ýç»É»ë í³ñã³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ ¹åñáó 

Ñ³×³ËáÕ »ñ»Ë³Ý»ñ áõÝ»ù Ï³ñ¢áñ ¿ Ó»éù µ»ñ»É 

¹åñáóÇ ³Õ»ïÝ»ñÇ åÉ³ÝÇ Ù»Ï ûñÇÝ³ÏÁ ¢ Ïó»ù 

¹³ Ó»ñ ÀÝï³Ý»Ï³Ý ²ñï³Ï³ñ· Æñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ 

äÉ³ÝÇÝ: ¸åñáóÇ ³Õ»ïÝ»ñÇ åÉ³ÝÁ åÇïÇ 

å³ï³ëË³ÝÇ Ñ»ï¢Û³É Ñ³ñóáõÙÝ»ñÇÝ.

à±ôØ äÆîÆ 
Ðºè²Ò²ÚÜºØ 
ÆØ ºðºÊ²ÚÆ 
Æð²ìÆÖ²ÎÀ 

ä²ð¼ºÈàô Ð²Ø²ð

  ²ÝáõÝ	___________________________________

  Ð»é³Ëáë _______________________________

Ì
ñ³

·Çñ áõÝ»ó»ù
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äºî²Î²Ü ¸äðàòÜºðÆ ²ðÒ²ÎàôØÀ Ü³Ëù³Ý ¹åñáóÁ ÏëÏëÇ Çñ ³éûñÛ³Ý
²ÛÝ ¹»åùáõÙ, »ñµ Ù»Ï Ï³Ù µáÉáñ ¹åñáóÝ»ñÁ Ç íÇ×³ÏÇ 
ãÉÇÝ»Ý ·áñÍ»É ×³Ý³å³ñÑÇ ³Ý³å³ÑáíáõÃÛ³Ý 
å³ï×³éáí, ßñç³Ý³ÛÇÝ í»ñ³ÑëÏÇãÝ»ñÁ 
ÏÑ³Ûï³ñ³ñ»Ý ¹åñáóÇ ÷³ÏÙ³Ý Ù³ëÇÝ ¢ ¹åñáóÁ 
Ïï»Õ»Ï³óÝÇ ï»Õ³Ï³Ý é³¹ÇáÏ³Û³ÝÝ»ñÇÝ 
Íñ³·ñí³Í ÷³ÏÙ³Ý Ù³ëÇÝ Ñ³Ûï³ñ³ñ»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ: ºÃ» å³ÛÙ³ÝÝ»ñÁ ÃáõÛÉ³ïáõ ÉÇÝ»Ý, ßñç³ÝÇ 
³ßË³ï³íáñáõÃÛáõÝÁ Ý»ñ³éÛ³É ËÝ³Ù³Ï³ÉÝ»ñÁ, 
å³Ñå³ÝáÕÝ»ñÁ, ¢ ·ñ³ë»ÝÛ³Ï³ÛÇÝ ³ßË³ïáÕÝ»ñÁ 
ëáíáñ³Ï³ÝÇ å»ë ÏÝ»ñÏ³Û³Ý³Ý ³ßË³ï³ÝùÇ:

ºñµ ¹åñáóÁ ëÏë³Í ÉÇÝÇ Çñ ³ßË³ï³ÝùÁ
²ÛÝ ¹»åùáõÙ, »ñµ ¹åñáóÁ ëÏë³Í ÉÇÝÇ Çñ ³éûñÛ³Ý, 
³ß³Ï»ñïÝ»ñÁ ï»ÕáõÙ ÏÙÝ³Ý ÙÇÝã¢ ëáíáñ³Ï³Ý 
³ñÓ³ÏÙ³Ý Å³ÙÁ Ï³Ù ÙÇÝã¢ ³ß³Ï»ñïÝ»ñÁ ëïáõ·í»Ý 
ã³÷³Ñ³ë ³ÝÓÇ ÙÇçáóáí, áñÝ ³ñÓ³Ý³·ñí³Í ¿ Çñ»Ýó 
³ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ ù³ñïÇ íñ³: ú¹Ç í³ï 
å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇ ¹¿åùáõÙ ï»ëáõãÝ»ñÁ Ï³Ù ¹åñáó³Ï³Ý ³ÛÉ 
Ý»ñÏ³Û³óáõóÇãÝ»ñ åÇïÇ ÙÝ³Ý ¹åñáóÇ ï³ñ³ÍùáõÙ 
ÙÇÝã¢ µáÉáñ ³ß³Ï»ñïÝ»ñÁ ¹åñáóÇó Ñ»é³ó³Í ÉÇÝ»Ý:
¸åñáóÇ Ñ³Ù³ñ ÷áË³¹ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³¹ñáÕÝ»ñÁ 
åÇïÇ ï»Õ»Ï³óÝ»Ý ï»ëáõãÇÝ ¢ í»ñ³ÑëÏáÕÝ»ñÇÝ, 
»Ã» ×³Ý³å³ñÑÝ»ñÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñÁ ³Û¹ ï³ñ³ÍùáõÙ 
³ÛÝåÇëÇÝ »Ý, áñ ³ß³Ï»ñïÝ»ñÁ ã»Ý Ï³ñáÕ 
³å³Ñáí Ù»ÏÝ»É: ºÃ» »ñÏñ³ß³ñÅÁ Ï³Ù ÙÇ ³ÛÉ 
³Õ»ï ³ñ·»ÉáõÙ ¿ ÍÝáÕÝ»ñÇÝ Ï³Ù ËÝ³Ù³Ï³ÉÝ»ñÇÝ 
í»ñóÝ»Ý ³ß³Ï»ñïÝ»ñÇÝ, »ñµ ¹åñáóÁ ³ñÓ³Ïí»É 
¿, ³ß³Ï»ñïÝ»ñÁ åÇïÇ ³å³ëï³Ý»Ý ¹åñáóáõÙ: 
¸åñáóÝ»ñÁ Íñ³·ñáõÙ »Ý »ñÏ³ñ³Ó·í³Í Ï»óáõÃÛáõÝ` 
Çñ»Ýó Ùáï å³Ñ»Éáí áõï»ÉÇù ¢ ³ÛÉ åÇïáõÛùÝ»ñ 
³ß³Ï»ñïÝ»ñÇ ¢ ³ßË³ï³Ï³½ÙÇ Ñ³Ù³ñ:

¸åñáóÇó ï³ñÑ³ÝáõÙÁ
ºÃ» ³é³ÝÓÇÝ ÙÇ ¹åñáó åÇïÇ ï³ñÑ³ÝíÇ 
Ñ»Õ»ÕáõÙÝ»ñÇ, Ññ¹»ÑÇ, Ï³Ù ë³ñù»ñÇ ³í»ñÙ³Ý 
å³ï×³éáí, ³ß³Ï»ñïÝ»ñÁ åÇïÇ ï³ñÑ³Ýí»Ý` 
¹åñáó³Ï³Ý ³íïáµáõëÇ Ï³Ù ³ÛÉ ÙÇçáóÝ»ñáí 
ï³ñí»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ù»Ï ³ÛÉ ï³ñ³ÍùÇ ¹åñáó: ÌÝáÕÝ»ñÁ 
¢ ËÝ³Ù³Ï³ÉÝ»ñÁ åÇïÇ ³Ûë ï³ñÑ³ÝÙ³Ý ¢ Ýáñ 
ï»ÕÇ Ù³ëÇÝ ï»Õ»Ï³óí»Ý ï»Õ³Ï³Ý é³¹ÇáÏ³Û³ÝÇ 
Ï³ï³ñ³Í Ñ³Ûï³ñ³ñáõÃÛ³Ý ÙÇçáóáí, áñï»ÕÇó 
¢ Ï³ñáÕ »Ý í»ñóÝ»É Çñ»Ýó ³ß³Ï»ïÝ»ñÇÝ:
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ñ³
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ù

ÊàðÐàôð¸ ²ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ áõÕÕ³ÏÇ ¹åñáó 
ÙÇ ½³Ý·³Ñ³ñ»ù: ¸åñáóÇ Ñ»é³Ëáë³ÛÇÝ ·Í»ñÁ 
½µ³Õí³Í åÇïÇ ÉÇÝ»Ý ³ßË³ï³Ï³½ÙÇ ½³Ý·»ñáí, 
áñáÝù ³ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ û·ÝáõÃÛáõÝ 
»Ý ËÝ¹ñáõÙ ¢ Ñ³Ù³¹ñáõÙ »Ý ¹åñáóÇ å³ñåáõÙÁ: 
²Ûó»É»ù Èáë ²Ýç»É»ëÇ í³ñã³Ï³Ý ßñç³ÝÇ ÎñÃ³Ï³Ý 
ÐÇÙÝ³ñÏÇ Ï³Ûù»çÁ www.lacoe.edu ¢ Ñ³Ýñ³ÛÇÝ 
¹åñáóÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ Éë»ù KAVL 
610 AM, FM, KFI 640 AM Ï³Ù KHTS 1220 AM ³ÉÇùÝ»ñÁ:
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²ÜÐð²ÄºÞî ø²ÚÈºð
²ÞÊ²î²ì²ÚðÆ Ð²Ø²ð úðÆÜ²ÎÜºð

ÜÏ³ïÇ ³é»ù Ñ³í³Ý³Ï³Ý 
íï³Ý·Ý»ñÁ ¢ Ã¿ ÇÝã Ï»ñå 
¹ñ³Ýù Ï³ñáÕ »Ý ³½¹»É 
Ó»ñ ³ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ 
·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ íñ³

•	� ºñÏñ³ß³ñÅ
•	� Ðñ¹»Ñ
•	� Ðáë³ÝùÇ ³Ýç³ïáõÙ
•	� Ð»Õ»ÕáõÙÝ»ñ
•	� æñÇ å³ï×³é³Í íÝ³ëÝ»ñ
•	� ¶áÕáõÃÛáõÝ
•	� ²å³ÑáíáõÃÛ³Ý íï³Ý·áõÙ

êÏë»ù å³ïñ³ëï»É ³Õ»ïÇ 
¢ ß³ñáõÝ³Ï³Ï³ÝáõÃÛ³Ý 
Íñ³·Çñ

•	� ²ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ Ï³åÇ ó³ÝÏ
•	� ¶ÉË³íáñ Ï³å»ñ
•	� Î»Ýë³Ï³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñ
•	� ÎñÇïÇÏ³Ï³Ý ë³ñù»ñ
•	� àñáß»É ³ÛÉÁÝïñ³Ýù³ÛÇÝ ³ßË³ï³ÝùÇ í³ÛñÁ

ä³Ñ»ëï³íáñ»ù 
å³ß³ñ»Õ»Ý, Ëñ³Ëáõë»ù 
å³ßïáÝÛ³Ý»ñÇÝ, áñ 
³ßË³ï³ÝùÇ í³ÛñáõÙ 
³ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ 
Ñ³Ù³ñ åÇïáõÛùÝ»ñ å³Ñ»Ý

•	� Ü³ËÝ³Ï³Ý û·ÝáõÃÛáõÝ
•	� àõï»ÉÇù
•	� æáõñ
•	� Èáõë³íáñáõÃÛáõÝ
•	� Î³å
•	� äÇïáõÛùÝ»ñ
•	� ²éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý

àñáß»ù ù³ÛÉ»ñÁ, áñ 
Ï³ñáÕ »ù ³éÝ»É Ù»ÕÙ»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ ß»ÝùÇÝ Ñ³ëÝ»ÉÇù 
åáï³ÝóÇ»É íÝ³ëÝ»ñÁ.

•	� Êáë»ù ß¿ÝùÇ ë»÷³Ï³Ý³ïÇñáç Ñ»ï
•	� ÊÝ¹ñ»ù ³å³Ñáí³Ï³Ý ëïáõ·áõÙ
•	� ÊáñÑñ¹³Ïó»ù Ññß»çÝ»ñÇ å»ïÇ Ñ»ï

öáñÓ³ñÏ»ù ÀÝÏ»'ù-
Ì³ÍÏí»'ù- ´éÝí»'ù  
ËáñÑáõñ¹Ý»ñÁ

•	� Üëï³ñ³ÝÇ ï³Ï
•	� ê»Õ³ÝÇ ï³Ï
•	� ä³ïáõÑ³ÝÝ»ñÇó Ñ»éáõ
•	� ò³Íñ Ýëï»É
•	� Ì³ÍÏ»É íÇ½Á ¢ ·ÉáõËÁ

ìï³Ý·Á ³Ýó³Í ÉÇÝ»Éáõó 
Ñ»ïá Ý³Ë ëïáõ·»ù 
íÝ³ëí³Íù ëï³ó³Í 
Ù³ñ¹Ï³Ýó, ³å³ Í³Ýñ 
íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÁ Ó»ñ ß»ÝùÇÝ

•	� ²Ý¹ñ³¹³éÝ³É ÏÛ³ÝùÇ ³å³ÑáíáõÃÛ³Ý Ñ³ñó»ñÇÝ
•	� ²Ý¹ñ³¹³éÝ³É ³ñï³ùÇÝ ß»ÝùÇ ³å³ÑáíáõÃÛ³ÝÁ
•	� ²Ý¹ñ³¹³éÝ³É Ý»ñùÇÝ ß»ÝùÇ ³å³ÑáíáõÃÛ³ÝÁ
•	� Æñ³·áñÍ»É ß»ÝùÇ ³í»ÉÇ Ù³Ýñ³Ù³ëÝí³Í ·Ý³Ñ³ïáõÙ
•	� àõÝ»Ý³É Ñ³Ý¹ÇåáõÙÝ»ñÇ í³Ûñ

ú·ï³·áñÍ»ù Ó»ñ 
åÉ³ÝÁ ³ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ 
ûå»ñ³óÇ³Ý»ñÇ 
í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý Ñ³Ù³ñ

•	� Ø³Ýñ³Ù³ëÝ ·Ý³Ñ³ï»ù Ó»ñ Ëáó»ÉÇáõÃÛáõÝÁ íï³Ý·Ý»ñÇ 
Ñ³Ý¹»å

•	� Ð³Õáñ¹³Ïóí»ù Ó»ñ ³ßË³ïáÕÝ»ñÇ ¢ Ñ³×³Ëáñ¹Ý»ñÇ Ñ»ï 
Ó»ñ Íñ³·ñÇ ßáõñç

•	� ¶ï»ù ³ÛÝ é»ëáõñëÝ»ñÁ Ó»ñ Ñ³Ù³ÛÝùáõÙ, áñáÝù 
í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý Ï³ñÇù áõÝ»ù 

•	 ´³ñ»É³í»ù Ó»ñ È³í³·áõÛÝ úñÇÝ³ÏÝ»ñáí ²Õ»ïÝ»ñÇ äÉ³ÝÁ

Ì
ñ³

·Çñ áõÝ»ó»ù

7

6

5

4

3

2

1

23

²Ûë ¿çáõÙ ïñí³Í ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³½Ùí³Í »Ý §ÚáÃ ù³ÛÉ ¹»åÇ »ñÏñ³ß³ñÅ Ñ³ÕÃ³Ñ³ñáõÙ»Éáõ µÇ½Ý»ë¦ ·ñùáõÛÏÇ ÑÇÙ³Ý íñ³:
²ÙµáÕç³Ï³Ý àõÕ»óáõÛóÇ Ñ³Ù³ñ ³Ûó»É»ù www.earthquakecountry.org Ï³Ûù»çÁ:



êïáõ·»ù áñ Ó»ñ ³ÕáÃ³ï»ÕÇÝ áõÝ»Ý³ ûñí³ ³ñï³Ï³ñ· 
Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ åÉ³Ý: àñáßáõÙ Ï³Û³óñ»ù ³ÛÝ Ù³ëÇÝ 
Ã¿ Ó»ñ ³ÕáÃ³ï»ÕÇÝ ÇÝãå»ë åÇïÇ ¹ÇÙ³·ñ³íÇ 
Í³Ýñ ³Õ»ïÇ ¹»åùáõÙ, ¢ áõëáõóáõÙÝ»ñ ïí»ù Ó»ñ 
³ÕáÃ³ï»ÕÇÇ Ñ³Ù³ÛÝùÇ ³Ý¹³ÙÝ»ñÇÝ û·Ý»Éáõ 
Ó»½ Çñ³Ï³Ý³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ó»ñ åÉ³ÝÝ»ñÁ:

•	 Ößïáñáß»ù åáï³ÝóÇ³É íï³Ý·Ý»ñÁ 
¢ ëå³éÝ³ÉÇùÝ»ñÁ

•	 Ò»ñ ß¿Ýù»ñÁ å³ïñ³ëï å³Ñ»ù 
³Õ»ïÇÝ ¹ÇÙ³·ñ³í»Éáõ Ñ³Ù³ñ

•	 Ìñ³·ñ»ù ß»ÝùÁ å³ñå»Éáõ ·áñÍÁ
•	 àõëáõóáõÙÝ»ñ ïí»ù Ó»ñ ³ßË³ïáÕÝ»ñÇÝ 

³Õ»ïÇ ¹ÇÙ³ó å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý 
¢ ¹ÇÙ³·ñ³íÙ³Ý Ñ³Ù³ñ

•	 ä³ïñ³ëï »Õ»ù û·Ý»É Ó»ñ ÏñáÝ³Ï³Ý 
Ñ³Ù³ÛÝùÇÝ ³Õ»ïÇó Ñ»ïá

•	 ä³ïñ³ëï »Õ»ù û·Ý»Éáõ Ó»ñ 
Ñ³Ù³ÛÝùÇ ÙÛáõë ³Ý¹³ÙÝ»ñÇÝ

•	 Î³½Ù»ù Ñ»é³Ëáë³ÛÇÝ Ï³åÇ Ñ³ï³Ï³·ÇÍÁ
•	 ²Ý¹³ÙÝ»ñÇ ËÙµ³ÏÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ Õ»Ï³í³ñÝ»ñ 

Ýß³Ý³Ï»ù ³ÕáÃ³ï»ÕÇÝ Ï³ñÇùÝ»ñÇ 
Ù³ëÇÝ ï»ÕÛ³Ï å³Ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ

Òºð Ð²ì²ø²îºÔÆÜ ä²îð²êî ä²Ðºø ²ÔºîÜºðÆ Ð²Ø²ð

Ð³í³ïùÇ Ï»ÝïñáÝÝ»ñÇ å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý 
¢ ³Õ»ïÇ åÉ³ÝÇ   ûñÇÝ³ÏÇ Ù³ëÇÝ 
Éñ³óáõóÇã ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ, 
µ³ñÇ »Õ»ù ³Ûó»É»É Emergency Network 
Los Angeles-Ç Ï³Ûù»çÁ̀  www.enla.org.
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æðÆ äÈ²Ü²ìàðàôØ

ä³ïñ³ëï»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³Ù»ÝÇó ³å³Ñáí ¢ ³Ù»ÝÇó 
íëï³Ñ»ÉÇ ³ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ çñÇ 
å³Ñ»ëïÁ, Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñíáõÙ ¿ ·Ý»É ßß³Éóí³Í çáõñ: 
Þß³Éóí³Í çñ»ñÁ å³Ñ»ù Çñ»Ýó ÇëÏ³Ï³Ý ³Ù³ÝÇ 
Ù¿ç ¢ ÙÇ µ³ó»ù ÙÇÝã¢ áñ ¹ñ³ Ï³ñÇùÝ áõÝ»Ý³ù: 
êïáõ·»ù ßß»ñÇ íñ³ Ýßí³Í ëå³éÙ³Ý Å³ÙÏ»ïÁ:

•	 êáíáñ³Ï³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ³ßË³ïáÕ Ù³ñ¹Á 
ûñ»Ï³Ý Ï³ñÇù áõÝÇ Ýí³½³·áõÛÝÁ »ñÏáõ Ïí³ñï³ 
(quarts) çñÇ: ºñ»Ë³Ý»ñÁ, Ï»ñ³ÏñáÕ Ù³Ûñ»ñÁ ¢ 
áõñÇßÝ»ñ Ï³ñáÕ »Ý ³í»ÉÇ ß³ï ù³Ý³Ïáí çñÇ Ï³ñÇù 
áõÝ»Ý³Ý:

•	 ÎÉÇÙ³Û³Ï³Ý ß³ï ï³ù å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï 
çñÇ ù³Ý³ÏÁ Ï³ñáÕ ¿ ÏñÏÝ³ÏÇ ¹³éÝ³É:

•	 Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ù³ñ¹áõ ³Ù»Ý Ù»Ï ûñí³ Ñ³ßíáí 
å³Ñ»ëïáõÙ áõÝ»ó»ù Ýí³½³·áõÛÝÁ Ù»Ï ·³ÉáÝ çáõñ 
ËÙ»Éáõ ¢ »÷áõÃáõËÇ Ñ³Ù³ñ:

•	 æáõñÁ å³Ñ»ëï³íáñ»ù ³ÙµáÕç³å»ë Ù³ùáõñ 
åÉ³ëïÇÏ, ³å³ÏÇ, Ï³Ù ¿Ù³É³å³ï Ù»ï³Õ» 
³Ù³ÝÝ»ñáõÙ:

ä³Ñå³Ýí³Í çáõñÁ ³Ù»Ý í»ó ³ÙÇë Ù¿Ï ³Ý·³Ù 
í»ñ³Ýáñá·»É: Þß³Éóí³Í çáõñÁ í»ñ³Ýáñá·»É ³Ù»Ý 12 
³ÙÇëÁ Ù¿Ï ³Ý·³Ù:

Ì
ñ³

·Çñ áõÝ»ó»ù

Ü²Ê¼¶àôÞ²òàôØ
æñÇ ç»éáõóÇãÇ Ù»ç å³Ñí³Í 
çáõñÁ ÊÆêî î²ø ¿. 
Ý³Ë³½·áõß³Ï³Ý ÙÇçáóÝ»ñ 
Ó»éù ³é»ù íÝ³ëí³ÍùÝ»ñ 
ãëï³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ:

Ð³í»ÉÛ³É ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ çáõñ ¢ 
áõï»ÉÇù å³Ñ»ëï³íáñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ 
Ï³ñ»ÉÇ ¿ ëï³Ý³É ³Ýí×³ñ Ï»ñåáí 
ESP Ññ³ï³ñ³ÏáõÃÛ³Ý Family Steps of 
Survival-Ç (ø³ÛÉ»ñ ÁÝï³ÝÇùÇ ÷ñÏáõÃÛ³Ý 
Ñ³Ù³ñ) Ù¿ç ³Ûó»É»Éáí` www.espfocus.org 
Ï³Ûù¿çÁ Ï³Ù Ñ»é³Ó³ÛÝ»Éáí (213) 974-1166 
Ñ³Ù³ñÇÝ:

ÊàðÐàôð¸ Ò»ñ ï³ù çñÇ ç»éáõóÇãÁ Ï³ñáÕ ¿ çñÇ ÙÇ å³Ñ»ëï 
ÉÇÝ»É: ²Ýç³ï»ù ï³ù³óÝáÕ ë³ñùÁ ¢ ÃáÕ»ù å³ÕÇ. çñÇ 
Ï³ñÇù áõÝ»Ý³Éáõ ¹¿åùáõÙ, ÙÇ ³Ù³Ý ï»Õ³¹ñ»ù ë³ñùÇ 
ï³Ï ¢ µ³ó»ù çñ³Ù³ÝÇ ï³Ï ï»Õ³¹ñí³Í Íáñ³ÏÁ:

25



Ì
ñ³

·Ç
ñ 

áõ
Ý»

ó»
ù

²ä²Ðàì ÙÇçáóÝ»ñ Ùï³Í»ù ¢ éÇëÏÇ ÙÇ 
¹ÇÙ»ù
¼·áõßáõÃÛ³Ùµ ù³ÛÉ»ù Ó»ñ ï³Ý ßñç³Ï³Ûùáí, 
Ñ»ï¢»ù ·»ïÝÇÝ ÁÝÏ³Í ¿É»Ïïñ³Ï³Ý É³ñ»ñÇÝ, çñÇ 
¢ ·³½Ç ³ñï³ÃáñáõÙÝ»ñÇÝ ¢ ß»ÝùÇÝ Ñ³ëóñ³Í 
íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇÝ: ØÇ Ùï»ù Éñçáñ»Ý íÝ³ëí³Í ß»ÝùÇ 
Ù»ç, Ù³Ý³í³Ý¹ ÙÇ³ÛÝ³Ï: êå³ë»ù û·ÝáõÃÛ³Ý ¢ 
û·ï³·áñÍ»ù ³å³ÑáíáõÃÛ³Ý Ñ³ñÙ³ñ³ÝùÝ»ñ:

¶²¼Æ ÐàêøÆ ²Üæ²îàôØ
êáíáñ»ù, Ã¿ áñï»Õ ¿ ·ïÝíáõÙ Ó»ñ ·³½Ç Ñ³ßíÇãÁ ¢ 
ÇÝãå»ë Ï³ñáÕ »ù ÷³Ï»É ÑáëùÇ Íáñ³ÏÁ: ØÇ ÷³Ï»ù 
·³½Ç ÑáëùÇ Íáñ³ÏÁ µ³óÇ ³ÛÝ ¹»åùÇó, »ñµ ·³½Ç Ñáï 
³éÝ»ù Ï³Ù ³ñï³ÃáñáõÙÝ»ñ ï»ëÝ»ù. »Ã» ¹áõù áõÝ»ù 
§µÝ³Ï³Ý ·³½¦ (÷áÕáóÇó ïáõÝ ù³ßí³Í ·ÇÍ), áõñ»ÙÝ 
ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÷³Ï»Éáõ Íáñ³ÏÁ ·ïÝíáõÙ ¿ Ó»ñ Ñ³ßíÇãÇ 
ÏáÕùÇÝ Ý»ñë ÑáëáÕ ·³½Ç ËáÕáí³ÏÇ íñ³: ì»ñóñ¿ù 
åïáõï³Ï³µ³Ý³ÉÇÝ ¢ ½·áõßáõÃÛ³Ùµ ù³éáñ¹ åïáõÛïáí 
¹³ñÓñ»ù áñ¢¿ áõÕÕáõÃÛ³Ùµ, áñå»ë½Ç ·ÇÍÁ Ë³ã³Ó¢ 
Ï³Ý·ÝÇ ËáÕáí³ÏÇ íñ³: ÐÇÙ³ ³ñ¹»Ý ·ÇÍÁ ÷³Ïí³Í ¿: 
ö³Ïí³Í Íáñ³ÏÝ»ñÁ áñáÝù å³ï³Í »Ý Ý»ñÏáí åÇïÇ 
Ã»Ã¢ Ñ³ñí³Í ëï³Ý³Ý ÏÝÇùÁ Ïáïñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ. Íáñ³ÏÁ 
Ï³ñáÕ ¿ Ïáïñí»É áõÅ ·áñÍ³¹ñ»Éáõ ¹¿åùáõÙ: ºÃ¿ ¹áõù 
·áñÍ³ÍáõÙ »ù åñáå³Ý (³Ù³ÝÝ»ñÇ Ù¿ç Éóí³Í ·³½), 
÷³Ï»ù ·³½Ç ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÙáõïùÇ Íáñ³ÏÁ, »Ã» ³Û¹ 
Ó¢áí ³å³Ñáí ¿: Ìáñ³ÏÁ ÷³Ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ ¹³ñÓñ»ù 
¹»åÇ ³ç (Å³Ù³óáõÛóÇ ëÉ³ùÝ»ñÇ áõÕÕáõÃÛ³Ùµ):
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ÐÇß»ó»ù̀  ³ÛÝ ¹¿åùáõÙ, »ñµ ·³½Ç ³ñï³ÃáñáõÙ 
¿ »ÝÃ³¹ñíáõÙ, áñ¢¿ ¿É»Ïïñ³Ï³Ý ³Ýç³ïÇã ÙÇ 
·áñÍ³ñÏ»ù. Ó»ñ ï³Ý ¿É»Ïïñ³Ï³Ý Ñáë³ÝùÁ 
³Ýç³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ý³Ë ³Ù»Ý ÙÇ ³Ýç³ïÇã 
Ñ³Ý·óñ»ù, ³å³ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³Ýç³ïÇãÁ: ÎñÏÇÝ 
ÙÇ³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ, Ý³Ë í³é»ù Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý 
³Ýç³ïÇãÁ, ³å³ ³é³ÝÓÇÝ ³Ýç³ïÇãÝ»ñÁ:

¾ÈºÎîð²Î²Ü Ðàê²ÜøÆ ²Üæ²îàôØ
Ò»ñ ÁÝï³ÝÇùÇ ³Ù»Ý ÙÇ å³ï³ëË³Ý³ïáõ 
Ù³ñ¹ åÇïÇ ÇÙ³Ý³ Ã» áñï»Õ ¿ ·ïÝíáõÙ Ó»ñ 
¿É¿Ïïñ³Ï³Ý Ñáë³ÝùÇ Ñ³ßíÇã ïáõ÷Á ¢ áñ 
³Ýç³ïÇãÝ ¿ í»ñ³ÑëÏáõÙ Ó»ñ ï³Ý Ñáë³ÝùÁ: ²Ûë 
³Ýç³ïÇãÁ Ï³ñáÕ »ù ·ïÝ»É Ñáë³ÝùÁ ³Ýç³ïáÕ 
å³Ý»ÉÇ íñ³ ¢ Ï³Ù Ï³ñáÕ ¿ ³é³ÝÓÇÝ Ï»ñåáí 
ï»Õ³¹ñí³Í ÉÇÝ»É Ñ³ßíÇãÇ Ùáï:
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·Çñ áõÝ»ó»ù

æðÆ ²Üæ²îàôØÀ
æñÇ Ñáë³ÝùÁ ÷³ÏáÕ Íáñ³ÏÁ ·ïÝíáõÙ ¿ ³ÛÝï»Õ, 

áñï»ÕÇó çáõñÁ Ùáõïù ¿ ·áñÍáõÙ ïáõÝ: Ò»ñ çñÇ 

ÁÝÏ»ñáõÃÛ³Ý Ñ»ï ëïáõ·»ù, Ã¿ ³ñ¹Ûáù Íáñ³ÏÁ 

¹³ñÓÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ñ³ïáõÏ ·áñÍÇù ¿ å»ïù, Ã¿ áã: 

ÜÏ³ïÇ áõÝ»ó»ù ³Ýç³ïáÕ ÙÇ Íáñ³Ï ÙÇ³óÝ»É Ó»ñ 

ï³Ý Ùáï, áñ û·ï³Ï³ñ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É Ý»ñëáõÙ 

ËáÕáí³ÏÝ»ñÇ ³ñï³ÃáñÙ³Ý Ï³Ù íÝ³ëí³ÍùÇ 

¹»åùáõÙ: æáõñÁ Ï»Ýë³Ï³Ý ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝ 

¿ ³åñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ, µ³Ûó ³ñï³Ï³ñ· 

Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñáõÙ Ï³ñáÕ ¿ ë³ÑÙ³Ý³÷³Ïí»É 

Ï³Ù ³ÝÙ³ïã»ÉÇ ¹³éÝ³É: Ð³ñÙ³ñ³í»ï Ï»ñåáí 

å³Ñ»ëï³íáñí³Í çáõñÁ ³Ù»ÝÇó Ï³ñ¢áñ µ³ÅÇÝÝ 

¿ Ï³½ÙáõÙ ³ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ 

Ï³½Ù³Í Ó»ñ åÉ³ÝÇ:
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¶Ìºø Òºð ÎºÜò²Ô²ÚÆÜ Ð²ðØ²ðàôÂÚàôÜÜºðÆ ²Üæ²îàÔ 
ÊàÔàì²ÎÜºðÆ Ð²î²Î²¶ÆÌÀ,  Üºð²èºÈàì æàôðÀ, 

¾ÈºÎîð²Î²Ü Ðàê²ÜøÀ ºô ¶²¼À
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•	 êïáõ·»ù, áñ µáÉáñ ßÝ»ñÁ ¢ Ï³ïáõÝ»ñÁ 
í½Ï³å áõÝ»Ý³Ý, áñÇ íñ³ ³Ùñ³óñ³Í 
ÉÇÝÇ Çñ»Ýó ÇÝùÝáõÃÛ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÁ.

•	 Ò»ñ Å³Ù³Ý³Ï³íáñ ³å³ëï³ñ³ÝÇ Ñ»é³ËáëÇ 
Ñ³Ù³ñÁ ¢ Ñ³ëó»Ý Ïó»ù Ýñ³ í½Ï³åÇÝ

•	 ºÃ¿ Ó»ñ Å³Ù³Ý³Ï³íáñ ³å³ëï³ñ³ÝÇ 
Ñ³ëó»Ý ¹»é¢ë ×ßïáñáßí³Í ãÇ, Ý»ñ³é»ù 
Ó»ñ ÙÇ Í³ÝáÃÇ Ï³Ù ³½·³Ï³ÝÇ ³ÝáõÝÁ ¢ 
Ñ»é³ËáëÇ Ñ³Ù³ñÁ, áñ ·ïÝíáõÙ ¿ ³Õ»ïÇ 
»ÝÃ³ñÏí³Í ï³ñ³ÍùÇó µ³í³Ï³Ý Ñ»éáõ:

ÆÝùÝáõÃÛáõÝÁ å³ñ½áÕ ãÇ÷»ñ ËÇëï h³ÝÓÝ³ñ³ñ»ÉÇ 
»Ý µáÉáñ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ, ¢ å³Ñ³Ýçí³Í 
»Ý ßÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ Èáë ²Ýç»É»ë í³ñã³Ï³Ý ßñç³ÝÇ 
ãÙÇ³íáñí³Í ï³ñ³ÍùÝ»ñáõÙ: ¼³Ý·³Ñ³ñ»ù (562) 
728-4882 Ñ³Ù³ñáí Animal Care & Control Ï³Ù Ó»ñ 
³Ý³ëÝ³µáõÛÅÇÝ Ñ³í»ÉÛ³É ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ: 

ÎºÜ¸²ÜÆÜºðÆ 
ä²îð²êîì²ÌàôÂÚàôÜÀ

ÞÝ»ñ, Ï³ïáõÝ»ñ ¢ ³ÛÉ ÷áùñ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñ
²ÝÏ³Ë Ýñ³ÝÇó Ã¿ Ù»Ï ûñ »ù µ³ó³Ï³Û»Éáõ 
ïÝÇó Ã¿ Ù»Ï ß³µ³Ã, ¹áõù Ï³ñÇù áõÝ»ù Ó»ñ 
Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ ÑÇÙÝ³Ï³Ý åÇïáõÛùÝ»ñ 
å³ïñ³ëï»Éáõ: ²ÝÑñ³Å»ßï Çñ»ñÁ å³Ñ»ù Ó»éÝÑ³ë 
ÙÇ í³ÛñáõÙ ¢ ¹ñ³Ýù ½»ï»Õ»ù ³Ùáõñ ïáõ÷»ñÇ 
Ù¿ç, áñáÝù Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ»ßïáõÃÛ³Ùµ Ïñ»É (Ñ³ëï 
ù³Ã³Ý» å³ñÏ»ñ, Í³ÍÏíáÕ ³ÕµÇ ³Ù³ÝÝ»ñ, ¢ 
³ÛÉÝ): ØÇßï áõÝ»ó»ù Å³ÙÏ»ïÁ ã³Ýó³Í ¹»Õáñ³Ûù 
¢ áõï»ÉÇù: êïáõ·»ù, áñ Ó»ñ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ 
ÇÝùÝáõÃÛáõÝÁ Ñëï³Ïáñ»Ý ×ßïáñáßí³Í ÉÇÝÇ:

ÊàðÐàôð¸ Ò»ñ Ï»Ý¹³Ýáõ ãÇ÷Á ³ñÓ³Ý³·ñ»ù ¢ 
ïíÛ³ÉÝ»ñÁ ÏñáÕÇ Ñ»é³Ëáë³Ñ³Ù³ñÁ 
å³Ñ»ù Ó»ñ ï³ñÑ³ÝÙ³Ý 
Ï³ñ¢áñ ÃÕÃ»ñÇ Ñ»ï:
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Ì
ñ³

·Çñ áõÝ»ó»ù
ÒÆºð ºô ÊàÞàð ÎºÜ¸²ÜÆÜºð
²ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñáõÙ å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛáõÝÁ 
Ï³ñ¢áñ ¿ µáÉáñ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ, µ³Ûó 
Ù³ëÝ³íáñ  Ï³ñ¢áñáõÃÛáõÝ ¿ Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ ÓÇ»ñÇ 
¢ Ëáßáñ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ Çñ»Ýó Ï³½ÙÇ 
ËáßáñáõÃÛ³Ý ¢ Ñ³ïáõÏ ÷áË³¹ñ³ÙÇçáóÝ»ñÇ Ï³ñÇù 
ÉÇÝ»Éáõ å³ï×³éáí:

²ÝÙÇç³å¿ë î²ðÐ²ÜØ²Ü Ü²Ê¼¶àôÞ²òàôØ-Çó 
h»ïá ÓÇ»ñÁ åÇïÇ ¹áõñë µ»ñí»Ý: ØÇ ëå³ë»ù 
î²ðÐ²ÜØ²Ü Ðð²Ð²Ü¶ÆÜ: ºÃ¿ ¹áõù ³Ýå³ïñ³ëï 
ÉÇÝ»ù ¢ Ï³Ù ëå³ë»ù í»ñçÇÝ å³ÑÇÝ, ëïÇåí³Í 
ÏÉÇÝ»ù ÃáÕÝ»É Ó»ñ Ï»Ý¹³ÝáõÝ: ÜÏ³ïÇ áõÝ»ó»ù ³Ûë 
Ï»ï»ñÁ ï³ñÑ³ÝÙ³Ý åÉ³ÝÁ å³ïñ³ëï»Éáõó.

ÎºÜ¸²ÜÆÜºðÆ î²ðÐ²ÜØ²Ü äÈ²Ü
•	 Ü³Ëù³Ý ³ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ 

Ñ³ÛïÝí»ÉÁ, ³å³ëï³ñ³Ý Ï³½Ù³Ï»ñå»ù Ó»ñ 
Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇÝ »ñÏáõ ï³ñµ»ñ ¢ Çñ³ñÇó Ñ»éáõ 
ï»Õ»ñáõÙ.

•	 ºÃ¿ ¹áõù áõÝ»ù Ëáßáñ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñ, 
³ÝÙÇç³å»ë Ñ»é³óñ»ù Ýñ³Ýó, »ñµ ïñíáõÙ ¿ 
î²ðÐ²ÜØ²Ü Ü²Ê¼¶àôÞ²òàôØÀ.

•	 ì³ñÅ»óñ»ù Ó»ñ ÓÇ»ñÇÝ ë³ÝÓ»ñÇÝ ¢ Ïó³ë³ÛÉÇÝ 
áñå»ë½Ç Ýñ³Ýù Ñ³Ý·Çëï ½·³Ý ³Ûë 
·áñÍÁÝÃ³óÇ Å³Ù³Ý³Ï:

•	 Ò»ñ µ»éÝ³ë³ÛÉ³ÏÁ ¢ Ïó³ë³ÛÉÁ å³Ñ»ù ÙÇßï 
Ï³ñ·ÇÝ, ·áñÍáÝ íÇ×³ÏáõÙ (µ»Ý½ÇÝÇ å³Ñ»ëïÁ 
ÉÇùÁ ÉÇÝÇ): ºÃ» ¹áõù µ»éÝ³ë³ÛÉ³Ï ¢ Ïó³ë³ÛÉ 
ãáõÝ»ù, Ý³Ë³å»ë Ï³½Ù³Ï»ñå»ù, áñå»ë½Ç 
áõñÇßÁ Ó»ñ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇÝ ï³ÝÇ:

•	 î»Õ»Ï³ó»ù, Ã» áí ¿ Ñ»é³óÝ»Éáõ Ó»ñ 
Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇÝ: êïáõ·»ù, áñ ÷áË³Ý³Ï³Í 
ÉÇÝ»ù Ñ»é³ËáëÇ Ñ³Ù³ñÝ»ñÁ, California 
Drivers License Ñ³Ù³ñÝ»ñÁ ¢ ³ÛÉ ÝÙ³Ý 
ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ ³ÛÝ ³ÝÓÇ Ñ»ï, áñ åÇïÇ 
ï³ñÑ³ÝÇ Ó»ñ ÓÇáõÝ: î»Õ»Ï³ó»ù Ã¿ Ó»ñ 
Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÁ áñï»Õ åÇïÇ ï³ñí»Ý:

•	 Ò»ñ Ñ³ñ¢³ÝÝ»ñÇ Ñ»ï Ñ³Ù³·áñÍ³Ïó³Ï³Ý 
ó³Ýó Ï³½Ù»ù Ý³Ëù³Ý ³ñï³Ï³ñ· 
Çñ³íÇ×³ÏÇ å³ï³Ñ»ÉÁ: ØÇ³ëÇÝ ³ßË³ï»ù 
û·Ý»É Ó»ñ åáÕáï³ÛáõÙ ÓÇ/ÁÝï³ÝÇ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñ 
áõÝ»óáÕÝ»ñÇÝ, áñáÝù ãáõÝ»Ý ÓÇáí ï³ñíáÕ 
µ»éÝ³ë³ÛÉ³Ï ¢ Ï³Ù ï³ÝÁ ã»Ý ³Û¹åÇëÇ ÙÇ 
Çñ³íÇ×³ÏÇ Å³Ù³Ý³Ï:

Èáë ²Ýç»É»ëÇ í³ñã³Ï³Ý ßñç³ÝÇ 
Î»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇÝ Ñá·³Éáõ ¢ í»ñ³ÑëÏáõÃÛ³Ý 
µ³ÅÇÝÁ (The County of Los Angeles 
Department of Animal Care & Control)  
í³ñáõÙ ¿ ²ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ 
¹ÇÙ³·ñ³í»Éáõ Íñ³·Çñ, áñ Ý»ñ³éáõÙ ¿ 
Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇÝ í»ñ³ÑëÏ»Éáõ ³ßË³ïáÕÝ»ñ 
¢ Ï³Ù³íáñÝ»ñ, áñáÝù Ñ³ñÏ »Õ³Í 
áõëáõóáõÙÝ»ñÁ ëï³ó»É »Ý ×Çßï í³ñí»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ ³ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñáõÙ 
÷áùñ áõ Ëáßáñ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ 
Ñ»ï: ²ñï³Ï³ñ· Æñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ 
¹ÇÙ³·ñ³í»Éáõ Íñ³·ÇñÁ áõÝÇ Ñ³ïáõÏ 
áõëáõóáõÙ ëï³ó³Í ¢ ë³ñù³íáñáõÙÝ»ñáí 
Ñ³·»ó³Í ³ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ ËÙµ»ñ, 
Ý»ñ³éÛ³É Î»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇÝ ÷ñÏ»Éáõ 
ú·ÝáõÃÛáõÝ (Animal Rescue Field Support), 
ÒÇ³å³Ñ ¸ÇÙ³·ñ³íáÕ ËáõÙµ (ERT)
( Equine Response Team (ERT), ¢ ´³ÅÝÇ 
Î»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ ÷ñÏáõÃÛ³Ý ËáõÙµ (DART)  
(Department Animal Rescue Team (DART).

Èñ³óáõóÇã ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ 
³Ûó»É»ù Ýñ³Ýó Ï³Ûù¿çÁ̀   
www.animalcare.lacounty.gov

Ðñ³Ù³ñÇãÇ ë³ñùÁ ï»Õ³¹ñ»ù ßï»Ù³ñ³ÝÇ 
ÙáõïùÇÝ ¢ ³ËáéÇ Ùáï³Ï³ÛùáõÙ, áñå»ë½Ç 
ßï»Ù³ñ³ÝáõÙ Ññ¹»Ñ å³ï³Ñ»Éáõó 
Ñ»ßïáõÃÛ³Ùµ Ñ³ë³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý³ù: 
âáñ ËáïÁ ³Ùµ³ñ»ù ßï»Ù³ñ³ÝÇó ¹áõñë ãáñ 
¢ Í³ÍÏí³Í ÙÇ í³ÛñáõÙ, »Ã» ÑÝ³ñ³íáñ ¿:
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ÎºÜ¸²ÜÆÜºðÆÜ êä²èÜ²òàÔ 
ìî²Ü¶ÜºðÀ ²ÔºîÆò Ðºîà

Î»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇÝ ëå³éÝ³óáÕ íï³Ý·Ý»ñÁ Ññ¹»ÑÇó 

Ñ»ïá Ý»ñ³éáõÙ »Ý ³Ûñí³Í Ï³Ù Ïïñí³Í ×³ÝÏ»ñ, 

ÃáõÝ³íáñ ÝÛáõÃ»ñ Ï³Ù ÙÝ³óáñ¹Ý»ñ áõï»É Ï³Ù 

ßÝã»ÉÁ, ÷³Ëáõëï` ó³ÝÏ³å³ï»ñÇ ËáÝ³ñÑí³Í 

ÉÇÝ»Éáõ Ï³Ù ³ÛÉ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ å³ï×³éáí, 

³å³ëï³ÝÇ Ï³Ù ëïí»ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝ, çñÇ, 

¿É»Ïïñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ¢ ³ÛÉ ëå³ë³ñÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

³ÝÙ³ïã»ÉÇáõÃÛáõÝ: ÜÙ³ÝûñÇÝ³Ï íï³Ý·Ý»ñ 

ÑÝ³ñ³íáñ »Ý Ý³¢ »ñÏñ³ß³ñÅÇó Ï³Ù ³ÛÉ 

³Õ»ïÝ»ñÇó Ñ»ïá:

î³·Ý³åÁ Ñ»é³Ý³Éáõó Ñ»ïá, áñáß³ÏÇ Å³Ù³Ý³Ï 

¿ ï¢áõÙ ÙÇÝã¢ Ï³ñáÕ³Ý³ù ïáõÝ í»ñ³¹³éÝ³É: 

ÜáõÛÝÇëÏ »Ã» Ó»ñ ïáõÝÁ ³ÝíÝ³ë ¿ ÙÝ³ó»É ¢ Ó»½ 

ÃáÛÉ³ïñíáõÙ ¿ í»ñ³¹³ñÓÁ, ï³ñ³ÍùÁ Ï³ñáÕ ¿ 

Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ ³å³Ñáí ãÉÇÝ»É: êå³ë»ù 

ëïáõ·áÕÝ»ñÇ ¢ ³ßË³ïáÕÝ»ñÇ ³Ûó»ÉáõÃÛ³ÝÁ ¢ 

³ßË³ï»ù Ó»ñ Ï»Ý¹³Ýáõ Ñ³Ù³ñ ÙÇ ï»Õ ·ïÝ»É, áõñ 

Ýñ³Ýù ÏÉÇÝ»Ý ³å³Ñáí ¢ íÝ³ëÝ»ñÇó Ñ»éáõ:

Æ ÝÏ³ïÇ áõÝ»ó»ù, áñ »ñµ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÁ 

í»ñ³¹³éÝáõÙ »Ý ÷á÷áËí³Í É³Ý¹ß³ýï, Ýñ³Ýù 

Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É í³Ë»ó³Í, ³å³ÏáÕÙÝáñáßí³Í, 

¢ Ñ»ßïáõÃÛ³Ùµ Ï³ñáÕ »Ý Çñ»Ýó ×Ýßí³Í ½·³É: 

²ßË³ï»ù Ñ³Ý¹³ñï å³Ñ»É Ó»½ ¢ ÑÝ³ñ³íáñÇÝ 

ã³÷ áõÝ»Ý³É ÝáñÙ³É å³Ñí³Íù:
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ESP ï»Õ»Ï³ïáõÝ 
Î º Ü ¸ ² Ü Æ Ü º ð Æ 
ä²îð²êîì²ÌàôÂÚ²Ü 
Ñ³Ù³ñ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ áõÝ»Ý³É 

³Ýí×³ñ, Ñ»ï¢Û³É Ï³Ûù¿çÇó̀   
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ÊàÞàð ÎºÜ¸²ÜÆÜºðÆ îºÔàôØ 
²ä²êî²ð²Ü
î»ÕáõÙ ³å³ëï³ñ³ÝÁ Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿ Ó»ñ 
µÝ³Ï³Í ï³ñ³ÍùáõÙ É³í³·áÛÝ ³å³ëï³ñ³ÝÇ 
Ñ³ñÙ³ñ»óáõÙÁ Ó»ñ ÓÇ»ñÇ / ÁÝï³ÝÇ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ 
Ñ³Ù³ñ, »Ã¿ ã»ù Ï³ñáÕ Ýñ³Ýó Ñ»é³óÝ»É ïÝÇó: 
Ø»Ýù ã»Ýù Ñ³ëï³ïáõÙ ï»ÕáõÙ ³å³ëï³ñ³ÝÇ 
ëïñ³ï»·Ç³Ý Ëáßáñ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ:

ºÃ¿ ¹áõù êîÆäì²Ì »ù ï»ÕáõÙ ³å³ëï³Ý»ù̀

•	 ÒÆºðÆÜ ²è²Üò Î²äÆ ØÆ ÂàÔ¾ø. Ýñ³Ýù 
Ï³ñáÕ »Ý í»ñ³¹³éÝ³É ïáõÝ, áñï»Õ 
ßï»Ù³ñ³ÝÁ í³éíáõÙ ¿: ²½³ï ÃáÕÝí³Í ÓÇ»ñÁ 
Ý³¢ Éáõñç ËÝ¹ÇñÝ»ñ »Ý ³é³ç³óÝáõÙ ³Õ»ïÇ 
³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇ ¹ÇÙ³·ñ³íáÕÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ:

•	 ä³Ñå³Ý»ù µ³í³ñ³ñ ³½³ï ï³ñ³Íù: 
ì³ñã³Ï³Ý ßñç³ÝÇ Ðñß»ç Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
µ³ÅÇÝÁ Ý»ñÏ³ÛáõÙë å³Ñ³ÝçáõÙ ¿ 200 
ù³é³ÏáõëÇ üáõï ³½³ï ï³ñ³Íù å³Ñå³Ý»É 
Ó»ñ µÝ³Ï³ñ³ÝÇ ßáõñç:

•	 ÒÇ»ñÇÝ í»ñ³¹³ñÓñ»ù Ù³ñ½³¹³ßï, áñï»Õ 
µ³í³ñ³ñ ã³÷áí Ù³ùñí³Í ¿ Í³é»ñÇó ¢ 
Ã÷»ñÇó: Ò»ñ ÓÇáõ ³ËáéÁ åÇïÇ å³ïñ³ëïí³Í 
ÉÇÝÇ Ù»ï³ÕÛ³ ËáÕáí³ÏÝ»ñáí ¢ áã Ã¿ PVC Ï³Ù 
÷³ÛïÇó:

ÜÏ³ïÇ áõÝ»ó»ù, áñ Ñ»ï¢Û³É Çñ»ñÁ ¹ñí³Í ÉÇÝ»Ý 
ÓÇ»ñÇ ³ËáéÇ Ùáï`
•	 Ðñß»çÇ ë³ñù/»ñ

•	 ¶»Ý»ñ³ïáñ

•	 ´³½Ù³ÃÇí ÃÇ³ÏÝ»ñ, áñáÝù ëïñ³ï»·Ç³Ï³Ý 
Ó¢áí ¹ñí³Í ÉÇÝ»Ý Ó»ñ µÝ³Ï³ñ³ÝÇ ßáõñçÁ̀  
Ï³óÇÝ, ÃáËñ, ÷áóË, ó³Ë³í»É, ¢ ³ÛÉÝ

•	 ´³½Ù³ÃÇí ³ëïÇ×³ÝÝ»ñ µ³ó íÇ×³ÏáõÙ, 
áñáÝù åÇïÇ ¹ñí³Í ÉÇÝ»Ý µÝ³Ï³ñ³ÝÇ »ñÏáõ 
ÏáÕÙ»ñáõÙ ¢ å³ïñ³ëï û·ï³·áñÍí»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ ßï»Ù³ñ³ÝÇ Ùáï

•	 Þ³ñÅ³Ï³Ý AM/FM é³¹Çá, å³Ñ»ëïÇ 
Ù³ñïÏáóÝ»ñáí

•	 Ò»éùÇ FRS é³¹Çá (walkie-talkies) ¢ Ó»éùÇ 
ëù³Ý»ñ̀  ³í»Éáñ¹ Ù³ñïÏáóÝ»ñáí

•	 ä³ßïå³Ý³Ï³Ý ¹ÇÙ³Ï,  å³ßïå³Ý³Ï³Ý 
³ÏÝáó, Í³Ýñ ·áñÍ»ñÇ Ó»éÝáóÝ»ñ ¢ µ³Ý¹³Ý³

•	 ú·ï³·áñÍ»ù Ï³ßí» ë³ÝÓ»ñ, áã Ã» Ý»ÛÉáÝ»:

Î³ñ¢áñ Ñ³ëó»Ý»ñÁ ¢ Ñ»é³ËáëÇ 
Ñ³Ù³ñÝ»ñÁ å³Ñ»ù Ó»ñ ï³Ý 
Ñ»é³ËáëÇ ÏáÕùÇÝ ¢ ßï»Ù³ñ³ÝáõÙ:

Ì
ñ³

·Çñ áõÝ»ó»ù
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Have a Plan
Have a Plan
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²ÔºîÆ 
äÆîàôÚøÜºðÆ ä²Úàôê²Î
²Õ»ïÇ åÇïáõÛùÝ»ñÇ å³Ûáõë³ÏÁ Ï³½Ùí³Í ¿ ÙÇ 
ß³ñù Ý³Ë³å»ë Ñ³Ù³ï»Õí³Í Çñ»ñÇó, áñáÝù 
Ï³ñáÕ »Ý µ³ñ»É³í»É Ó»ñ ÁÝï³ÝÇùÇ ³éáÕçáõÃÛáõÝÁ 
¢ ³å³ÑáíáõÃÛáõÝÁ áñ¢¿ ³Õ»ïÇ ÁÝÃ³óùáõÙ: 
²Ûë å³Ûáõë³ÏÝ»ñÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ·Ý»É Ï³Ù ³ÝÓ³Ùµ 
å³ïñ³ëï»É ï³ñµ»ñ Ó¢»ñáí ¢ ã³÷ë»ñáí: ¸ñ³Ýù 
Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É ÷áùñ ë³÷ñí»Éáõ å³Ûáõë³ÏÇ ã³÷ 
Ó»ñ ·½ñáóáõÙ ¹ñí»Éáõ Ñ³Ù³ñ, Ï³Ù 50-·³ÉáÝ³Ýáó 
ï³Ï³éÇ ã³÷ Ó»ñ ³ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ Ï³ñÇùÝ»ñÇ 
Ñ³Ù³ñ: ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùµ, å³Ûáõë³ÏÝ»ñÁ åÇïÇ 
¹ÛáõñáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý³Ý Ïñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ, ¢ ÑÝ³ñ³íáñÇÝ 
ã³÷ ÉÇÝ»Ý Ã»Ã¢: ¸áõù Ï³ñáÕ »ù áõÝ»Ý³É ÙÇ ù³ÝÇ 
å³Ûáõë³ÏÝ»ñ, ³Ù»Ý Ù»ÏÁ ÝÏ³ïÇ ³éÝí³Í ï³ñµ»ñ 
û·ï³·áñÍÙ³Ý Ñ³Ù³ñ:

îáõÝ

²ßË³ï³í³Ûñ

¸åñáó

²ÕáÃ³ï»ÕÇ

Ø»ù»Ý³

¶Ý»ù NOAA ºÕ³Ý³ÏÇ é³¹Çá µáÉáñ íï³Ý·Ý»ñÇ 
Ñ³Ù³ñ (Weather Radio for All Hazards), å³ïñ³ëï 
íÇ×³ÏáõÙ å³Ñ»ù ¢ ëáíáñ»ù, Ã¿ ÇÝãå»ë åÇïÇ 
·áñÍ³Í»ù: Ü³Ë³å»ë áñáßáõÙ Ï³Û³óñ»ù, Ã» ÇÝã 
ÙÇçáóáí åÇïÇ ï»Õ»Ï³Ý³ù Ñ»Õ»ÕÇ, Í³Ýñ Ñ»Õ»ÕÇ 
½·áõß³óáõÙÝ»ñÇó, Ý³Ë³½·áõß³óáõÙÝ»ñÇó ¢ 
û¹»ñ¢áõÃ³µ³Ý³Ï³Ý ËáñÑáõñ¹Ý»ñÇ Ù³ëÇÝ:
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ä
²Þ²ðºÔºÜ ²ä

²Ðàìºø

10
Î²ðºôàð
²ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ åÇïáõÛùÝ»ñ

²éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý ¢ ÑÇ·Ç»ÝÇÏ åÇïáõÛùÝ»ñ10

Ò»éùÇ ·áñÍÇùÝ»ñ (åïáõï³Ï³Ñ³Ý, ³Ùáõñ 
ÏåãáõÝ »ñÇ½Ý»ñ (duct tape), Ññ³Ù³ñÇã, 
¹ÇÙ³óÏáõÝ Ó»éÝáóÝ»ñ, ëáõÉÇã)

9

Ð³·áõëï ¢ ¹ÇÙ³óÏáõÝ ÏáßÇÏÝ»ñ8

Î³ÝËÇÏ ¹ñ³Ù ¢ Ï³ñ¢áñ ÷³ëï³ÃÕÃ»ñ 
(÷áùñ  ÃÕÃ³¹ñ³ÙÝ»ñ ¢ Ù³Ýñ ¹ñ³Ù, 
ÍÝÝ¹Û³Ý íÏ³Û³Ï³ÝÝ»ñ, Ñ³ñÏ»ñÇ 
í»ñ³¹³ñÓÙ³Ý ÃÕÃ»ñ, Ïï³ÏÝ»ñ, 
ïÇïÕáëÝ»ñ, ³å³Ñáí³·ñáõÃÛ³Ý ÃÕÃ»ñ, 
µÅßÏ³Ï³Ý ù³ñï»ñ)

7

¸»Õáñ³Ûù (¹»Õ³ïáÙëáí Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñí³Í 
Ï³Ù ãÑ³ÝÓÝ³ñ³ñí³Í)6

è³¹Çá (¢ Ñ³í»ÉÛ³É Ù³ñïÏáóÝ»ñ)5

Èåï»ñÝ»ñ (¢ Ñ³í»ÉÛ³É Ù³ñïÏáóÝ»ñ)4

²é³çÇÝ û·ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ å³Ûáõë³ÏÝ»ñ ¢ 
óáõóÙáõÝùÝ»ñ3

àõï»ÉÇù 3-10 ûñí³ Ñ³Ù³ñ  
(Ý»ñ³éÛ³É Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ Ï»ñÁ)2

æáõñ 3-10 ûñí³ Ñ³Ù³ñ  
(ûñ³Ï³Ý 1 ·³ÉáÝ ³Ù»Ý ³ÝÓÇ Ñ³ßíáí)

1

Üí³½³·áõÛÝ ã³÷áí, Ó»ñ 
³ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ 
åÇïáõÛùÝ»ñÁ åÇïÇ Ý»ñ³é»Ý 
³Ûë 10 ÑÇÙÝ³Ï³Ý Çñ»ñÁ.

Îñ³ÏÙ³ñÇã ë³ñù ·Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ 
É³í³·áõÛÝ ï»ë³ÏÁ ABC-Ý ¿, áñ Ï³ñáÕ 
¿ Ñ³Ý·óÝ»É ¹Ûáõñ³í³é ÝÛáõÃ»ñ, 
Ñ»ÕáõÏÝ»ñ ¢ ¿É»Ïïñ³Ï³Ý Ññ¹»ÑÝ»ñ: 
êïáõ·»ù ·áñÍ³ÍáõÃÛ³Ý Å³ÙÏ»ïÁ 
áñ Ýßí³Í ¿ Ïñ³ÏÙ³ñÇãÇ íñ³:
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²ÜÒÜ²Î²Ü²òðº'ø
Ò»ñ ³ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ å³Ûáõë³ÏÇ Ù¿ç 
Ý»ñ³é»ù ³ÛÝåÇëÇ Çñ»ñ, áñáÝù Ïû·Ý»Ý Ó»ñ ÁÝï³ÝÇùÇÝ 
³Õ»ïÇó Ñ»ïá ÉÇÝ»É Ñ³Ý·Çëï ¢ ÇÝùÝ³µ³í. ÝÏ³ïÇ 
áõÝ»ó»ù ³í»É³óÝ»É Ñ»ï¢Û³ÉÝ»ñÁ̀  

•	 ´³óûÃÛ³ ·³½û×³Ë, í³é»É³ÝÛáõÃ, ³Ù³ÝÝ»ñ 
¢ Ï³Ãë³Ý»ñ, ³ÉÛáõÙÇÝ» Ýñµ³ÃÇÃ»Õ, ÃÕÃ¿ 
µ³Å³ÏÝ»ñ, åÝ³ÏÝ»ñ ¢ åÉ³ëïÇÏ ·¹³É, 
å³ï³é³ù³Õ, ¹³Ý³Ï

•	 ²ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ  Í³ÍÏáóÝ»ñ Ï³Ù 
ÝÝç³å³ñÏ»ñ

•	 Î»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇÝ ÏñáÕ ÙÇçáóÝ»ñ ¢ åÇïáõÛùÝ»ñ

•	 Ø»ù»Ý³ÛÇ, ï³Ý, ¢ ·³ÝÓ³ñÏÕÇ Ñ³í»ÉÛ³É 
µ³Ý³ÉÇÝ»ñ

•	 ²ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ Ñ»é³Ëáë³Ñ³Ù³ñÝ»ñÇ 
ó³ÝÏÁ

•	 Þ³ñÅ³Ï³Ý ½áõ·³ñ³ÝÝ»ñ, ½áõ·³ñ³ÝÇ ÃáõÕÃ, ¢ 
åÉ³ëïÇÏ ïáåñ³ÏÝ»ñ Ù³ñ¹Ï³ÛÇÝ Ã³÷áÝÝ»ñÇ 
Ñ³Ù³ñ

•	 ÎáÕÙÝ³óáõÛó

•	 ¶ñÇãÝ»ñ, Ù³ïÇïÝ»ñ, ÃÕÃ» ÷áùñÇÏ ï»ïñ»ñ

•	 Ê³Õ³ÉÇùÝ»ñ, ·áõÝ³íáñ Ù³ïÇïÝ»ñ ¢ ·ñù»ñ̀  
»ñ»Ë³Ý»ñÇÝ ½µ³Õí³Í å³Ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ
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ä²Þ²ðºÔºÜÆ
   Ð²ÚÂ²ÚÂàôØ

ÐÆØÜ²Î²Ü
    ²è²æÆÜ ú¶ÜàôÂÚ²Ü 
ä²Úàôê²Î

ÀÝïñ»ù ³ÛÝåÇëÇ áõï»ÉÇù, áñ Ï³ñÇù 
ãáõÝ»Ý³ ë³éÝ³ñ³ÝáõÙ å³Ñí»Éáõ 
¢ Ï³ñ»ÉÇ ÉÇÝÇ å³ïñ³ëï»É ùÇã 
çñáí Ï³Ù ³é³Ýó çñÇ: ÀÝïñ»ù 
áõï»ÉÇùÝ»ñ, áñáÝù Ëï³óí³Í »Ý ¢ 
Ã»Ã¢ »Ý ÏßéáõÙ, Ý»ñ³éÛ³É Ñ»ï¢Û³É 
áõï»ÉÇùÝ»ñÇ ÙÇçÇó ÙÇ ÁÝïñáõÃÛáõÝ`

•	 àõï»Éáõ å³ïñ³ëï å³Ñ³Íá 
Ùë»ñ, Ùñ·»ñ ¢ Ï³Ý³ã»Õ»Ý

•	 ä³Ñ³Íá ÑÛáõÃ»ñ, Ï³Ã, ³åáõñ (»Ã» ÷áßÇ 
»Ý` ³å³Ñáí»É Ñ³í»ÉÛ³É ù³Ý³Ïáí çáõñ)

•	 Þ³ù³ñ³í³½, ³Õ, åÕå»Õ

•	 ´³ñÓñ ¿Ý»ñ·Ç³ ïíáÕ áõï»ÉÇùÝ»ñ, ÇÝãå»ë 
ûñÇÝ³Ï, ·»ïÝ³ÝáõßÇ ùëáõÏ, ¹áÝ¹áÕ, 
ùñ»Ï»ñÝ»ñ, ·ñ³ÝáÉ³ ë³ÉÇÏÝ»ñ, ãáñ Ùñ·»ñáí 
å³ïñ³ëï³Í Ý³Ë³×³ßÇÏÝ»ñ (trail mix) 

•	 êÝáõÝ¹ ÷áùñ »ñ»Ë³Ý»ñÇ, ï³ñ»óÝ»ñÇ, Ï³Ù 
Ñ³ïáõÏ ¹Ç»ï³ÛÇ Ñ»ï¢áÕ Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ³Ù³ñ

•	 Ð³Ý·ëï³óÝáÕ áõï»ÉÇùÝ»ñ ÷áùñ 
ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ, ÇÝãå»ë ûñÇÝ³Ï 
ÃËí³Íù³µÉÇÃ, ù³Õóñ³óñ³Í 
Ñ³ó³Ñ³ïÇÏÝ»ñ, ÍÍáíÇ ÏáÝý»ï, 
ÉáõÍíáÕ ëáõñ×, Ã»ÛÇ ùë³ÏÝ»ñ.

•	 àã ¿É»Ïïñ³Ï³Ý å³Ñ³ÍáÛÇ µ³óÇã

•	 ¶ñå³ÝÇ ¹³Ý³Ï

•	 îÝ³ÛÇÝ ëåÇï³Ï»óÝáÕ Ñ»ÕáõÏ 
ËÙ»Éáõ çñÇ Ñ³Ù³ñ

•	 äÉ³ëïÇÏ ÷³ÃÃáóÝ»ñ

•	 ÎñÏÝ³ÏÇ ·áñÍ³ÍíáÕ åÉ³ëïÇÏ ïáåñ³ÏÝ»ñ

êïáõ·»ù, áñ í»ñóñ³Í ÉÇÝ»ù Ý³¢ 
³ÝÓÝ³Ï³Ý Çñ»ñ, áñáÝó Ï³ñÇùÝ áõÝ»ù 
³éûñÛ³ÛáõÙ: ÐÇÙÝ³Ï³Ý Ý³ËÝ³Ï³Ý 
û·ÝáõÃÛ³Ý å³Ûáõë³ÏÁ åÇïÇ Ý»ñ³éÇ̀
 
•	 Ø»Ï ³Ý·³Ù ·áñÍ³ÍáõÃÛ³Ý / ëï»ñÇÉ 

³Ûñí³ÍùÝ»ñÁ Ñ³Ý·ëï³óÝáÕ  
Í³ÍÏáóÝ»ñ (sterile burn blankets)

•	 ÎåãáÕ »ñÇ½Ý»ñ

•	 ¶»ñûùëÇ¹ çñ³ÍÝÇ (Hydrogen 
peroxide), ´»ï³¹ÇÝ (Betadine)

•	 4 x 4 ·³½Ç ÏïáñÝ»ñ (Ù³Ýñ¿³½»ñÍí³Í 
Ï³Ù áã Ù³Ýñ¿³½»ñÍí³Í¤, Ù³ñÉ³

•	 ì»ñùÁ å³ßïå³ÝáÕ »ñÇ½Ý»ñ (Band-
Aids) (ÉñÇí ï»ë³Ï³ÝÇÝ)

•	 ê³éáõÛóÇ Ï³åáóÝ»ñ

•	 ºé³ÝÏÏáõÝ³Ó¢ Ï³åÇãÝ»ñ, 
ë³éáõÛóÇ Ï³åÇãÝ»ñ

•	 ²ãùÇ ÃñçáóÇ ÏïáñÝ»ñ

•	 ØÏñ³ïÝ»ñ

•	 ´³Ùµ³ÏÇ ÏïáñÝ»ñ / Q-tips áñ³ÏÇ/ 
µ³Ùµ³ÏÇ ³åÉÇÏ³ïáñ (12 Ñ³ï³ÝÇ)

•	 àõÝ»ÉÇÝ»ñ

•	 Ò»éùÇ µ³ñ³Ï ×ñ³·

•	 æ»ñÙ³ã³÷

•	 ²å³Ñáí ·Ý¹³ë»ÕÝ»ñ ¢ 
Ï³ñÇ ³ë»ÕÝ»ñ áõ Ã»É

•	 Àëï Ó»ñ ó³ÝÏáõÃÛ³Ý` ³½³ï í³×³éíáÕ 
ó³í³½ñÏáÕÝ»ñ ¢ Ù³ñëáÕ³Ï³Ý ¹»Õ»ñ

•	 Ð³Ï³-µ³Ïï»ñÇ³É ëñµÇãÝ»ñ

•	 ²ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÁ 
¹³¹³ñ»óÝáÕ ÏáÙåñ»ëÝ»ñ

•	 ²Ûñí³ÍùÇ ùëáõÏ

•	 êñï³-Ãáù³ÛÇÝ í»ñ³Ï»Ý¹³Ý³óÙ³Ý 
(CPR) å³Ñå³Ý³Ï

•	 ÂñÇ-µ³ÛáÃÇÏ ùëáõÏ (Tri-biotic)

•	 ²Ï³ÝçÇ Ëó³ÝÝ»ñ

•	 ²½³ï í³×³éíáÕ ¹»Õáñ³Ûù

ä
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êåÇï³Ï»óÝáÕ Ñ»ÕáõÏÝ»ñáí çáõñÁ 
½ï»Éáõ ïáÏáë³ÛÇÝ ã³÷»ñÁ̀

Î»Ýë³Ï³Ý Ñ³ñÙ³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇó ß³ï»ñÁ 
ÙÇ³ÛÝ å³ï³ëË³Ý³ïáõ »Ý Ýáñá·»Éáõ Çñ»Ýó 
ã³÷ÇãÝ»ñÁ: Üñ³Ýù Ç íÇ×³ÏÇ ã»Ý Ýáñá·»Éáõ 
³ÛÝ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÁ, áñáÝù Ñ³ë»É »Ý Ó»ñ 
ËáÕáí³ÏÝ»ñÇÝ Ï³Ù ¿É»Ïïñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý 
É³ñ»ñÇÝ: ê³Ï³ÛÝ, Ýáñá·áõÃÛáõÝÁ ³ÝÑñ³Å»ßï 
¿ Ý³Ëù³Ý ë³ñùÇ ÙÇ³óáõÙÁ Ï³ñ»ÉÇ ÉÇÝÇ 
í»ñ³Ï³Ý·Ý»É: Ð³Ùµ»ñ³ï³ñ »Õ»ù ¢ ëå³ë»ù 
ë³ñù»ñÇ ÁÝÏ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¢ ³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý 
å³ßïáÝÛ³Ý»ñÇ ÏáÕÙÇó ÉñÇí ëïáõ·Ù³Ý:

ÊØºÈàô æðÆ 
 ²Ô´ÚàÆðÜºð
²ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ¹áõù 
Ï³ñáÕ »ù û·ïí»É çáõñÁ ï³ù³óÝáÕ ë³ñùÇ 
Ù»ç ·ïÝíáÕ çñÇó, çñ³ï³ñ ËáÕáí³ÏÝ»ñÇó, ¢ 
ë³éáõÛóÇ Ëáñ³Ý³ñ¹Ý»ñÇó: ØÇ û·ï³·áñÍ»ù 
Ó»ñ ½áõ·³ñ³ÝÇ çñ³Ù³ÝÇ Ù»ç ·ïÝíáÕ çáõñÁ.
•	 Ò»ñ çáõñÁ ï³ù³óÝáÕ ë³ñùÇ çñÇó Ï³ñáÕ 

»ù û·ïí»É µ³ó»Éáí çñ³Ù³ÝÇ ï³Ï ·ïÝíáÕ 
Ëó³ÝÁ, ³å³ ÙÇ³óñ»ù å³ñï»½Á çñ»Éáõ 
÷áÕñ³ÏÁ ¢ ¹áõñë ÑáëáÕ çáõñÁ ³Ýó Ï³óñ»ù 
ëáõñ×Ç ½ïÇãÇ Ï³Ù Ù³ùáõñ ÙÇ ÏïáñÇ ÙÇçáí:

•	 Ü³Ëù³Ý çñ³ï³ñ ËáÕáí³ÏÝ»ñÇ çñÇÝ 
Ùáï»Ý³ÉÁ, ·ï»ù çáõñÁ Ý»ñë µ»ñáÕ ¢ 
Ï³Ý·Ý»óÝáÕ Íáñ³ÏÇ ï»ÕÁ Ó»ñ µÝ³Ï³ñ³ÝÇ, 
ß»ÝùÇ Ï³Ù Ñ³ñÏ³µ³ÅÝÇ Ù»ç, ¢ ³å³ ÷³Ï»ù 
çñÇ ÑáëùÁ:

•	 ²í³½³ÝÇ, ³ÕµÛáõñÇ, Ï³Ý·Ý³Í çñ»ñÇ, ¢ 
ÝÙ³ÝûñÇÝ³Ï çñ³ÛÇÝ ³ÕµÛáõñÝ»ñÇó Ï³ñ»ÉÇ ¿ 
û·ïí»É ÙÇ³ÛÝ ÑÇ·Ç»ÝÇÏ Ýå³ï³ÏÝ»ñáí: ºñµ»ù 
ÙÇ ËÙ»ù ³Ûë ³ÕµÛáõñÝ»ñÇó ëï³óíáÕ çáõñÁ:

æðÆ ø²Ü²ÎÀ
²ìºÈ²òð²Ì 

êäÆî²ÎºòÜàÔ ÜÚàôÂ

1 ùáõ³ñÃ
1 ·³ÉáÝ
5 ·³ÉáÝ

4 Ï³ÃÇÉ
16 Ï³ÃÇÉ

1 Ã»ÛÇ ·¹³É

êåÇï³Ï»óÝáÕ ÝÛáõÃÁ ³í»É³óÝ»Éáõó 
Ñ»ïá Ë³éÝ»ù Ï³Ù ß³ñÅ»ù çñÇ ³Ù³ÝÁ. 
Ü³Ëù³Ý ËÙ»ÉÁ ëå³ë»ù ÙÇÝã¢ 30 ñáå»:
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ÀÜî²ÜÆ ÎºÜ¸²ÜÆÜºðÆ 
²ÔºîÆ äÆîàôÚøÜºðÆ 
ä²Úàôê²ÎÆ êîàô¶²ò²ÜÎ

q	²Ýí³Ý åÇï³Ï ¢ Ñ»é³ËáëÇ Ñ³Ù³ñ 
í½Ï³åÝ»ñÇ ¢ ÉÍ³ë³ñù»ñÇ Ñ³Ù³ñ

q	ì½Ï³å, ÉÍ³ë³ñù, Ó»éÝáóÝ»ñ ¢ 
ÏñáÕ ë³ñù Ï»Ý¹³ÝáõÝ ³å³Ñáí ¢ 
³ÝíÝ³ë ÷áË³¹ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ

q	æñÇ ¢ áõï»ÉÇùÇ å³ß³ñ 3-Çó 10 ûñí³ Ñ³Ù³ñ

q	äÇïáõÛùÝ»ñ, ÇÝãå»ë Ã³ëÇÏ, Ï³ïíÇ ³ÕµÇ 
³Ù³Ý, áã ¿É»Ïïñ³Ï³Ý å³Ñ³ÍáÛÇ µ³óÇã, 
å³Ñ³ÍáÛÇ ïáõ÷»ñÇ Ñ³Ù³ñ ÃÇÃ»ÕÛ³ Ï³Ù 
åÉ³ëïÇÏ ÷³Ã³ÃáÕÇÏÝ»ñ Ï³Ý Ï³÷³ñÇãÝ»ñ

q	̧ »Õáñ³Ûù 3-Çó 10 ûñí³ Ñ³Ù³ñ: 
´ÅßÏ³Ï³Ý ï»Õ»Ï³ÝùÝ»ñÁ åÇïÇ ¹ñí³Í 
ÉÇÝ»Ý ³Ýçñ³ÝóÇÏ ³Ù³ÝÝ»ñáõÙ

q	Ò»ñ Ï»Ý¹³Ýáõ í»ñçÇÝ ÝÏ³ñÁ û·ï³·áñÍ»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ Ýñ³ ÏáñëïÇ ¹»åùáõÙ

q	î»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ Ýñ³ ëÝÝ¹Ç Íñ³·ñÇ, 
µÅßÏ³Ï³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇ, í»ñ³µ»ñÙáõÝù³ÛÇÝ 
¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ í»ñ³µ»ñÛ³É, ¢ Ó»ñ 
³Ý³ëÝ³µáõÅÇ ³ÝáõÝÁ ¢ Ñ»é³ËáëÇ Ñ³Ù³ñÁ  
³ÛÝ å³ñ³·³ÛÇ Ñ³Ù³ñ, »ñµ ³ÝÑñ³Å»ßï ÉÇÝÇ 
Ó»ñ Ï»Ý¹³ÝáõÝ µÅÇßÏÇ ï³Ý»É: â'Ùáé³Ý³ù Ý³¢ 
Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ ³ÝÏáÕÇÝÁ ¢ Ë³Õ³ÉÇùÝ»ñÁ

q	²é³çÇÝ û·ÝáõÃÛ³Ý å³Ûáõë³ÏÁ (Ý»ñ³éÛ³É 
Ù»Í/÷áùñ íÇñ³Ï³å»ñ, ÏåãáõÝ »ñÇ½, 
ÙÏñ³ïÝ»ñ, áõÝ»ÉÇÝ»ñ, áñ³Ï³íáñ Q-tips, 
Ñ³Ï³Ý»ËÇã ùëáõÏÝ»ñ, ³ãù Éí³óáÕÇÏ 
(saline), ¢ ¶»ñûùëÇ¹ çñ³ÍÝÇ

ØÇ Ùáé³ó¿ù Ý»ñ³é»É 
Ý³¢ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ 
ÇÝùÝáõÃÛ³Ý  Çï³ÏÝ»ñ̀  
ÏñáÕÝ»ñÇ, ÉÍ³ë³ñùÇ ¢ 
í½Ï³åÝ»ñÇ íñ³

ºñµ î³ñÑ³ÝÙ³Ý Ü³Ë³½·áõß³óáõÙ »ù 
ëï³ÝáõÙ Ñ³í³ù»ù ÷áùñ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇÝ 
¢ Ù»Ï ï»Õ Ï»ÝïñáÝ³ó³Í å³Ñ»ù, 
áñå»ë½Ç Ñ»ßï ÉÇÝÇ Ýñ³Ýó ÷áË³¹ñ»É: 
Î³ïáõÝ»ñÇÝ ÷áË³¹ñ»ù ÙÇ³ÛÝ åÉ³ëïÇÏ 
Ï³Ù ×³Õ»ñáí ÏñáÕÝ»ñáí, ÙÇ ·ñÏ»ù Ýñ³Ýó: 
ÎñáÕÁ Í³ÍÏ»ù µ³ñ³Ï Ïïáñáí, áñå»ë½Ç 

Ï³ïáõÝ ¹ñ³ ï³Ï Ñ³Ý·Çëï ÙÝ³: ÐÇß»ù áñ 
Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ³ÝÑ³Ý·ëï³Ý³É 
³ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñáõÙ, ¢ 
³å³Ñáí³Ï³Ý åÇïáõÛùÝ»ñ, ûñÇÝ³Ï, 
¹ÇÙ³óÏáõÝ Ó»éÝáóÝ»ñ Ý»ñ³é»ù Ó»ñ 
³ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ å³Ûáõë³ÏáõÙ:
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ÒÆºðÆ ºô ÊàÞàð ÎºÜ¸²ÜÆÜºðÆ 
²ÔºîÜºðÆ Ð²îàôÎ äÆîàôÚøÜºðÆ 
ä²Úàôê²ÎÆ êîàô¶²ò²ÜÎ

q	ºñ³ë³Ý³Ï ÇÝùÝáõÃÛ³Ý ïõÛ³ÉÝ»ñÇ 
åÇï³Ïáí ¢ ãí³Ý ³Ù»Ý ÙÇ ÓÇáõ Ñ³Ù³ñ.

q	ä³ïí³ëïÙ³Ý ¢ ÇÝùÝáõÃÛ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÇ 
üáñÙ»ñ Çñ»Ýó Ýáñ Éáõë³ÝÏ³ñÇ Ñ»ï

q	àõï»ÉÇù, Ï»ñ³ÏñÙ³Ý ¹áõÛÉ, ¢ 
¹»Õáñ³Ûù 7-Çó 10 ûñí³ Ñ³Ù³ñ.

q	î»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ Ï»ñ³ÏñÙ³Ý 
Íñ³·ñÇ, µÅßÏ³Ï³Ý Çñ³íÇ×³ÏÇ, 
í»ñ³µ»ñÙáõÝù³ÛÇÝ ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ù³ëÇÝ, ¢ Ó»ñ ³Ý³ëÝ³µáõÛÅÇ ³ÝáõÝÁ ¢ 
Ñ»é³ËáëÇ Ñ³Ù³ñÁ, áñ Ñ³í³Ý³Ï³Ý 
¿ ³ÝÑñ³Å»ßï ÉÇÝÇ Ó»ñ ÓÇÝ/ÓÇ»ñÁ 
Ýñ³ Ùáï ï³Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ:

q	²é³çÇÝ ú·ÝáõÃÛ³Ý å³Ûáõë³ÏÁ 
÷³Ã»ÃÝ»ñáí:

q	ÎåãáõÝ »ñÇ½ ÓÇáõ »ñ³ë³Ý³ÏÇ íñ³ 
Ýñ³ ïíÛ³ÉÝ»ñÁ ·ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ.

q	Ö³Ï³ïÇÝ Ï³åíáÕ ×ñ³· (ß³ï ³í»ÉÇ 
Ñ³ñÙ³ñ ¿ ù³Ý Ó»éùÇ ×ñ³·Á Ëáßáñ 
Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ Ñ»ï ·áñÍ»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï):

Ò»ñ ÓÇáõÝ ûÅï»ù 
ÙÇÏñá-ãÇåáí.
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Î³ñ¢áñ ¿ ÇÙ³Ý³É, Ã» Èáë ²Ýç»É»ë 
í³ñã³Ï³Ý ßñç³ÝÁ ÇÝã ÙÇçáóáí 
Ïï»Õ»Ï³óÝÇ Ñ³Ù³ÛÝùÇÝ ³ñï³Ï³ñ· 
Çñ³íÇ×³ÏÇ Ù³ëÇÝ ¹ñ³ÝÇó ³é³ç, 
ÁÝÃ³óùáõÙ ¢ Ñ»ïá: ²Ñ³ ÙÇ ù³ÝÇ 
ÙÇçáóÝ»ñ, áñáÝóáí Ï³ñáÕ »ù 
³ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ 
Ï³ñ¢áñ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ ·ïÝ»É:

îºÔºÎ²òì²Ì
 ºÔºø

ÐÇß»ó»ù, áñ Ó»ñ Ù»ù»Ý³ÛÇ é³¹ÇáÝ 
³Ù»ÝÇó Ñ»ßï ÙÇçáóÁ Ï³ñáÕ ¿ 
ÉÇÝ»É Ñ»ï¢»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ñï³Ï³ñ· 
Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ Ó³ÛÝ³ë÷éÙ³ÝÁ:

LA County

Alert.lacounty.gov

½³Ý·í³Í³ÛÇÝ ½·áõß³óÙ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ· ¿, áñ 
û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ ³ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñáõÙ 
Ï³åí»Éáõ Ñ³Ù³ñ í³ñã³Ï³Ý ßñç³ÝÇ µÝ³ÏÇãÝ»ñÇ 
¢ ³ßË³ï³ï»Õ»ñÇ Ñ»ï Ó³ÛÝ³·ñí³Í 
Ñ»é³Ëáë³ÛÇÝ Ñ³Õáñ¹³·ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ·ñ³íáñ 
Ñ³Õáñ¹³·ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¢ ¿É-÷áëïÇ ÙÇçáóáí: 
²ñÓ³Ý³·ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ  Ó»ñ µçÇç³ÛÇÝ Ñ»é³ËáëÇ, 
voice over IP Ñ³Ù³ñÁ, ¢ ¿É-÷áëïÇ Ñ³ëó»Ý ³Ûó»É»ù 
Ñ»ï¢Û³É Ï³Ûù¿çÁ̀  www.lacounty.gov ¢ ë»ÕÙ»ù §Alert 
LA County¦ Ï³åÁ:

3. ¶àì²¼¸²ÚÆÜ Èð²îì²ØÆæàòÜºð
Ð»ï¢»ù ³ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ 
Ó³ÛÝ³ë÷éÙ³Ý Ï³Û³ÝÝ»ñÇÝ ßñç³Ý³ÛÇÝ ³ñï³Ï³ñ· 
Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ ³Ñ³½³Ý·Ç ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ñ³Ù³ñ Èáë ²Ýç»É»ë í³ñã³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ: ø³ÝÇ 
áñ ¿É»Ïïñ³Ï³Ý Ñáë³ÝùÇ ³Ýç³ïáõÙÁ ³ñï³Ï³ñ· 
Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï Ñ³í³Ý³Ï³Ý ¿, 
³éÝí³½Ý Ù»Ï Ñ³ï Ù³ñïÏáóáí ³ßË³ïáÕ é³¹Çá 
å³Ñ»ù Ó»ñ ï³Ý Ù»ç:

4. êÆðàÔ²Î²Ü è²¸Æà (Amateur Radio)
Èáë ²Ýç»É»ëÇ í³ñã³Ï³Ý Þñç³ÝÇ ²Õ»ïÝ»ñÇ 
Ð³Õáñ¹³ÏóÙ³Ý êå³ë³ñÏáõÃÛáõÝÁ (DCS) 
³ßË³ïáõÙ ¿ ëÇñáÕ³Ï³Ý ûå»ñ³ïáñÝ»ñÇ 
ÙÇçáóáí ³ÙµáÕç ßñç³ÝÇ ï³ñ³ÍùáõÙ ³å³Ñáí»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ ³ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ íëï³Ñ»ÉÇ 
Ñ³Õáñ¹³ÏóáõÃÛáõÝ: DCS Ù³ëÇÝ Ñ³í»ÉÛ³É 
ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ, Ï³åí»ù Ó»ñ ï»Õ³Ï³Ý 
Þ»ñÇüÇ Î³Û³ÝÇ Ñ»ï:

5. Î²Úø¾æºð 
ØÇ ß³ñù Ï³Ûù¿ç»ñ, ÇÝãå»ë ûñÇÝ³Ï, ²½·³ÛÇÝ 
ú¹»ñ¢áõÃ³µ³Ý³Ï³Ý êå³ë³ñÏáõÃÛáõÝÁ www.
nws.noaa.gov Ó»½ ÃáõÛÉ »Ý ï³ÉÇë ·ñ³Ýóí»É 
ÇÝï»ñÝ»ï³ÛÇÝ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ëï³óÙ³ÝÁ, 
áñáÝù áõÕÕ³ÏÇáñ»Ý ÑÕíáõÙ »Ý Ó»ñ Ñ³Ù³Ï³ñ·ãÇÝ: 
²Õ»ïÇÝ Ñ³çáñ¹áÕ ì³ñã³Ï³Ý ßñç³ÝÇ Éáõñ»ñÇ 
Ã³ñÙ³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ, ³Ûó»É»ù www.lacounty.info. 
Èáë ²Ýç»É»ë í³ñã³Ï³Ý ßñç³ÝÇ Ï³Ûù¿çÁ 
ÏÝ»ñÏ³Û³óÝÇ ³å³ëï³ñ³ÝÝ»ñÇ Ñ³ëó»Ý»ñÁ ¢ ³ÛÉ 
Ï³ñ¢áñ ÷ñÏí»Éáõ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ:

1. �EAS (²ðî²Î²ð¶ Æð²ìÆÖ²ÎÜºðÆ 
²Ð²¼²Ü¶Æ Ð²Ø²Î²ð¶)

²ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ 
ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ó³ÛÝ³ë÷éíáõÙ »Ý 
áõÕÕ³ÏÇáñ»Ý Èáë ²Ýç»É»ë í³ñã³Ï³Ý ßñç³ÝÇ 
Þ»ñÇüÇ ´³Å³ÝÙáõÝùÇó: ²ñï³Ï³ñ· ³ÛÝåÇëÇ 
Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ ¢ å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ, áñáÝù 
Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³óÝ»É É³ÛÝ ïñ³Ù³·Íáí 
Ùï³Ñá·áõÃÛáõÝÝ»ñ, Ó³ÛÝ³ë÷éÙ³Ý ÙÇ 
Ñ³Õáñ¹³·ñáõÃÛáõÝ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ï³ñ³Í»É 
Ñ³ë³ñ³ÏáõÃÛ³Ý Ù»ç é³¹ÇáÛáí Ï³Ù 
Ñ»éáõëï³ï»ëáõÃÛ³Ùµ: ¸áõù Ñ³í³Ý³µ³ñ ³ñ¹»Ý 
ÇëÏ ï»ë»É »ù ³Û¹åÇëÇ Ñ³Õáñ¹³·ñáõÃÛáõÝÝ»ñ, 
áñáÝù Ó³ÛÝ³ÛÇÝ å³ï·³ÙÝ»ñ »Ý, áñ áõÕ»ÏóíáõÙ 
»Ý Ñ»éáõëï³óáõÛóÇ ¿Ïñ³ÝÇ íñ³ í³½áÕ ïáÕáí 
Ñ³Ûï³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ:

2. ²Ð²¼²Ü¶ Èàê ²ÜæºÈºê ì²ðâ²Î²Ü 
Þðæ²ÜÆ (ALERT LA COUNTY)
Alert LA County-Ý Ñ³Ù³ÛÝù³ÛÇÝ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ 
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Ò³ÛÝ³ë÷éáõÙÝ»ñÁ, Ý»ñ³éÛ³É Ñ»éáõëï³ï»ëáõÃÛáõÝÁ, 
é³¹ÇáÝ, Ï³µ»É³ÛÇÝ ûå»ñ³ïáñÝ»ñÇÝ, ³ñµ³ÝÛ³Ï³ÛÇÝ 
Ñ»éáõëï³ï»ëáõÃÛáõÝÁ ¢ ³ñµ³ÝÛ³Ï³ÛÇÝ Ó³ÛÝ³ë÷éáÕ 
é³¹ÇáÏ³Û³ÝÝ»ñÁ, Ï³ñáÕ »Ý Ñ³Õáñ¹»É ³ñï³Ï³ñ· 
Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ ³Ñ³½³Ý·Ù³Ý Ñ³Õáñ¹³·ñáõÃÛáõÝÝ»ñ:

î»Õ³ÛÇÝ é³¹ÇáÏ³Û³ÝÝ»ñÁ Ñ»ï¢áõÙ »Ý 
³ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ Ó³ÛÝ³ë÷éÙ³ÝÁ 
µ³½Ù³½³Ý ³ÕµÛáõñÝ»ñÇó, Ý»ñ³éÛ³É Èáë ²Ýç»É»ë 
í³ñã³Ï³Ý ßñç³ÝÇ Emergency Alert System, NOAA 
ú¹»ñ¢áõÃ³µ³Ý³Ï³Ý é³¹ÇáÝ, Î³ÉÇüáñÝÇ³ÛÇ 
úñ»ÝùÇ ¶áñÍ³¹ñÙ³Ý é³¹ÇáÝ ¢ ü»¹»ñ³É ²ñï³Ï³ñ· 
Æñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ ì³ñã³Ï³Ý ¶ñ³ë»Ý»³ÏÇ (FEMA) 
é³¹ÇáÝ:

KFI 640 AM Èáë ²Ýç»É»ë

KNX 1070 AM Èáë ²Ýç»É»ë

KFWB 980 AM Èáë ²Ýç»É»ë

KROQ 106.7 FM Èáë ²Ýç»É»ë

KHTS 1220 AM ê³Ýï³ ÎÉ³ñÇï³

KRLA 870 AM Èáë ²Ýç»É»ë

KCBS 93.1 FM Èáë ²Ýç»É»ë

KABC 790 AM Èáë ²Ýç»É»ë

KAVL 610 AM ²ÝÃÇÉáå ì³ÉÇ

¶Ý³ó»ù Ñ³Ù³ÛÝù³ÛÇÝ 
Ñ³Ý¹ÇåáõÙÝ»ñÇÝ: Êáë»ó»ù 
Ó»ñ Ñ³ñ¢³ÝÝ»ñÇ Ñ»ï Ó»ñ 
Íñ³·ñ»ñÇ Ù³ëÇÝ, ¢ Ýñ³Ýó 
Ëñ³Ëáõë»ù Ó»ñ Ñ»ï Íñ³·ñ»ñ 
Ùß³Ï»Ý: Ð³Ù³Ó³ÛÝáõÃÛ³Ý »Ï»ù 
Çñ³ñ û·Ý»É Ñ»é³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ 
å³ïñ³ëïí»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï, »ñµ 
å³ï³ëË³Ý³ïáõÝ»ñÁ Íñ³·ñ»ñ 
»Ý Ñ³Ûï³ñ³ñáõÙ ï³ñÑ³Ý»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ íï³Ý·í³Í µÝ³ÏÇãÝ»ñÇÝ:
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ú¶î²¶àðÌºø ²Úê ¾æÀ ²ðÒ²Ü²¶ðºÈàô Ð²Ø²ð Òºð Ð²ðºì²ÜàôÂÚ²Ü Ø¾æ 
Ð²Ø²ÚÜø²ÚÆÜ îºÔºÎàôÂÚàôÜÜºðÆ ì²ÚðºðÀ: êîàô¶ºø, àð Üºð²è²Ì ÈÆÜºø Ü²ºì 

²ØºÜÆò ØàîÆÎ ¶îÜìàÔ ì²ðâ²Î²Ü Þðæ²ÜÆ Ð²Üð²ÚÆÜ ¶ð²¸²ð²ÜÆ ì²ÚðÀ:
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Ð³ñ¢³ÝáõÃÛ³Ý ó³Ýó»ñÁ ï³ñ»Ï³Ý 
³éÝí³½Ý Ù»Ï ³Ý·³Ù åÇïÇ Ï³½Ù³Ï»ñå»Ý 
Ñ³Ý¹ÇåáõÙÝ»ñ ³ñ¹Ç³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ 
å³ïñ³ëïí³Í óáõó³ÏÝ»ñÁ, Ý»ñ³é»Éáõ Ýáñ 
µÝ³ÏÇãÝ»ñÇ ¢ ³ñ¹Ç³óÝ»Éáõ ³ßË³ï³ÝùÇ 
åÉ³ÝÝ»ñÁ̀  ·áñÍ»Éáõ ß³ñÅáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý 
¹Åí³ñáõÃÛ³Ý »ÝÃ³Ï³ ³ÝÑ³ïÝ»ñÇ Ñ»ï:

Ð²ðºì²ÜàôÂÚ²Ü 

ò²Üòºð
Ð³ñ¢³ÝáõÃÛ³Ý Ù¿ç ó³Ýó»ñÇ ·áÛ³óáõÙÁ ÇÝãå¿ë 
Ð³ñ¢³ÝáõÃÛ³Ý ÐëÏáõÙ (Neighborhood Watch), 
Ý³Ëù³Ý ³Õ»ïÇ å³ï³Ñ»ÉÁ, Ó»½ Ï³ñáÕ ¿ û·Ý»É 
ëï³Ý³Éáõ É³í ¢ íëï³Ñ»ÉÇ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ 
³Õ»ïÇ Ù³ëÇÝ: Î³½Ù³Ï»ñå»ù ¢ å³ïñ³ëï»ù Ó»ñ 
Ñ³ñ¢³ÝáõÃÛáõÝÁ Ñ»ï¢Û³É Ýå³ï³ÏÝ»ñáí`

•	 ÊÝ³Ùù »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ ¢ ï³ñ»óÝ»ñÇÝ 

•	 ÊÝ³Ùù̀  ß³ñÅáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñ 
áõÝ»óáÕ ³ÝÓ³Ýó Ï³Ù Ñ³ßÙ³Ý¹³ÙÝ»ñÇÝ

•	 öñÏáõÃÛáõÝ ïÝ³ÛÇÝ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇÝ 

•	 ²ßË³ï»óñ»ù ÍÝáÕÝ»ñÇ ó³ÝóÇ ÙÇçáóáí 
Ñ»é³Ëáë³ÛÇÝ ·Í»ñÁ, áñ ÏáãíáõÙ »Ý Ñ»é³ËáëÇ 
Í³é»ñ (phone trees)

•	 Ð³Ý·óñ»ù ï³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý ë³ñù»ñÁ, »Ã» 
Ñ³ñ¢³ÝÁ µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿

•	 Ð»ï¢¿ù Ñ»ï¢Û³É ¹³ëÁÝÃ³óÇÝ` Ð³Ù³ÛÝùÇ 
³ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÇ ¹ÇÙ³·ñ³íáÕ ËáõÙµ 
(Community Emergency Response Team (CERT)) 

•	 êáíáñ»ù ³é³çÇÝ û·ÝáõÃÛ³Ý ¢  ëñï³-Ãáù³ÛÇÝ 
í»ñ³Ï»Ý¹³Ý³óÙ³Ý (CPR) û·ï³·áñÍáõÙÁ

•	 ¸³ñÓ»ù  HAM é³¹ÇáÛÇ ûå»ñ³ïáñ

•	 Ì³ÝáÃ³ó»ù ³ñ¹»Ý ÇëÏ Ó»ñ Ñ³ñ¢³ÝáõÃÛ³Ý Ù¿ç 
·ïÝíáÕ é»ëáõñëÝ»ñÇ Ñ»ï:
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Ð³ñ¢³ÝáõÃÛ³Ý 
å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ 
Ñ³í»ÉÛ³É ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ 
ëï³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ í»ñóñ»ù  ESP-Ç 
AWARE Ìñ³·Çñ Ð³Ù³ÛÝùÝ»ñÇ 
Ñ³Ù³ñ ÝÛáõÃÁ Ñ»ï¢Û³É 
Ï³Ûù»çÇó̀  www.espfocus.org.
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Ð²Ø²ÚÜø²ÚÆÜ ²ðî²Î²ð¶ 
Æð²ìÆÖ²ÎÜºðÆ ¸ÆØ²¶ð²ìàÔ 
ÊØ´ºð - CERT
Ð³Ù³ÛÝù³ÛÇÝ ²ñï³Ï³ñ· Æñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ ¸ÇÙ³·ñ³íáÕ 
ÊáõÙµÁ (CERT) Ìñ³·ÇñÁ í³ñÅ»óÝáõÙ ¿ µÝ³ÏÇãÝ»ñÇÝ 
³Õ»ïÇ ¹ÇÙ³ó å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý ¢ ³ÛÝ íï³Ý·Ý»ñÇ 
Ñ³Ù³ñ, áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý ³½¹»É Çñ»Ýó ßñç³ÝÇÝ: 
¸áõù Ïëáíáñ»ù ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³Õ»ïÇÝ å³ï³ëË³Ý»Éáõ 
ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñ, ÇÝãå»ë ûñÇÝ³Ï` Ññ¹»ÑÇ ¹»Ù 
³Ýíï³Ý·áõÃÛáõÝ, Ã»Ã¢ ÷ÝïñÙ³Ý ¢ ÷ñÏ³ñ³ñ 
·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñ, ËÙµ³ÛÇÝ Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛáõÝ ¢ 
³Õ»ïÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ µÅßÏ³Ï³Ý ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñ: 
ú·ïí»Éáí ¹³ë³ñ³Ý³ÛÇÝ ¢ ·áñÍÝ³Ï³Ý 
í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇó, CERT-Ç ³Ý¹³ÙÝ»ñÁ Ïëáíáñ»Ý 
ûÅ³Ý¹³Ï»É Çñ»Ýó Ñ³ñ¢³ÝÝ»ñÇÝ ¢ ·áñÍ³ÏÇóÝ»ñÇÝ 
³Õ»ïÇó Ñ»ïá, »ñµ åñáü»ëÇáÝ³É ¹ÇÙ³·ñ³íáÕÝ»ñÁ 
³ÝÙÇç³å»ë Ù³ïã»ÉÇ ã»Ý í³ÛñáõÙ û·Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 
CERT-Ç ³Ý¹³ÙÝ»ñÁ Ëñ³ËáõëíáõÙ »Ý û·Ý»Éáõ ³é³çÇÝ 
³ñÓ³·³ÝùáÕÝ»ñÇÝ` Õ»Ï³í³ñ»Éáí ³ñï³Ï³ñ· 
Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ ¹ÇÙ³ó å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛáõÝÁ Çñ»Ýó 
Ñ³Ù³ÛÝùáõÙ:

Ðñß»Å ¢ Þ»ñÇü ´³Å³ÝÙáõÝùÝ»ñÁ ïñ³Ù³¹ñáõÙ »Ý 
CERT áõëáõóáõÙ, µ³Ûó Ï³ñ¢áñ ¿ ÇÙ³Ý³É, áñ CERT 
Ï³Ù³íáñÝ»ñÁ ã»Ý ³ßË³ïáõÙ Èáë ²Ýç»É»ë í³ñã³Ï³Ý 
ßñç³ÝÇ Ñ³Ù³ñ: ä³ßïáÝ³Ï³Ý Ï³Ù³íáñÝ»ñ »Ý 
³ñÓ³Ý³·ñí³Í í³ñã³Ï³Ý ßñç³ÝÇ µ³Å³ÝÙáõÝùÝ»ñáõÙ, 
ù³Õ³ùÝ»ñÇ, ï»Õ³Ï³Ý ûñ»ÝùÇ å³ñï³¹ñÙ³Ý, 
Ñ³Ù³ÛÝ³Ï³Ý ÑÇÙáõÝùáí Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ï³Ù Ï³é³í³ñ³Ï³Ý ³ÛÉ ·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ùáï: àñ¢¿ ³Õ»ïÇ ¹¿åùáõÙ, CERT Ï³Ù³íáñÝ»ñÁ 
ÏáõÝ»Ý³Ý ³ÝÑñ³Å»ßï ÑÙïáõÃÛáõÝÁ ¢ ÙÇçáóÝ»ñÁ 
å³ßïå³Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ Çñ»Ýù Çñ»Ýó, Çñ»Ýó ÁÝï³ÝÇùÇÝ, 
Ñ³ñ¢³ÝÝ»ñÇÝ ¢ ·áñÍ³ÏÇóÝ»ñÇÝ, Ýí³½»óÝ»Éáí ³é³çÇÝ 
³ñÓ³·³ÝùáÕÝ»ñÇó Ï³Ëí³ÍáõÃÛáõÝÁ:
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ØÇ³íáñí³Í ø³Õ³ùÝ»ñ̀
Artesia, Agoura Hills, Bell Gardens, Bradbury, 
Calabasas, Carson, Cerritos, Claremont, Commerce, 
Diamond Bar, E. Monte, Gardena, Hawthorne, 
Hidden Hills, Inglewood, La Canada/Flintridge, La 
Habra, Lakewood, La Mirada, Lancaster, La Puente, 
Lawndale, Lomita, Lynwood, Malibu, Maywood, 
Norwalk, Palmdale, Palos Verdes Estates, Paramount, 
Pico Rivera, Pomona, Rancho Palos, Verdes, Rolling 
Hills, Rolling Hills Estates, Santa Clarita, Signal 
Hill, So.El Monte, South Gate, Temple City, West 
Hollywood, Westlake Village.

áõëáõóáõÙÁ ³Ýí×³ñ ¿, ¢ Ù³ëÝ³ÏÇóÝ»ñÁ áã ÙÇ 
å³ñï³íáñáõÃÛáõÝ Ï³Ù Ñ³ÝÓÝ³éáõÃÛáõÝ ãáõÝ»Ý 
å³ï³ëË³Ý»Éáõ Ï³Ù ·áñÍáÕáõÃÛáõÝ Ï³ï³ñ»Éáõ 
áñ¢¿ ³Õ»ïÇ ¹¿åùáõÙ: Èáë ²Ýç»É»ëÇ í³ñã³Ï³Ý 
ßñç³ÝÇ Ðñß»Å ´³Å³ÝÙáõÝùÇ ëå³ë³ñÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
ï³ñ³ÍùáõÙ CERT áõëáõóÙ³Ý ³Ý¹³Ù³ÏóáõÃÛáõÝÁ 
áõëáõóáõÙ ¿ ïñ³Ù³¹ñ»É Èáë ²Ýç»É»ë í³ñã³Ï³Ý 
ßñç³ÝÇ Ñ»ï¢Û³É µ³ÅÇÝÝ»ñÇÝ. 

âÙÇ³íáñí³Í ßñç³ÝÝ»ñ̀
Acton, Baldwin Hills, Castaic, City Terrace, E. Los 
Angeles, Florence-Firestone, Hacienda Heights, 
Harbor City, Kagel Canyon, Ladera Heights, La 
Crescenta/Montrose, Leona Valley, Rowland Heights, 
Topanga, Whittier.

îºÔ²Î²Ü CERT ÊØ´ºð

î»Õ Î³åÇ ³ÝáõÝÁ Ð»é³Ëáë / ¿É-÷áëï
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CERT-Ç áõëáõóÙ³Ý Íñ³·ñÇ ¢ 
¹³ë³ñ³ÝÝ»ñÇ ¹³ë³ó³ÝÏÇ Ù³ëÇÝ 
Ñ³í»ÉÛ³É ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ µ³ñÇ 
»Õ»ù ³Ûó»É»É Ñ»ï¢Û³É Ï³Ûù¿çÁ̀   
www.fire.lacounty.gov Ï³Ù (888) CERT-939.
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ºð´
  ²ÔºîÀ
Ð²ðì²ÌàôØ ¾
ºñµ ³Õ»ïÁ Ñ³ñí³ÍáõÙ ¿, ¹áõù ¢ Ó»ñ 

ÁÝï³ÝÇùÁ Ï³ñáÕ ¿ ï³ñµ»ñ Ó¢»ñáí Ïñ»ù ¹ñ³ 

Ñ»ï¢³ÝùÝ»ñÁ: ²Û¹ Ñ»ï¢³ÝùÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ëÏë»É 

íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇó̀  Ù³ñÙÝ³Ï³Ý Ï³Ù ½·³ó³Ï³Ý, 

ÙÇÝã¢ áõÝ»óí³ÍùÇ íÝ³ëí³Íù Ï³Ù Ïáñáõëï: 

ÐÇß»ó»ù, áñ ãåÇïÇ ë³ñë³÷Ç Ù³ïÝí»ù, ³ÛÉ û·Ý»ù 

Ýñ³Ýó, áñáÝù Ï³ñÇù áõÝ»Ý Ñ³í»ÉÛ³É û·ÝáõÃÛ³Ý: 
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Ößï»ù Ó»ñ ·ïÝí³Í ï»ÕÁ ¢ 
½·áõß³óñ»ù ÁÝï³ÝÇùÇ ³Ý¹³ÙÝ»ñÇÝ 
Ó»ñ Çñ³íÇ×³ÏÇ Ù³ëÇÝ:

²ä²êî²ð²Ü ¶îºø
²å³Ñáí ÙÇ í³Ûñ ·ï»ù Ó»ñ ï³Ý Ù»ç, 
ÁÝï³ÝÇùÇ Ñ»ï Ï³Ù ÙÇ ³å³ëï³ñ³ÝáõÙ:

²ä²Ðàì ØÜ²òºø
¼·áõßáõÃÛ³Ùµ ·áñÍ»ù ¢ Ñ»ï¢»ù 
ï»Õ³Ï³Ý ³å³ÑáíáõÃÛ³Ý 
Ï³ñ·³¹ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ:

ú¶ÜàôÂÚàôÜ êî²òºø
êï³ó»ù ï»Õ³Ï³Ý ëå³ë³ñÏáõÃÛ³Ý 
Ñ³ë³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ 
ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝ Ï³Ù Ñ»é³Ó³ÛÝ»ù 
2-1-1 ëå³ë³ñÏáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ.

êÎêºø ìºð²Î²Ü¶ÜºÈ Òº¼
Î³åí»ù ³å³Ñáí³·ñáõÃÛáõÝ 
Ù³ï³Ï³ñ³ñáÕÇ, FEMA-Ç Ñ»ï ¢ 
³å³Ñáí»ù ÷³ëï³ÃÕÃ»ñÁ:
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¢ ³ÝÑñ³Å»ßï ï»Õ»Ï³óáõÙÝ»ñÇ, Ýí³½»óÝ»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ Ñ»é³Ëáë³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç íñ³ ×ÝßáõÙÁ:  

²é³çÇÝ ¹ÇÙ³·ñ³íáÕÝ»ñÇ ·ñ³ë»ÝÛ³ÏÝ»ñÁ ³ßË³ï»Éáõ 
»Ý ·Ý³Ñ³ï»É å³ï³Ñ³Í íÝ³ëÝ»ñÁ ³ÙµáÕç í³ñã³Ï³Ý 
ßñç³ÝáõÙ ¢ ×ßï»Éáõ áñ ßñç³ÝÝ»ñÝ »Ý ³í»ÉÇ Í³Ýñ 
íÝ³ëí³Í: Üñ³Ýù ÏëÏë»Ý Ù³ùñ»É ¢ ³½³ï»É ³Õ»ïÇ 
×³Ù÷³Ý»ñÁ, áñå»ë½Ç ³ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ 
÷áË³¹ñ³ÙÇçáóÝ»ñÁ Ï³ñáÕ³Ý³Ý ³ÝóÝ»É û·ÝáõÃÛáõÝ 
Ñ³ëóÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ, áñï»Õ áñ ³í»ÉÇ ß³ï ¿ ³ÝÑñ³Å»ßï: 
ÐÇÙ³ÝÏ³Ý Ñ³ñÙ³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¢ ÷áË³¹ñáõÃÛ³Ý 
áõÕÇÝ»ñÁ ³í»ÉÇ ¹³Ý¹³Õ Ï»ñåáí Ïí»ñ³Ï³Ý·Ýí»Ý, ù³ÝÇ 
áñ Ýñ³Ýù ·Ý³Ñ³ïáõÙ »Ý Ï³ï³ñáõÙ ¢ å³ïñ³ëïíáõÙ 
»Ý ëå³ë³ñÏ»Éáõ µÝ³ÏÇãÝ»ñÇ Ï³ñÇùÝ»ñÇÝ ¢ 
³ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇÝ ³ñÓ³·³ÝùáÕÝ»ñÇÝ: 

²Õ»ïÇó ³ÝÙÇç³å»ë Ñ»ïá Ñ»ï¢»ù ï»Õ³Ï³Ý 
Éñ³ïíáõÃÛ³ÝÁ ï»Õ³Ï³Ý å³ßïáÝ³ï³ñÝ»ñÇ 
ËáñÑáõñ¹Ý»ñÇ ¢ Ï³ñ·³¹ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ñ³Ù³ñ: Î³ñ·³¹ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ï³ñµ»ñ 
ÏÉÇÝ»Ý Ï³åí³Í ³Õ»ïÇ ï»ë³ÏÇ Ñ»ï:

ºñÏñ³ß³ñÅÇ óÝóáõÙÁ ï»ÕÇ áõÝ»Ý³Éáõó Ñ»ïá ëïáõ·»ù 
Ù³ñÙÝ³Ï³Ý íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÁ, ³å³ ·Ý³Ñ³ï»ù Ó»ñ ß»ÝùÁ 
ÝÏ³ïíáÕ íï³Ý·Ý»ñÇ ¢ íï³Ý·³íáñ Çñ³¹ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ñ³Ù³ñ: Ò»ñ ¢ Ó»ñ ÁÝï³ÝÇùÁ ³å³Ñáí ¹ñáõÃÛ³Ý Ù»ç 
·ïÝí»Éáõó Ñ»ïá, ³ßË³ï»óñ»ù Ó»ñ Ñ»é³ËáëÇ Ï³Ýã»ñÇ 
ó³ÝóÁ̀  ï»Õ³·ñ»Éáõ ¢ ï»Õ»Ï³óÝ»Éáõ Ó»ñ ÁÝï³ÝÇùÇ 
³Ý¹³ÙÝ»ñÇÝ Ó»ñ Çñ³íÇ×³ÏÇ Ù³ëÇÝ: ê³ÑÙ³Ý³÷³Ï»ù 
Ó»ñ Ñ»é³Ëáë³ÛÇÝ ½³Ý·»ñÁ ³ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ 

¶Ü²Ð²îàôØ

Ò»ñ ï»Õ³Ï³Ý Þ»ñÇüÇ Î³Û³ÝÇ ¢ 
Ðñß»ç Î³Û³ÝÇ Ñ»é³ËáëÇ Ñ³Ù³ñÝ»ñÁ 
Ùáõïù³·ñ»ù Ó»ñ µçç³ÛÇÝÇ Ù»ç, 
áñå»ë½Ç ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý 
¹»åùáõÙ Ï³ñáÕ³Ý³ù ½³Ý·»ù 
³Û¹ Ñ³Ù³ñÝ»ñÇÝ:
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²ä²êî²Ü
  ¶îºø
²å³Ñáí ÙÇ í³Ûñ ·ï»ù Ó»ñ ï³Ý Ù»ç, 
ÁÝï³ÝÇùÇ Ñ»ï Ï³Ù ÙÇ ³å³ëï³ñ³ÝáõÙ:

²å³Ñáí ÙÇ í³Ûñ ·ï»ù Ó»ñ ï³Ý Ù»ç, 
ÁÝï³ÝÇùÇ Ñ»ï Ï³Ù ÙÇ ³å³ëï³ñ³ÝáõÙ:
•	 Ð³í³ù»ù Ó»ñ ÁÝï³ÝÇùÇ ³Ý¹³ÙÝ»ñÇÝ, 

Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇÝ, ¢ ³Õ»ïÇ åÇïáõÛùÝ»ñÇ 
å³Ûáõë³ÏÁ Ó»ñ Ù»ù»Ý³ÛÇ Ù»ç ¢ 
å³ïñ³ëïí»ù ³ÝÙÇç³å»ë Ñ»é³Ý³Éáõ 
Ó»ñ ïÝÇó Ï³Ù ³ßË³ï³í³ÛñÇó.

•	 Ð»ï¢»ù Þ»ñÇüÇ ¢ Ðñß»ç Ï³Û³ÝÇ 
³ÝÓÝ³Ï³½ÙÇ ïí³Í Ï³ñ·³¹ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ 
¢ áõÕÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ.

•	 Ø»ù»Ý³Ý í³ñ»ù ½·áõßáõÃÛ³Ùµ ¢ 
ëáíáñ³Ï³Ý ³ñ³·áõÃÛ³Ùµ, í»ñ¢Ç 
É³åï»ñÝ»ñÁ í³é íÇ×³ÏáõÙ.

•	 Ò»ñ Ù»ù»Ý³ÛÇ ³å³ÏÇÝ»ñÁ ÷³Ï å³Ñ»ù ¢ 

û¹³÷áËÇãÁ ¹ñ»ù í»ñ³ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý íñ³.

î³ñÑ³Ý»ù Ó»ñ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇÝ
•	 î³ñÑ³ÝÙ³Ý í³Ûñ»ñÁ Ý³Ë³å»ë 

×ßïáñáß»ù: ¸áõù åÇïÇ ³éÝí³½Ý 
»ñÏáõ ÁÝïñáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý³ù.

•	 ä³ïñ³ëï»ù ·Çß»ñ»Éáõ Ñ³ëï³ïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
ó³ÝÏ ¢ ³Ý³ëÝ³µáõÛÅÝ»ñ, áñáÝù Ï³ñáÕ 
»Ý Ó»ñ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇÝ ³å³ëï³Ý ï³É 
³ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ 
(Ý»ñ³é»ù 24-Å³ÙÛ³ Ñ»é³Ëáë³Ñ³Ù³ñÝ»ñ).

•	 Î³åí»ù Ó»ñ ³ÝÙÇç³Ï³Ý Ùáï³Ï³ÛùÇ 
ÑÛáõñ³ÝáóÝ»ñÇ ¢ ÙáÃ»ÉÝ»ñÇ Ñ»ï` ëïáõ·»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñ Ý»ñë ÁÝ¹áõÝ»Éáõ 
Ýñ³Ýó ù³Õ³ù³Ï³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¢ 
¹ñ³Ýó ÃíÇ, ã³÷Ç ¢ ï»ë³ÏÝ»ñÇ ßáõñç 
ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ.

•	 Ð³ñóñ»ù ³Õ»ïí³Í ï³ñ³ÍùÇó ¹áõñë 
·ïÝíáÕ Ó»ñ ÁÝÏ»ñÝ»ñÇÝ, ³½·³Ï³ÝÝ»ñÇÝ 
¢ ³ÛÉ Ù³ñ¹Ï³Ýó ÇÙ³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ Ã» 
³ñ¹Ûáù Ï³ñáÕ »Ý ³å³ëï³Ý ï³É Ó»ñ 
Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇÝ. Î³ñÙÇñ Ê³ãÁ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇÝ 
ÃáõÛÉ ãÇ ï³ÉÇë ³å³ëï³ÝÝ»ñÇó Ý»ñë.

•	 ºÃ¿ áõÝ»ù Ù»ÏÇó ³í»ÉÇ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñ, ³í»ÉÇ 
Ñ³Ý·Çëï ÏÉÇÝÇ, »Ã» µáÉáñÇÝ ÙÇ³ëÇÝ 
å³Ñ»ù, µ³Ûó ³å³ëï³ñ³Ý ï³Éáõó 
Ýñ³Ýó ³é³ÝÓÝ³µ³ñ ï»Õ³íáñ»ù:

²Ù»Ý ³ÝÓ, áñ Ï³ñÇù áõÝÇ Ñ³í»ÉÛ³É 
Ï³Ù Ù³ëÝ³íáñ û·ÝáõÃÛ³Ý, åÇïÇ 
î³ñÑ³ÝÙ³Ý ²Ñ³½³Ý·Á ÁÝ¹áõÝÇ 
áñå»ë ÙÇ î³ñÑ³ÝÙ³Ý Ðñ³Ñ³Ý· ¢ 
å³ïñ³ëïíÇ ³ÝÙÇç³å»ë ÃáÕÝ»É Çñ 
µÝ³Ï³í³ÛñÁ Ï³Ù ³ßË³ï³ÝùÇ í³ÛñÁ:
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²ä²Ðàì ºÔºø
Ò»ñ ïáõÝÁ ëïáõ·»ù ³Õ»ïÇó Ñ»ïá

´Ý³Ï³Ý ·³½
ºÃ» ·³½Ç Ñáï »ù ³éÝáõÙ, Ï³Ù üßßáó áõ 
ëáõÉáóÇ Ó³ÛÝ »ù ÉëáõÙ, å³ïáõÑ³ÝÝ»ñÇó Ù»ÏÁ 
µ³ó»ù ¢ ³ÝÙÇç³å»ë ïáõÝÁ Éù»ù: ö³Ï»ù ·³½Ç 
ÑÇÙÝ³Ï³Ý ËáÕáí³ÏÁ ¹ñëÇó, »Ã» Ï³ñáÕ »ù: 
¶³½Ç ÁÝÏ»ñáõÃÛ³ÝÁ Ñ»é³Ó³ÛÝ»ù Ñ³ñ¢³ÝÝ»ñÇó 
Ù»ÏÇ µÝ³Ï³ñ³ÝÇó: ºÃ» ¹áõù ·³½Ç ËáÕáí³ÏÁ 
÷³Ï»ù ÑÇÙÝ³Ï³Ý Íáñ³ÏÇó, ¹áõù Ï³ñÇù ÏáõÝ»Ý³ù 
åñáü»ëÇáÝ³É ³ÝÓÇ ÏñÏÇÝ Íáñ³ÏÁ µ³ó»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 
ØÇ ÍË»ù ¢ ÙÇ û·ï³·áñÍ»ù Ý³íÃÇ áõ ·³½Ç 
×ñ³·Ý»ñ, ÙáÙ, ¢ Ó»éùÇ ×ñ³· íÝ³ëí³Í ï³Ý Ý»ñëÁ 
Éáõë³íáñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ù³ÝÇ ¹»é íëï³Ñ ã»ù áñ ãÏ³ 
áñ¢¿ ·³½Ç ³ñï³Ñáëù Ï³Ù ³ÛÉ µéÝÏíáÕ ÝÛáõÃ»ñ:

Î³ÛÍ»ñ, Ïïñí³Í Ï³Ù 
ùñùñí³Í É³ñ»ñ
êïáõ·»ù ¿É»Ïïñ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Á, Ëáõë³÷»ù 
ëïáõ·»Éáõó, »Ã» Ãñçí³Í »ù, Ï³Ý·Ý³Í »ù çñÇ Ù»ç, 
¢ Ï³Ù íëï³Ñ ã»ù Ó»ñ ³å³ÑáíáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ: ºÃ» 
ÑÝ³ñ³íáñ ¿, Ñ³Ý·óñ»ù ¿É»Ïïñ³Ï³Ý Ñáë³ÝùÁ 
ÑÇÙÝ³Ï³Ý í³Ñ³Ý³ÏÇó Ï³Ù Ñáë³ÝùÇ ³Ýç³ïÇãÇó: 
ºÃ» ¹ñáõÃÛáõÝÁ ³Ý³å³Ñáí ¿,  ïÝÇó ¹áõñë »Ï»ù 
¢ û·ÝáõÃÛáõÝ Ï³Ýã»ù: àñ¢¿ ÉáõÛë ÙÇ í³é»ù, ù³ÝÇ 
¹»é ã»ù íëï³Ñ³ó»É áñ Ó»ñ É³Ùå»ñÁ ³å³Ñáí »Ý: 
¸áõù ·áõó» Ï³ñÇù áõÝ»Ý³ù ¿É»Ïïñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý 
í³ñå»ïÇ Ó»ñ ï³Ý É³ñ»ñÁ ëïáõ·»Éáõ Ñ³Ù³ñ:

î³ÝÇùÇ, ÑÇÙùÇ 
¢ ÍËÝ»ÉáõÛ½Ç 
×»Õùí³ÍùÝ»ñ
ºÃ» Ó»½ ³ÛÝå»ë ¿ ÃíáõÙ, áñ ß»ÝùÁ Ï³ñáÕ 
¿ ÷É»É, ³ÝÙÇç³å»ë Ñ»é³ó»ù ïÝÇó.

ºñÏñ³ß³ñÅÇó Ñ»ïá, 
å³ïñ³ëïí³Í 
»Õ»ù Ñ³çáñ¹áÕ 
óÝóáõÙÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ. 
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Ò»ñ ·»ïÝ³Ñ³ñÏÁ
ºÃ» Ó»ñ ·»ïÝ³Ñ³ñÏÁ Ñ»Õ»Õí³Í ¿ çñáí, 
³ëïÇ×³Ý³µ³ñ ¹áõñë ÙÕ»ù çáõñÁ (ûñ»Ï³Ý çñÇ 
Ù¿Ï »ññáñ¹ ã³÷áí) íÝ³ëÝ»ñÇó Ëáõë³÷»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ: ä³ï»ñÁ Ï³ñáÕ ¿ ÷É»Ý ¢ Ñ³ï³ÏÁ Ï³ñáÕ 
¿ áõéã»É, »Ã» ·»ïÝ³Ñ³ñÏÇ çáõñÁ ¹áõñë ÙÕ»ù, »ñµ 
ßñç³å³ïÇ ·»ïÇÝÝ»ñÁ ¹»é¢ë çñÇó ×³Ñ×³ó³Í »Ý:

¾É»Ïïñ³Ï³Ý ë³ñù»ñ
ºÃ» Ó»ñ ¿É»Ïïñ³Ï³Ý ë³ñù»ñÁ Ãñçí»É »Ý, 
¿É»Ïïñ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ý·óñ»ù Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý 
í³Ñ³ÝÏÇó Ï³Ù Ñáë³ÝùÁ ³Ýç³ï»ù: ²å³, 
ë³ñùÁ ³Ýç³ï»ù Ñáë³ÝùÇó ¢ ÃáÕ»ù áñ ãáñ³Ý³: 
ê³ñù»ñÁ ëïáõ·Ù³Ý »ÝÃ³ñÏ»ù åñáü»ëÇáÝ³É 
³ÝÓÇ ÙÇçáóáí Ý³Ëù³Ý ÝáñÇó ·áñÍ³ñÏ»ÉÁ: Ü³¢ 
ëïáõ·»ù ¿É»Ïïñ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Á ¿É»ÏïñÇÏÇ 
ÙÇçáóáí Ý³Ëù³Ý Ñáë³ÝùÁ ÝáñÇó ÙÇ³óÝ»ÉÁ:

æñÇ ¢ ÏáÛáõÕáõ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÁ
ºÃ¿ ËáÕáí³ÏÝ»ñÁ íÝ³ëí³Í »Ý, ÷³Ï»ù 
çñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ËáÕáí³ÏÁ: Ü³Ëù³Ý çñÇ 
û·ï³·áñÍáõÙÁ, ËÝ¹ÇñÁ ëïáõ·»ù ï»Õ³Ï³Ý 
å³ßïáÝ³ï³ñÝ»ñÇ ÙÇçáóáí: ÐÝ³ñ³íáñ 
¿ áñ çáõñÁ ³å³Ï³Ýí³Í ÉÇÝÇ: Ðáñ»ñÁ 
¹³ï³ñÏ»ù ¢ çáõñÁ Ý³Ëù³Ý ËÙ»ÉÁ ëïáõ·»ù 
å³ïÏ³Ý å³ï³ëË³Ý³ïáõÝ»ñÇ ÙÇçáóáí: 
¼áõ·³ñ³ÝÝ»ñÇ çáõñÁ ÙÇ ù³ß»ù Ý³Ëù³Ý íëï³Ñ 
ÉÇÝ»ù, áñ ÏáÛáõÕáõ áõÕÇÝ»ñÁ ³ÝíÝ³ë »Ý: àõï»ÉÇù ¢ ³ÛÉ å³ß³ñ»Õ»Ý

¸áõñë Ý»ï»ù µáÉáñ ³ÛÝ áõï»ÉÇùÝ»ñÁ ¢ 
å³ß³ñ»Õ»ÝÁ, áñ Ï³ëÏ³ÍáõÙ »ù Ï³ñáÕ »Ý 
µáñµáëÝ³Í ¢ Ï³Ù Ñ»Õ»ÕÇ çñáí Ãñçí³Í ÉÇÝ»Ý:

´³ó å³Ñ³ñ³ÝÝ»ñÁ
¼·áõÛß »Õ»ù ³ÛÝ ³é³ñÏ³Ý»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ 
áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý í³Ûñ ÁÝÏÝ»É:

Ø³ùñ»ù ïÝ³ÛÇÝ ùÇÙÇ³Ï³Ý 
Ï³ÃáóÝ»ñÁ
Ø³Ýñ³½¿ñÍ»ù µáÉáñ ³ÛÝ Çñ»ñÁ áñáÝù Ï³ñáÕ 
»Ý í³ñ³Ïí³Í ÉÇÝ»É ÏáÛáõÕáõ, µ³Ïï»ñÇ³Ý»ñÇ 
Ï³Ù ùÇÙÇ³Ï³Ý ÝÛáõÃ»ñÇ ÙÇçáóáí: Ü³¢ Éí³ó»ù 
³ÛÝ ³é³ñÏ³Ý»ñÁ, áñáÝù ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ÷ñÏ»É:

Ð»é³Ëáë»ù Ó»ñ ³å³Ñáí³·ñáõÃÛ³Ý 
·ñ³ë»Ý»³ÏÇÝ
Èáõë³ÝÏ³ñ»ù å³ï×³éí³Í íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÁ: 
ä³Ñ»ù Ýáñá·áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¢ Ù³ùñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ñ³Ù³ñ Ï³ï³ñ³Í Í³Ëë»ñÇ ó³ÝÏÁ:
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•	 Êáë»ù áñ¢¿ Ù»ÏÇ Ñ»ï Ó»ñ ½·³óáõÙÝ»ñÇ 
Ù³ëÇÝ µ³ñÏáõÃÛáõÝ, íÇßï, ¢ ³ÛÉ 
½·³óáõÙÝ»ñ Ã»Ïáõ½ ¢ ¹³ ¹Åí³ñ ÉÇÝÇ:

•	 ú·ÝáõÃÛáõÝ í»ñóñ»ù åñáü»ëÇáÝ³É ËáñÑñ¹³ïáõÇó, 
áñ ½µ³ÕíáõÙ ¿ Ñ»ï-³Õ»ï³ÛÇÝ ëÃñ»ëÝ»ñáí:

•	 ÆÝùÝ»ñ¹ Ó»½ å³ï³ëË³Ý³ïáõ ÙÇ Ñ³Ù³ñ»ù ³í»ñÇã 
¹»åù»ñÇ Ñ³Ù³ñ, ¢ Ï³Ù ÙÇ Ñáõë³Ñ³ïí»ù, ù³ÝÇ 
áñ ½·áõÙ »ù, áñ ã»ù Ï³ñáÕ áõÕÕ³ÏÇ û·ÝáõÃÛáõÝ 
óáõó³µ»ñ»ù ÷ñÏ³ñ³ñáõÃÛ³Ý ·áñÍÇÝ:

•	 ø³ÛÉ»ñ Ó»éÝ³ñÏ»ù Ó»ñ ë»÷³Ï³Ý üÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
¢ ½·³ó³Ï³Ý µáõÅÙ³Ý µ³ñ»É³íÙ³Ý 
áõÕÕáõÃÛ³Ùµ, ëÝí»Éáí ³éáÕç³ñ³ñ áõï»ÉÇùÝ»ñáí, 
Ñ³Ý·ëïáí, Ù³ñ½³Ýùáí, É³ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ 
ÃáõÉ³óÝ»Éáí ¢ Ù»¹Çï³óÇ³Ûáí:

•	 ä³Ñå³Ý»ù ÁÝï³Ý»Ï³Ý ¢ ³éûñÛ³ ÝáñÙ³É 
ÁÝÃ³óù, å³Ïë»óÝ»Éáí å³Ñ³ÝçÏáï 
å³ï³ëË³Ý³ïíáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ó»ñ 
¢ Ó»ñ ÁÝï³ÝÇùÇ íñ³ÛÇó:

•	 Ò»ñ Å³Ù³Ý³ÏÝ ³ÝóÏ³óñ»ù Ó»ñ 
ÁÝï³ÝÇùÇ ¢ ÁÝÏ»ñÝ»ñÇ ßñç³Ý³ÏáõÙ:

•	 ú·ïí»ù ÁÝï³ÝÇùÇ, ÁÝÏ»ñÝ»ñÇ ¢ ÏñáÝ³Ï³Ý 
Ñ³ëï³ïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ  ³éÏ³ ûÅ³Ý¹³ÏáÕó ËÙµ»ñÇó:

•	 ìëï³Ñ »Õ»ù, áñ å³ïñ³ëï »ù ³å³·³ 
¹»åù»ñÇ Ñ³Ù³ñ̀  ÏñÏÇÝ Ñ³í³ù»Éáí Ó»ñ ³Õ»ïÇ 
åÇïáõÛùÝ»ñÇ å³Ûáõë³ÏÁ ¢ í»ñ³Ýáñá·»Éáí Ó»ñ 
ÁÝï³Ý»Ï³Ý ³Õ»ïÇ åÉ³ÝÁ: ²Ûë Ï³ñ·Ç ¹ñ³Ï³Ý 
·áñÍ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Ñ³Ý·ëï³óÝáÕ ÉÇÝ»É:

   Ð²ðØ²ðìºø
²ÔºîÆ ä²îÖ²è²Ì

    êÂðºêÜºðÆÜ
êàìàð²Î²Ü è¾²ÎòÆ²Üºð ²ÔºîÜºðÆ ÜÎ²îØ²Ø´

¶ñ·éí³ÍáõÃÛáõÝ ¢ µ³ñÏáõÃÛáõÝ Ðá·Ý³ÍáõÃÛáõÝ

²ËáñÅ³ÏÇ Ïáñáõëï øÝ»Éáõ ³ÝÏ³ñáÕáõÃÛáõÝ

¶Çß»ñ³ÛÇÝ ÙÕÓ³í³ÝçÝ»ñ îËñáõÃÛáõÝ

¶ÉË³ó³í»ñ êñïË³éÝáó

¶»ñ³ÏïÇíáõÃÛáõÝ Î»ÝïñáÝ³óÙ³Ý Ïáñáõëï

¶»ñ³ßËáõÅáõÃÛáõÝ ²ÉÏáÑáÉÇ Ï³Ù ÃÙñ³óáõóÇãÝ»ñÇ µ³ñÓñ ·áñÍ³ÍáõÃÛáõÝ
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ÊÝ¹ÇñÝ»ñ
Ð³Ýñ³ÛÇÝ 

·ñ³ë»ÝÛ³ÏÝ»ñÇ 
å³ï³ëË³Ý³ïíáõÃÛáõÝÝ»ñÁ

´Ý³ÏÇãÝ»ñ ¢ 
³ßË³ï³í³Ûñ»ñ

²ÝÙÇç³Ï³Ý

ÏÛ³Ýù ¢
³å³ÑáíáõÃÛáõÝ

àõï»ÉÇù ¢ ³å³ëï³ñ³Ý

Ø³ñ¹Ï³Ýó ¢ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ 
í»ñ³ÙÇ³íáñáõÙÁ

Ð³Ýñ³ÛÇÝ ¢ Ù³ëÝ³íáñ 
ëå³ë³ñÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

Ñ³í³ùáõÙÁ

êïáõ·»É, áñ ÷áË³¹ñ³Ï³Ý 
×³Ý³å³ñÑÝ»ñÁ ·áñÍ»Ý

¶áñÍ³ñÏ»É Ñ³Ýñ³ÛÇÝ 
³å³ÑáíáõÃÛ³Ý ù³ÛÉ»ñ

Ð»é³Ëáë»ù 9-1-1 
³ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ 

Ñ³Ù³ñÇÝ

ú·ïí»ù CERT 
ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÇó

Î³ñ×³Å³ÙÏ»ï  

ËÝ³Ùù ¢
³å³ëï³ñ³Ý

äÇïáõÛùÝ»ñÇ å³Ñå³ÝáõÙ

Ö·Ý³Å³Ù³ÛÇÝ íÇ×³ÏÇ 
Ù³ëÇÝ ËáñÑñ¹³ÏóáõÃÛáõÝ

Ä³Ù³Ý³Ï³íáñ Ï»óáõÃÛáõÝ

ì»ñ³Ï³éáõó»É 
»ÝÃ³Ï³éáõóí³ÍùÝ»ñÁ

²½³ï Ï³Ù í³ÛñÇ 
Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñ

Ðñ³ï³ñ³Ï»É 
ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ 

³éÏ³ é»ëáõñëÝ»ñÇ ¢ 
ëå³ë³ñÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

ï»Õ»ñÇ Ù³ëÇÝ

Ðñ³ï³ñ³Ï»É ³éáÕç³Ï³Ý 
½·áõß³óáõÙÝ»ñ ¢ ³½¹»ñ

Ø»ÕÙ³óÝ»É »ñÏñáñ¹³Ï³Ý 
íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÁ ¢ 
³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ

Ð³Ù³¹ñ»É ÑÇÙÝ³Ï³Ý 
ëå³ë³ñÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

åÇïáõÛùÝ»ñÁ

àñáß µÝ³ÏÇãÝ»ñ 
³å³ëï³ñ³ÝÝ»ñáõÙ

Þ³ï ³ßË³ï³ÝùÇ í³Ûñ»ñ 
µ³óíáõÙ »Ý ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï 

ÑÇÙáõÝùáí

Ð³Õáñ¹³ÏóáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï »Ý, µ³Ûó 

³ßË³ïáõÝ³Ï

öáË³¹ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
ß³ï í³Ûñ»ñáõÙ ¹Åí³ñ »Ý 

ÁÝÃ³ÝáõÙ

Ø³ñ¹Ï³ÛÇÝ ëå³ë³ñÏÙ³Ý 
Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

ûÅ³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝÁ` Î³ñÙÇñ 
Ê³ã, öñÏáõÃÛ³Ý ´³Ý³Ï 
(Salvation Army), ¢ ³ÛÉÝ, 

Ï³ñáÕ »Ý Ñ³ë³Ý»ÉÇ ÉÇÝ»É

ºñÏ³ñ³Å³ÙÏ»ï 
í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙ ¢ 
í»ñ³Ï³éáõóáõÙ

²ßË³ï³ÝùÇ Ïáñáõëï ¢ 
³Ý·áñÍáõÃÛáõÝ

î»Õ³÷áËí³Í 
µÝ³Ï³í³Ûñ»ñ

´Ý³Ï³ñ³ÝÇ Ïáñáõëï

öáË³¹ñ³Ï³Ý Ñ³ñó»ñ

ºñÏ³ñ³ï¢ ïÝï»ë³Ï³Ý 
³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñ

Ð³Ù³ÛÝùÇ ÇÝùÝáõÃÛáõÝ

Ð³Ù³Ï»ñåí»É üÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
¢ ½·³ó³Ï³Ý ÏáñáõëïÝ»ñÇ 

Ñ»ï

Ðñ³å³ñ³Ï»É Çñ³íáõÝùÝ»ñ` 
í»ñ³Ï³éáõóÙ³Ý Ñ³Ù³ñ

Ðñ³å³ñ³Ï»É 
ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ 

½·³ó³Ï³Ý, üÇÝ³Ýë³Ï³Ý 
¢ üÇ½ÇÏ³Ï³Ý û·ÝáõÃÛ³Ý 

·áÛáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ

²ñïáÝáõÃÛ³Ý ¢ Çñ³íáõÝùÇ 
·áñÍÁÝÃ³óÇ ³½³ï Ñáëù 
³å³Ñáí»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ù»Í 

Í³í³Éáí ¹ÇÙáõÙÝ»ñ

Î³½Ù³Ï»ñå»É 
Ñ³Ýñ³ÛÇÝ üáñáõÙÝ»ñ ¢ 
³ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ ËÙµ»ñ 

Ýå³ï³Ï áõÝ»Ý³Éáí 
Ï³ñÇùÝ»ñÇ Ù³ëÝ³íáñ 

µÝ³·³í³éÝ»ñ

ì»ñ³Ï³éáõó»É Ñ³ÛÃ³ÛÃáÕÇ 
¢ Ñ³×³Ëáñ¹Ç ÑÇÙáõÝùáí

ì»ñ³Ï³Ý·Ý»É 
Ý³Ë³-³Õ»ï³ÛÇÝ 

³ßË³ï³õáñáõÃÛ³Ý 
Ñ³Ù³ñÁ

ì»ñ³Ï³éáõó»É ïÝ»ñ ¢ 
³ßË³ï³í³Ûñ»ñ

äáï³ÝóÇ³É 
ûÅ³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝ å»ï³Ï³Ý 

·ñ³ë»ÝÛ³ÏÝ»ñÇó, 
Ý»ñ³éÛ³É öáùñ ´Ç½Ý»ëÝ»ñÇ 

²¹ÙÇÝÇëïñ³óÇ³Ý, ¢ 
¸³ßÝ³Ïó³ÛÇÝ ²ñï³Ï³ñ· 

Æñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ 
ì³ñã³ñ³ñáõÃÛ³Ý 

¶ñ³ë»ÝÛ³ÏÁ (FEMA)
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²Ñ³ ÙÇ ù³ÝÇ ·ñ³ë»ÝÛ³ÏÝ»ñ, áñáÝù 
Ï³ñáÕ »Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝ ÙïóÝ»É Ó»ñ 
³ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ åÉ³ÝÝ»ñáõÙ 
¢ å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý Ù»ç Èáë ²Ýç»É»ë 
í³ñã³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ: ´³ñÇ »Õ»ù 
Å³Ù³Ý³Ï Ñ³ïÏ³óÝ»É ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ 
³í»É³óÝ»Éáõ Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ñ³Ù³ñ, áñáÝù ëå³ë³ñÏáõÙ »Ý Ó»ñ 
Ñ³ñ¢³ÝáõÃÛ³Ý ¢ Ñ³Ù³ÛÝùÇ Ù»ç:

à±ñï»Õ Ï³ñáÕ »Ù ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ 
·ïÝ»É...

¶áñÍ³Ï³ÉáõÃÛáõÝ Î³åÇ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝ

²ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ 
Íñ³·ñ³íáñáõÙ ¢ 
å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛáõÝ Èáë ²Ýç»É»ë 
í³ñã³Ï³Ý ßñç³ÝÇ Ñ³Ù³ñ

LA County Chief Executive Office, Office 
of Emergency Management - Emergency 

Survival Program (ESP)

213-974-1166
www.espfocus.org

Ð³Ù³ÛÝù³ÛÇÝ ³ñï³Ï³ñ· 
Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ ¸ÇÙ³·ñ³íáÕ 
ÊáõÙµ (CERT)

LA County Fire Department Community 
Emergency Response Teams (CERT)

1-323-890-4132
www.fire.lacounty.gov

Ðñß»ç Ï³Û³ÝÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñÁ 
íÝ³ëí³Í Ï³éáõÛóÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ LA County Fire Department 1-323-881-2481

www.fire.lacounty.gov

Ð³Ù³ÛÝù³ÛÇÝ ¢ ³ÝÓÝ³Ï³Ý 
å³ßïå³ÝáõÃÛ³Ý Ñ³ñó»ñ LA County Sheriff Department

Emergency 911
ÀÝ¹Ñ. ï»Õ»ÏáõÃÇõÝÝ»ñ 1-323-526-5541

www.lasd.org

Ö³Ý³å³ñÑÝ»ñÇ ÷³ÏáõÙ ¢ å³ÛÙ³ÝÝ»ñ 
Èáë ²Ýç»É»ë í³ñã³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ LA County Department of Public Works 1-800-675 HELP (4357)

www.ladpw.org

Ø³ùñáõÙÝ»ñ ¢ Ýáñá·áõÙ í³ñã³Ï³Ý 
ßñç³ÝÇ å³Ñå³ÝáõÃÛ³Ý »ÝÃ³Ï³ 
×³Ý³å³ñÑÝ»ñÇÝ ¢ Ï³ÙáõñçÝ»ñáõÙ

LA County Department of Public Works 
Road Maintenance

1-800-675 HELP (4357)
www.ladpw.org

Þ»Ýù»ñÇ Ï³éáõóÙ³Ý 
ëïáõ·áõÙÝ»ñ ¢ Çñ³íáõÝùÝ»ñ

LA County Department of Public Works 
Building & Safety Division

1-800-675 HELP (4357)
www.ladpw.org

Ð»Õ»ÕÇó ³å³ÑáíáõÙ ¢ ÏáÛáõÕáõ Ñ³ñó»ñ LA County Department of Public Works 
Flood Control

1-800-675 HELP (4357)
www.ladpw.org

Ö³Ý³å³ñÑÇ ÷³ÏáõÙÝ»ñ ¢ å³ÛÙ³ÝÝ»ñ 
ä»ï³Ï³Ý Ù³ÛñáõÕÇÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ Caltrans 213-897-0383

www.dot.ca.gov

Þñç³ÝÇ ³å³Ñáí³Í ³ñï³Ï³ñ· 
Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ ëáóÇ³É 
ëå³ë³ñÏáõÃÛáõÝÝ»ñ, Ý»ñ³éÛ³É 
CalWORKS, ÏïñáÝÝ»ñ, Medi-Cal, ¢ 
ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ û·ÝáõÃÛ³Ý Íñ³·ñ»ñ

LA County Department of Public Social 
Services

1-866-613-3777
www.ladpss.org

Øï³ÛÇÝ ³éáÕçáõÃÛ³Ý 
ëå³ë³ñÏáõÃÛáõÝÝ»ñ ³Õ»ïÇó 
ïáõÅ³ÍÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ

LA County Department of Mental Health 1-800-854-7771
www.dmh.lacounty.gov

ì³ñ³ÏÇã ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
í»ñ³ÑëÏáõÙ, ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó 
Ëáõë³÷»Éáõ ù³ÛÉ»ñ, í³ñ³ÏÙ³Ý 
í»ñ³ÑëÏáõÙ ¢ ³éáÕçáõÃÛ³Ý ëïáõ·áõÙ

LA County Department of Public Health 800-427-8700
www.labt.org
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à±ñï»Õ Ï³ñáÕ »Ù ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ 
·ïÝ»É...

¶áñÍ³Ï³ÉáõÃÛáõÝ Î³åÇ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝ

ú·ÝáõÃÛáõÝ íÇñ³íáñí³Í 
Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ ¢ ³Õ»ïÇ Ñ»ï¢³Ýùáí 
Ïáñ³Í Ï»Ý¹³Ýáõ Ñ³Ù³ñ

LA County Animal Care and Control 1-562-940-6898
www.animalcare.lacounty.gov

¸åñáóÝ»ñ ¢ ¹åñáó³Ï³Ý 
ßñç³ÝÝ»ñ í³ñã³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ LA County Office of Education www.lacoe.edu

Èáë ²Ýç»É»ëÇ ÙÇ³óÛ³É ¹åñáó³Ï³Ý 
ßñç³ÝÇ ¹åñáóÝ»ñÇ íÇ×³ÏÁ Los Angeles Unified School District 213 241-4500

www.lausd.k12.ca.us

Î³½Ù³Ï»ñåáõÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝù 
¹ÇÙ³·ñ³í»Éáõ ¢ í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý 
ûÅ³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝ »Ý Ï³ï³ñáõÙ 
³Õ»ïÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ

211 LA County 211
www.211lacounty.org

Ð³ñóáõÙÝ»ñ Ï³Ù ½»ÏáõÛóÝ»ñ  
¹»åÇ ¹áõñë ÑáëùÇ Ù³ëÇÝ

Southern California Edison 800-684-8123
www.sce.com

Southern California Gas Company 800-655-4555
www.socalgas.com

î»Õ»ÏáõÃÛáõÝ ÃáõÝ³íáñ ÝÛáõÃ»ñÇÝ 
»ÝÃ³ñÏí»Éáõ Ù³ëÇÝ Poison Control Center 1-800-222-1222

www.aapcc.org/DNN

²ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ 
ïÝï»ë³Ï³Ý ³é³çÇÝ 
û·ÝáõÃÛ³Ý å³Ûáõë³Ï

Operation Hope www.operationhope.org

²Õ»ïÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ÷áËÑ³ïáõóÙ³Ý 
¢ Ñ³ïÏ³óáõÙÝ»ñÇ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ U.S. Small Business Administration 800-659-2955

www.sba.gov

ä³ïñ³ëïí»É ¢ Íñ³·ñ³íáñ»É 
³Õ»ïÇ Ñ³Ù³ñ U.S. Department of Homeland Security www.ready.gov

î»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ ¢ ëå³ë³ñÏáõÃÛáõÝÝ»ñ 
³ÝÑ³ïÝ»ñÇ, ÁÝï³ÝÇùÝ»ñÇ 
¢ ³ßË³ï³í³Ûñ»ñÇ Ñ³Ù³ñ, 
áñáÝù Ï³ñÇù áõÝ»Ý ³Õ»ïÇó 
í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý ûÅ³Ý¹³ÏáõÃÛ³Ý

U.S. Department of Homeland Security www.disasterhelp.gov

ì»ñçÇÝ ³Ý·³Ù å³ï³Ñ³Í 
»ñÏñ³ß³ñÅÇ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ U.S. Geological Survey www.quake.usgs.gov/recent

ú¹»ñ¢áõÃ³µ³Ý³Ï³Ý í»ñçÇÝ 
ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ

National Oceanic Atmospheric 
Administration www.noaa.gov

î»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ ÏÉÇÙ³Û³Ï³Ý 
³Õ»ïÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ U.S. Environmental Protection Agency www.epa.gov/ebtpages/emergencies.html
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Èáë ²Ýç»É»ë í³ñã³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ ¹áõù Ï³ñáÕ »ù 
½³Ý·³Ñ³ñ»É 2-1-1 Ï³Ù ³Ûó»É»É Ñ»ï¢Û³É Ï³Ûù¿çÁ 
www.211LACounty.org ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ Ï³Ù 
ÑÕáõÙÝ»ñ Ó»éù µ»ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³í»ÉÇ ù³Ý 28.000 
·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¢ Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ù³ëÇÝ áñáÝù ïñ³Ù³¹ñáõÙ »Ý û·ÝáõÃÛáõÝ, ÇÝãå»ë 
ûñÇÝ³Ï, áõï»ÉÇù, çáõñ ¢ ³å³ëï³Ý` å³ï³Ñ³Í 
³Õ»ïÝ»ñÇó Ñ»ïá: ²Ûë ëå³ë³ñÏáõÃÛáõÝÁ 
ïñ³Ù³¹ñ»ÉÇ ¿ 24 Å³Ù ûñí³ Ù»ç, 7 ûñ 
ß³µ³Ãí³ Ù»ç ¢ áõÝÇ TTY Ù³ïã»ÉÇáõÃÛáõÝ:

êÎêºø ìºð²Î²Ü¶ÜºÈ
¼·³ó³Ï³Ý ÏáñáõëïÝ»ñÁ áñ¢¿ ³Õ»ïÇó 
Ñ»ïá̀  ³ßË³ï³ÝùÇ, ï³Ý, ¹åñáóÇ, ·áñÍÇ, 
³ÝÓÝ³Ï³Ý áõÝ»óí³ÍùÇ Ï³Ù ëÇñ³Í 
Ù³ñ¹Ï³Ýó ÏáñëïÇó, Ï³ñáÕ »Ý ³í»ñÇã ÉÇÝ»É: 
¸áõù Ï³ñáÕ ¿ û·ÝáõÃÛ³Ý Ï³ñÇù áõÝ»Ý³ù 
µ³½Ù³ÃÇí Ù³ñ¹Ï³ÛÇÝ ëå³ë³ñÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛáõÝÝ»ñÇó ÇÝãå»ë ûñÇÝ³Ï Department 
of Public Social Services (Ð³Ýñ³ÛÇÝ ëáóÇ³É 
Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ) .¢ Department of Mental 
Health (Øï³ÛÇÝ ³éáÕçáõÃÛ³Ý µ³Å³ÙáõÝùÇó):

American Red Cross
²Ù»ñÇÏÛ³Ý Î³ñÙÇñ Ê³ãÁ áõÝÇ ÇÝÁ Ù³ëÝ³×ÛáõÕ, áñáÝù ëå³ë³ñÏáõÃÛáõÝ »Ý 

³å³ÑáíáõÙ Èáë ²Ýç»É»ë í³ñã³Ï³Ý ßñç³ÝÇ Ñ³Ù³ñ

National Website (³½·³ÛÇÝ Ï³Ûù¿ç)
www.redcross.org

Red Cross Antelope Valley Chapter Red Cross Arcadia Chapter

(661) 267-0650
http://antelopevalley.redcross.org/

(626) 447-2193
http://www.arcadia-redcross.org/

Red Cross Claremont Chapter Red Cross Glendale Crescenta Valley Chapter

(909) 624-0074
http://www.claremontredcross.org/

(818) 243-3121
http://www.arcglendale.org/

Red Cross Greater Long Beach Chapter Red Cross Greater Los Angeles Chapter

(562) 595-6341
http://www.redcrosslb.org/

(888) 864-3575
http://redcrossla.org/

Red Cross San Gabriel Pomona Valley Chapter Red Cross Rio Hondo Chapter

(626) 799-0841
https://www.sgpvarc.org/

(562) 945-3944
http://www.arcriohondo.org/

Red Cross Santa Monica Chapter

(310) 394-3773
http://www.redcrossofsantamonica.org/
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²ÔºîÜºðÆÜ úÄ²Ü¸²ÎàÔ 
îºÔºÎàôÂÚàôÜÜºð

Æ±Ýã ¿ FEMA ²Õ»ïÝ»ñÇ úÅ³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝÁ
²Õ»ïÝ»ñÇ ûÅ³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ ¹ñ³Ù Ï³Ù 
áõÕÕ³ÏÇ ûÅ³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝ ïñí³Í ³ÝÑ³ïÝ»ñÇÝ, 
ÁÝï³ÝÇùÝ»ñÇÝ ¢ ³ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ í³Ûñ»ñÇÝ ³ÛÝåÇëÇ 
ÙÇ ï³ñ³ÍùáõÙ, áñï»Õ áõÝ»óí³ÍùÝ»ñÁ íÝ³ëí³Í »Ý 
Ï³Ù ³í»ñí³Í ¢ áñï»Õ íÝ³ëÝ»ñÁ ã»Ý Ñ³ïáõóíáõÙ 
³å³Ñáí³·ñáõÃÛ³Ùµ: ¸ñ³ Ýå³ï³ÏÝ ¿ û·Ý»É 
ÏñÇïÇÏ³Ï³Ý Í³Ëë»ñÇÝ, áñáÝù ã»Ý Ï³ñáÕ Ñ³ïáõóí»É 
³ÛÉ Ï»ñå: ²Ûë ûÅ³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝÁ Ýå³ï³Ï³¹ñí³Í 
ã¿ í»ñ³Ï³Ý·Ý»Éáõ Ó»ñ íÝ³ëí³Í ë»÷³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ 
³Õ»ïÇó ³é³ç áõÝ»ó³Í å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: 
ØÇÝã¹»é áñáß µÝ³Ï³ñ³Ý³ÛÇÝ ûÅ³Ý¹³ÏáõÃÛ³Ý 
üáÝ¹»ñ ïñ³Ù³¹ñ»ÉÇ »Ý FEMA-Ç ²ÝÑ³ïÝ»ñÇ ¢ 
´Ý³Ï³ñ³ÝÝ»ñÇ Ìñ³·ñÇ ÙÇçáóáí, ³Õ»ï³ÛÇÝ 
ûÅ³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³í»ÉÇ Ù»Í Ù³ëÁ ü»¹»ñ³É 
Ï³é³í³ñáõÃÛáõÝÇó ïñíáõÙ ¿ ÷áË³ïíáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
ï»ëùáí, áñáÝù Ï³é³í³ñíáõÙ »Ý ²Ù»ñÇÏ³ÛÇ ØÇ³óÛ³É 
Ü³Ñ³Ý·Ý»ñÇ öáùñ ²é»íïáõñÝ»ñÇ ´Ç½Ý»ëÝ»ñÇ 
²¹ÙÇÝÇëïñ³óÇ³ÛÇ ÙÇçáóáí: FEMA-Ç ²Õ»ïÝ»ñÇ 
úÅ³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝÁ ÙÇ³ÛÝ ³ÛÝ ¹»åùáõÙ ¿ ïñ³Ù³¹ñ»ÉÇ, 
»ñµ Ü³Ë³·³ÑÁ ëïáñ³·ñÇ ³Õ»ïÇ ¹»ÏÉ³ñ³óÇ³:

Æ±Ýãå»ë Ï³ñáÕ »Ù ¹ÇÙ»É ²Õ»ïÇ 
úÅ³Ý¹³ÏáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ
¶áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý ï³ñµ»ñ Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñ ¢ 
Ù³ëÝ³íáñ Íñ³·ñ»ñ, áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý ïñ³Ù³¹ñ»ÉÇ 
ÉÇÝ»É, »ñµ Ü³Ë³·³ÑÁ ëïáñ³·ñÇ ²Õ»ïÇ 
¸»ÏÉ³ñ³óÇ³Ý: úÅ³Ý¹³ÏáõÃÛ³Ý ¹ÇÙáõÙ Ï³ï³ñ»Éáõ 
Ñ»é³ËáëÇ Ñ³Ù³ñÁ É³ÛÝáñ»Ý ÏÑ³Ûï³ñ³ñíÇ ³Õ»ïÇ 
ï»ÕÇ áõÝ»Ý³Éáõó h»ïá, Í³ÝáõóáõÙÝ»ñ Ïï»Õ³¹ñí»Ý 
í³ñã³Ï³Ý ßñç³ÝÇ Ï³Ûù¿çÇ íñ³, ÏÑÕí»Ý í³ñã³Ï³Ý 
ßñç³ÝÇ ·ñ³¹³ñ³ÝÇÝ ¢ Ï½»Ïáõóí»Ý Éñ³ïí³Ï³Ý 
ÙÇçáóÝ»ñáí: Ø³ëÝ³íáñ Ù»Ï-Ï³Ý·³éáí Ï»ÝïñáÝÝ»ñ 
Ý³¢ ÝÏ³ïÇ Ï³éÝí»Ý û·Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ µÝ³ÏÇãÝ»ñÇÝ 
·ïÝ»É ³ÛÝ ûÅ³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, áñáÝó Ï³ñÇùÝ áõÝ»Ý:

Æ±Ýãå¿ë Ï³ñáÕ »Ù Ï³åí»É ÁÝï³ÝÇùÇë Ñ»ï.
²Ù»ñÇÏÛ³Ý Î³ñÙÇñ Ê³ãÁ áõÝÇ ïíÛ³ÉÝ»ñÇ µ³½³, 
áñÁ Ïû·ÝÇ Ó»½ ·ïÝ»É Ó»ñ óñí³Í ÁÝï³ÝÇùÇ 
³Ý¹³ÙÝ»ñÇÝ: Ð»é³ËáëÇ Ñ³Ù³ñÁ ¢ Ï³Ûù¿ç»ñÇ 
ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»Áñ É³ÛÝ Ï»ñåáí Ïï³ñ³Íí»Ý ³Õ»ïÇ 
ÁÝÃ³óùáõÙ ¢ ¹ñ³ÝÇó Ñ»ïá: Î³åí»ù ï»Õ³Ï³Ý 
²Ù»ñÇÏÛ³Ý Î³ñÙÇñ Ê³ãÇ Ù³ëÝ³×ÛáõÕÇ Ñ»ï, áñï»Õ 
¹áõù ³åñáõÙ »ù, ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ: ø³ÝÇ 
áñ ³Õ»ïÇ ï»ÕÇÝ ³Ù»ÝÇó Ùáï ·ïÝíáÕ Î³ñÙÇñ 
Ê³ãÇ Ù³ëÝ³×ÛáõÕÁ ½µ³Õí³Í ÏÉÇÝÇ ³ñï³Ï³ñ· 
Çñ³íÇ×³ÏÇ ¹ÇÙ³·ñ³íáõÙÝ»ñÇ ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñáí, 
ÙÇ Ï³åí»ù ³Õ»ïÇ ßñç³ÝÇ Î³ñÙÇñ Ê³ãÇ Ñ»ï: 
Ü³¢ FEMA-Ý Ñ³ëï³ï»É ¿ ²½·³ÛÇÝ ²ñï³Ï³ñ· 
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 ¾Æñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ ²ñÓ³Ý³·ñáõÃÛáõÝ ¢ î»Õ³·ñáõÃÛ³Ý 

Ð³Ù³Ï³ñ· (NEFRLS), áñ Ùß³Ïí»É ¿ ³Õ»ïÇ Å³Ù³Ý³Ï 
óñí³Í ÁÝï³ÝÇùÝ»ñÇ í»ñ³ÙÇ³íáñÙ³ÝÝ û·Ý»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ:  NEFRLS-Ç Ñ³Ù³Ï³ñ·Á Ïû·ÝÇ óñí³Í 
³ÝÑ³ïÝ»ñÇÝ Çñ»Ýó ³ÝÓÝ³Ï³Ý ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
Ùáõïù³·ñ»É Ï³Ûù¿çÇ ïíÛ³ÉÝ»ñÇ µ³½³ÛÇ Ù»ç, 
áñå»ë½Ç Ýñ³Ýù Ï³ñáÕ³Ý³Ý áõñÇßÝ»ñÇ ÙÇçáóáí 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»Ý: ¸áõù åÇïÇ áõÝ»Ý³ù Ý³¢ ÙÇ 
ßñç³ÝÇó ¹áõñë Ï³å, áñÇó Ó»ñ ÁÝï³ÝÇùÁ ï»ÕÛ³Ï 
ÉÇÝÇ Ñ»é³Ëáë»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³Õ»ïÇ ¹»åùáõÙ:



²Õ»ïÇó Ñ»ïá á±ñï»ÕÇó Ï³ñáÕ »Ù 
ëÝÝ¹³ÙÃ»ñù ¢ çáõñ ·ïÝ»Ù
àñ¢¿ ³Õ»ïÇó Ñ»ïá, ²Ù»ñÇÏÛ³Ý Î³ñÙÇñ Ê³ãÁ ¢ ³ÛÉ 
Ï³Ù³íáñ ·ñ³ë»ÝÛ³ÏÝ»ñ Ïïñ³Ù³¹ñ»Ý ëÝÝ¹³ÙÃ»ñù, 
çáõñ ¢ Ñ³·áõëï Çñ»Ýó ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
É³í³·áõÛÝ ã³÷áí: Èë»ù Ó»ñ é³¹ÇáÝ Ï³Ù ¹Çï»ù 
ï»Õ³Ï³Ý ½³Ý·í³Í³ÛÇÝ Ñ³Õáñ¹³ÏóáõÃÛáõÝÁ̀  
ÇÙ³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ ¹ñ³Ýó µ³ßËÙ³Ý í³ÛñÇ Ù³ëÇÝ:

Æ±Ýã Ïå³ï³ÑÇ, »Ã» »ë ³Õ»ïÇ å³ï×³éáí ÏáñóÝ»Ù 
³ßË³ï³Ýùë Ï³Ù ãÏ³ñáÕ³Ý³Ù ³ßË³ï»É
Ø³ñ¹ÇÏ, áñáÝù ³Õ»ïÇ Ñ»ï¢³Ýùáí ÏáñóÝáõÙ 
»Ý Çñ»Ýó ³ßË³ï³ÝùÁ, Ï³ñáÕ »Ý ¹ÇÙ»É 
²Õ»ïÝ»ñÇ ¶áñÍ³½ñÏáõÃÛ³Ý ú·ÝáõÃÛáõÝ DUA-
ÇÝ (Disaster Unemployment Assistance (DUA)), áñÁ 
ïñ³Ù³¹ñáõÙ ¿ ß³µ³Ã³Ï³Ý Ñ³ßíáí Ýå³ëïÝ»ñ 
³ÛÝ ³ÝÑ³ïÝ»ñÇÝ, áñáÝù ³Ý·áñÍ »Ý ¢ Çñ³íáõÝ³Ï 
ã»Ý Ï³ÝáÝ³íáñ ³Ý·áñÍáõÃÛ³Ý ³å³Ñáí³·ñáõÃÛ³Ý 
Ñ³ïáõóáõÙÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ: ¸ÇÙáõÙ Ý»ñÏ³Û³óñ»ù̀  
·ñ³Ýóí»Éáí FEMA-ÇÝ Ï³Ù Ï³åí»Éáí Ó»ñ 
ï»Õ³Ï³Ý ·áñÍ³½ñÏáõÃÛ³Ý ·ñ³ë»ÝÛ³ÏÇ Ñ»ï:

Æ±Ýã ³Ý»Ù, »Ã¿ Ï³ñÍáõÙ »Ù, áñ Çñ³í³Ï³Ý 
û·ÝáõÃÛ³Ý Ï³ñÇù áõÝ»Ù
î»Õ³Ï³Ý ß³ÑáõÛÃ ãÑ»ï³åÝ¹áÕ 
Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ñ³×³Ë Çñ³í³Ï³Ý 
û·ÝáõÃÛáõÝ »Ý ïñ³Ù³¹ñáõÙ ³ÛÝ ³ÝÑ³ïÝ»ñÇÝ, 
áñáÝù »ÝÃ³ñÏí»É »Ý ³Õ»ïÝ»ñÇ: Ü³¢ ²Ù»ñÇÏ³ÛÇ 
ö³ëï³µ³ÝÝ»ñÇ ØÇáõÃÛ³Ý (American Bar Association) 
ï»Õ³Ï³Ý ³Ý¹³ÙÝ»ñÁ  ³é³ç³ñÏáõÙ »Ý ³Ýí×³ñ 
Çñ³í³Ï³Ý ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛáõÝ ó³Íñ »Ï³Ùáõï áõÝ»óáÕ 
³ÝÑ³ïÝ»ñÇÝ: Ð³í»ÉÛ³É ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ Ï³ñáÕ 
»ù ëï³Ý³É áñ¢¿ î»Õ³Ï³Ý ú·ÝáõÃÛ³Ý Î»ÝïñáÝÇó 
(Local Assistance Center) Ï³Ù ²Õ»ïÇ ì»ñ³Ï³Ý·Ù³Ý 
Î»ÝïñáÝÇó (Disaster Recovery Center), áñáÝù Ï·áñÍ»Ý, 
»ñµ Ü³Ë³·³ÑÁ Í³Ýñ ³Õ»ï Ñ³Ûï³ñ³ñÇ:

²ÔºîÆ ¸ÆØ²ò úÄ²Ü¸²ÎàôÂÚ²Ü 
îºÔºÎàôÂÚàôÜ

Æ±Ýã ³Ý»Ù, »Ã» µÝ³Ï³ñ³Ýë ³í»ñí³Í ¿.
´Ý³Ï³ñ³Ý³ÛÇÝ ³ÝÙÇç³Ï³Ý Ï³ñÇùÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ, 
²Ù»ñÇÏ³ÛÇ Î³ñÙÇñ Ê³ãÁ ¢ ³ÛÉ Ï³Ù³íáñ 
·ñ³ë»ÝÛ³ÏÝ»ñ ³å³ëï³ñ³ÝÝ»ñ »Ý Ï³éáõóáõÙ ³ÛÝ 
Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ³Ù³ñ, áñáÝù ³ÛÉ¢ë ã»Ý Ï³ñáÕ Çñ»Ýó ïáõÝ 
í»ñ³¹³éÝ³É: Èë»ù Ó»ñ é³¹ÇáÝ Ï³Ù ¹Çï»ù ï»Õ³Ï³Ý 
½³Ý·í³Í³ÛÇÝ Ñ³Õáñ¹³ÏóáõÃÛáõÝÁ Ó»½ ³Ù»ÝÇó Ùáï 
·ïÝíáÕ Ï³Ù³íáñ ·ñ³ë»ÝÛ³ÏÇ ï»ÕÁ ÇÙ³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ:

²éáÕç³Ï³Ý ¢ ï³ñ³Íù³ÛÇÝ å³ï×³éÝ»ñáí, 
Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ ÙáõïùÁ ÃáõÛÉ ãÇ ïñíáõÙ Ñ³Ýñ³ÛÇÝ 
³ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ ³å³ëï³ñ³ÝÝ»ñ: Î³åí»ù 
³ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ í³ñãáõÃÛ³Ý ·ñ³ë»ÝÛ³ÏÇ 
Ï³Ù Ó»ñ ï»Õ³Ï³Ý Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ ³å³ëï³ñ³ÝÝ»ñÇ 
Ï³Ù Ù³ñ¹³ëÇñ³Ï³Ý Ñ³Ù³ÛÝùÝ»ñÇ Ñ»ï` ÇÙ³Ý³Éáõ 
Ñ³Ù³ñ, Ã» ³ñ¹Ûáù ³å³ëï³ñ³ÝÝ»ñ Ï³Ý ³ñï³Ï³ñ· 
Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ Ýñ³Ýó Ý»ñë ³éÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ:

²í»ÉÇ »ñÏ³ñ³Å³ÙÏ»ï µÝ³Ï³ñ³Ý³ÛÇÝ 
Ï³ñÇùÝ»ñ áõÝ»óáÕÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ FEMA-Ý 
ïñ³Ù³¹ñáõÙ ¿ µ³½Ù³ï»ë³Ï û·ÝáõÃÛáõÝ, 
Ý»ñ³éÛ³É Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñ ¢ Ñ³ïÏ³óáõÙÝ»ñ̀  
û·Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ù³ñ¹Ï³Ýó í»ñ³Ýáñá·»É Çñ»Ýó 
µÝ³Ï³ñ³ÝÁ ¢ ·ïÝ»Éáõ ÷áË³ñÇÝáÕ Ï³ó³ñ³Ý:

²Ù»ñÇÏÛ³Ý Î³ñÙÇñ Ê³ãÁ Ï³ñáÕ ¿ û·Ý»É Ó»½ ·ïÝ»Éáõ 
³ÝÙÇç³Ï³Ý ³å³ëï³ñ³Ý: ºñÏ³ñ³Å³ÙÏ»ï 
û·ÝáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ, »ñµ Ñ³Õáñ¹íáõÙ ¿ Ü³Ë³·³ÑÇ 
ÏáÕÙÇó Ð³Ûï³ñ³ñí³Í ²Õ»ïÁ, ½³Ý·»ù FEMA-Ç 
·ñ³ÝóÙ³Ý Ñ³Ù³ñÇÝ ¢ ¹ÇÙáõÙ Ý»ñÏ³Û³óñ»ù FEMA-Ç 
¢ öáùñ ´Ç½Ý»ëÝ»ñÇ ²¹ÙÇÝÇëïñ³óÇ³ÛÇ (SBA) 
û·ÝáõÃÛ³Ý Íñ³·ñ»ñÇ Ñ³Ù³ñ: FEMA-Ç û·ÝáõÃÛáõÝÁ Ó»½ 
³ÙµáÕç³å»ë áïùÇ ãÇ Ï³Ý·Ý»óÝÇ, µ³Ûó Ï³ñáÕ ¿ Ó»½ 
û·ÝáõÃÛ³Ý Ó»éù Ù»ÏÝ»É í»ñ³Ï³Ý·Ýí»Éáõ Ñ³Ù³ñ:
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Ðñ¹»ÑÇó ³é³ç
ºÕ³Ý³ÏÇ ï»ëáõÃÛ³Ý Î³ñÙÇñ ¸ñáß³ÏÇ å³ÛÙ³ÝÁ 
óáõó³ÝßáõÙ ¿ ËáÝ³íáõÃÛ³Ý ËÇëï ó³Íñ 
³ëïÇ×³Ý (ëáíáñ³µ³ñ 15 ïáÏáëÇó ó³Íñ), ÇëÏ 
ù³Ùáõ ³ñ³·áõÃÛ³Ý ·»ñ³½³ÝóáõÙÁ 25 Ù»ïñ/
Å³ÙáõÙ: ºñµ Î³ñÙÇñ ¸ñáß³ÏÇ Ü³Ë½·áõß³óáõÙ 
Ï³Ù î³·Ý³å ¿ Ññ³å³ñ³ÏíáõÙ`  Ù³ó³éÝ»ñÇ 
Ù»ç Ññ¹»ÑÝ»ñÇ ³ñ³·áñ»Ý ï³ñ³ÍÙ³Ý 
³í»ÉÇ Ù»Í Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝ Ï³: ºÃ» 
¹áõù ³åñáõÙ »ù ÙÇ µÝ³Ï»ÉÇ-ÙÇçÝáñ¹ 
ï³ñ³ÍùáõÙ, áñ »ÝÃ³Ï³ ¿ Î³ñÙÇñ ¸ñáß³ÏÇ 
î³·Ý³åÇÝ, ÝÏ³ïÇ áõÝ»ó»ù ³Ûë Ï»ï»ñÁ.

•	 Ò»ñ Ù»ù»Ý³Ý å³Ñ»ù »ñ»ëáí ¹»åÇ ¹áõñë 
¢ µ³Ý³ÉÇÝ»ñÁ ÙÇßï Ó»ñ Ùáï áõÝ»ó»ù

•	 ¶³ñ³ÅÇ ³íïáÙ³ï ¹é³Ý µ³ó»Éáõ 
Ñáë³ÝùÁ ³Ýç³ï»ù, áñáíÑ»ï¢ 
Ï³ñáÕ ¿ Ñáë³ÝùÝ ÁÝ¹Ñ³ïíÇ

•	 Ò»ñ Ï³ñ¢áñ ÷³ëï³ÃÕÃ»ñÁ 
¹ñ»ù Ù»ù»Ý³ÛÇ Ù»ç

•	 Î»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇÝ ÷áË³¹ñáÕ ÙÇçáóÁ 
Ó»éùÇÝ Ùáï ï»Õ ¹ñ»ù

•	 îáõÝÁ Éù»Éáõó ³é³ç̀

- ä³ïáõÑ³ÝÝ»ñÇ í³ñ³·áõÛñÝ»ñÁ µ³ó å³Ñ»ù

- ö³Ï»ù ï³Ý Ý»ñëÇ µáÉáñ ¹éÝ»ñÁ

- ö³Ï»ù µáÉáñ å³ïáõÑ³ÝÝ»ñÁ

- Ü»ñëÇ ÉáõÛë»ñÁ í³é ÃáÕ»ù

- �Êáßáñ Çñ»ñÁ å³ïáõÑ³ÝÝ»ñÇ ÙáïÇó 
Ñ»é³óñ»ù ¢ Ïáõï³Ï»ù ë»ÝÛ³ÏÇ Ï»ÝïñáÝáõÙ

Èáë ²Ýç»É»ë í³ñã³Ï³Ý ßñç³ÝÁ 
Ñ³ÛïÝÇ ¿ áñå»ë ³ßË³ñÑÇ 
³Ù»ÝÇó Ëáßáñ µÝ³Ï»ÉÇ 
Ï»ÝïñáÝÝ»ñÇó Ù»ÏÁ, µ³Ûó 
³Ûë ßñç³ÝÁ Ý³¢ Ï»ÝïñáÝ ¿ 
650,000 ³Ïñ ²Ýç»É»ë ²½·³ÛÇÝ 
²Ýï³éÝ»ñÇ ¢ ê³ÝÃ³ ØáÝÇÏ³ÛÇ 
È»éÝ»ñÇ ³½·³ÛÇÝ Ñ³Ý·ëïÇ ¢ 
Å³Ù³ÝóÇ ï³ñ³ÍùÇ Ù»Í Ù³ëÇ: 
Ð³½³ñ³íáñ µÝ³Ï³ñ³ÝÝ»ñ Ï³Ý 
ëïáñáï³ÛÇÝ Ñ³Ù³ÛÝùÝ»ñáõÙ, 
áñáÝù ·ïÝíáõÙ »Ý ³Ûë µÝ³Ï³Ý 
ï³ñ³ÍùÝ»ñÇ Ùáï, ëï»ÕÍ»Éáí 
Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ Ù³ñï³Ññ³í»ñÝ»ñÇ 
³éÇÃ ï»Õ³Ï³Ý Ññß»çÇ 
Ï³Û³ÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ:

ìî²Ü¶Üºð

²ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ 
åÉ³Ý Ï³½Ù»Éáõ ßáõñç Ñ³í»ÉÛ³É 
ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ ³Ûó»É»ù 
www.fire.lacounty.gov Ï³Ûù¿ç:
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q	ÞÇÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇó ÙÇÝã¢ 200 ýáõï ï³ñ³ÍáõÃÛ³Ý 
íñ³ ÝÏ³ïÇ áõÝ»ó»ù ù³Ý¹»É ëáíáñ³Ï³Ý 
å³ñï»½³ÛÇÝ µáõÛë»ñÁ, áñáÝù Ñ³ÛïÝÇ »Ý áñå»ë 
µéÝÏíáÕ Çñ»Ýó å³ñáõÝ³Ï³Í µ³ñÓñ Ù³ó³é³ÛÇÝ 
Ï³½ÙÇ ¢ ï»ñ¢³ÛÇÝ ÛáõÕÇ Ñ³Ù³ñ, ÇÝãå¿ë ûñÇÝ³Ï 
Ýá×ÇÝ, ÉáõñÁ (Fountain Grass), Ù»Í ÷ß³ï»ñ¢ 
Ã÷»ñÁ (large Juniper), ¿íÏ³ÉÇåïÁ, ëá×ÇÝ ¢ ³ÛÉ 
ï»ë³ÏÇ ÷ß³ï»ñ¢Ý»ñ: ²Ù»Ý ï³ñÇ Èáë ²Ýç»É»ëÇ 
í³ñã³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ Ðñß»ç ´³Å³ÝÙáõÝùÁ Ù»Í Ãíáí 
Í³é»ñ ¿ µ³Å³ÝáõÙ ¿ Ñ³ÝñáõÃÛ³ÝÁ: ²Ûë Í³é»ñÁ 
µ³ó³ñÓ³Ï³å¿ë ïñíáõÙ »Ý í»ñ³ÑëÏ»Éáõ Ñ³Ù³ñ 
ÑáÕÇ ¿ñá½Ç³Ý ¢ ù³ÙÇÝ»ñÇ ³é³ç³óáõÙÁ ¢ áã Ã¿ 
·»Õ»óÇÏ ï»ë³ñ³ÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ: Ð³ÝÓÝ³ñ³ñíáõÙ ¿, 
áñ ³Ûë Í³é»ñÁ ïÝÏí»Ý ³éÝí³½Ý ßÇÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇó 
200 ýáõï  Ñ»é³íáñáõÃÛ³Ý íñ³ ¢  Ï³éáõÛóÇ ï³ÏÇ 
ó³ÝÏ³ó³Í Ã»ùáõÃÛ³Ý Ý»ñù¢Ç »ñÏáõ »ññáñ¹ Ù³ëáõÙ:

q	Ø³ëÝ³íáñ áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¹³ñÓñ»ù ËÝ¹ñ³Ñ³ñáõÛó 
Í³é»ñÇÝ, ÇÝãåÇëÇÝ »Ý ¿íÏ³ÉÇåïÁ, ³ñÙ³í»ÝÇÝ 
¢ ëá×ÇÝ: Ð»é³óñ»ù µáÉáñ Ù»é³Í áëï»ñÁ, ³ÕµÁ, 
Ù»é³Í ë³Õ³ñÃÝ áõ Ï³Ý³ãÁ, ÃáõÉ³ó³Í Í³éÇ Ï»Õ¢Á̀  
·»ïÝÇ, ÇÝãå¿ë Ý³¢ ³Ûë Í³é»ñÇ µÝ»ñÇ íñ³ÛÇó:

q	́áÉáñ Ï³éáõÛóÝ»ñÇ ï³ÝÇùÝ»ñÁ Ù³ùñ»ù Í³éÇ 
Ã»ñÃ»ñÇó, ï»ñ¢Ý»ñÇó Ï³Ù ³ÛÉ µáõë³Ï³Ý ÝÛáõÃ»ñÇó:

q	ÌËÝ»ÉáõÛ½Ç Ï³Ù ûç³ËÇ ËáÕáí³ÏÇ 
ßñç³ÝÁ Ýí³½³·áõÛÝÁ10 ýáõï ï³ñ³Íùáí 
Ù³ùñ»ù µáÉáñ µáõë³Ï³Ý ÝÛáõÃ»ñÇó:

q	Ò»ñ ¹ÇÙ³óÇ ï»ë³¹³ßïÁ Ù³ùáõñ å³Ñ»ù, 
Ù³ùñ»ù Í³é»ñÇ ï³Ï Ñ³í³ùí³Í ³ÕµÁ ¢ 
Ã÷»ñÁ, Ñ»é³óñ»ù ÷Ã³Í ÷³Ûï»ñÁ:

q	Ø³ùñ»ù ·»ïÝÇ Í³ÍÏáõÛÃÇ ÷Ã³Í ¢ ãáñ³ó³Í 
µ³ÅÇÝÝ»ñÁ ¢ ÑÛáõÃ»Õ µáõÛë»ñÁ:

q	Â÷»ñÇ ¢ Í³é»ñÇ ÙÇç¢ ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝ 
ÃáÕ»ù, áñå»ë½Ç Ññ¹»ÑÁ ãï³ñ³ÍíÇ: 
Ð»éáõ ÙÝ³ó»ù ß³ñáõÝ³Ï³Ï³Ý Í³é»ñÇó 
¢ Ã÷»ñÇó Í³ÍÏ å³ïñ³ëï»Éáõó:

q	́ Ý³Ï³Ý Ã÷»ñÁ ³Ýç³ï»ù̀  ¹ñ³Ýó 
Ïóí³Í µáõÛë»ñÁ í»ñ³óÝ»Éáí:

q	ê³ÑÙ³Ý³÷³Ï»ù áñ¢¿ Ï³éáõÛóÇó ÙÇÝã¢ 30 ýáõï 
ï³ñ³ÍáõÃÛ³Ùµ Í³é»ñÇ ï»ë³Ï³ÝÇÇ ¢ Ã÷»ñÇ ÃÇíÁ.

q	Ì³é»ñÇ ×ÛáõÕ»ñÁ ãåÇïÇ Ï³Ëí³Í ÉÇÝ»Ý 
ï³ÝÇùÝ»ñÇó. ¹ñ³Ýù åÇïÇ Ëáõ½»É, áñå»ë½Ç 
·»ïÝÇ íñ³ÛÇ Ïñ³ÏÇó ãµéÝÏí»Ý: 
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Ðð¸ºÐÆ ìî²Ü¶À Üì²¼ºòÜºÈàô êîàô¶²ò²ÜÎ
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Îð²Î ²ÜØÞ²Î ÐàÔºðàôØ

Ø³ó³éáõïÝ»ñÇ Ù³ùñáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ýñ³ÛÇÝ 
ë»÷³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ï³ñ³ÍùáõÙ

Ø³ó³éáõïÝ»ñÇ Ù³ùñáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñÁ 
ï³ñµ»ñáõÙ »Ý å»ï³Ï³Ý ë»÷³Ï³ÝáõÃÛ³Ý 
ï³ñ³ÍùÝ»ñáõÙ ¢ ã»Ý »ÝÃ³ñÏíáõÙ Èáë ²Ýç»É»ë 
í³ñã³Ï³Ý ßñç³ÝÇ Ðñß»ç ´³Å³ÝÙáõÝùÇÝ: 
Ðñ¹»ÑÇ ¹ÇÙ³ó ³å³ÑáíáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ Ñ³í»ÉÛ³É 
ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ ëï³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ Ñ»é³Ó³ÛÝ»ù 
Ðñß»ç ´³Å³ÝÙáõÝùÇ Ð³Ù³ÛÝù³ÛÇÝ Ð³ñ³µ»ñáõÃÛ³Ý 
¶ñ³ë»ÝÛ³ÏÇÝ (323) 881-2411 Ï³Ù Ó»ñ ï»Õ³Ï³Ý  
Ññß»ç Ï³Û³ÝÇÝ:

Ø³ó³éáõïÝ»ñÇ í»ñ³óáõÙÁ Ù³ëÝ³íáñ 
ë»÷³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ï³ñ³ÍùÝ»ñáõÙ

•	 Ø³ó³éáõïÝ»ñÇ ßáõñç ùÝÝáõÃÛáõÝÁ ëáíáñ³µ³ñ 
ëÏëáõÙ ¿ Èáë ²Ýç»É»ë ì³ñã³Ï³Ý Þñç³ÝÇ 
Ðñß¿ç ´³Å³ÝÙáõÝùÇó Ø³ÛÇë 1-ÇÝ:

•	 Ø³ó³éáõïÝ»ñÇ í»ñ³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ 
å³Ñ³ÝçíáõÙ ¿ ßÇÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇó Ñ»éáõ 
ÉÇÝ»É Ýí³½³·áõÛÝÁ 200 ýáõï.

•	 ºÃ» í»ñ³óí³Í ãÉÇÝ»Ý, ï»Õ³Ï³Ý Ññß»ç 
Ï³Û³ÝÁ ³ÝÑ³Ù³å³ëË³ÝáõÃÛ³Ý  
³½¹³ñ³ñáõÃÛáõÝ Ïï³ ¢ ÑáÕ³Ù³ëÇ 
ë»÷³Ï³Ý³ï»ñÁ 30 ûñ Å³Ù³Ý³Ï ÏáõÝ»Ý³ 
Çñ ë»÷³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇÝ 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý»óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ:

•	 ºÃ» ³ÛÝ ¹»é¢ë ³ÝÑ³Ù³å³ï³ëË³Ý 
ÙÝ³, ï»Õ³Ï³Ý Ññß»ç Ï³Û³ÝÁ ÏáõÕ³ñÏÇ 
´³Å³ÝÙáõÝùÇ Ø³ó³éáõïÇ Ø³ùñÙ³Ý 
ØÇ³íáñáõÙÁ̀  ·áñÍ³¹ñáõÙÁ å³ñï³¹ñ»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ: (î»Õ³Ï³Ý Ññß»ç Ï³Û³ÝÁ Ï³ñáÕ ¿, 
Áëï Çñ Ñ³Û»óáÕáõÃÛ³Ý, ÑáÕ³Ù³ëÇ ïÇñáçÁ 
Ñ³í»ÉÛ³É 14-ûñÛ³ »ñÏ³ñ³Ó·Ù³Ý ÑÇß»óáõÙ ï³É 
ï³ñ³ÍùÁ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý»óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ):

•	 ºÃ» ÑáÕ³Ù³ëÁ Ý»ñÏ³Û³óíÇ Ø³ó³éáõïÇ 
Ø³ùñáõÃÛ³Ý ØÇ³íáñÇÝ, í³ñã³Ï³Ý ßñç³ÝÇ 
¶ÛáõÕ³ïÝï»ë³Ï³Ý ²í»Éáñ¹ ÊáïÇ Üí³½»óÙ³Ý 
ëå³ë³ñÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÏÙ³ùñ»Ý ï³ñ³ÍùÁ 
¢ ³Ûë Í³é³ÛáõÃÛ³Ý Í³ËëÁ ÏÝ»ñ³éíÇ 
ÑáÕ³Ù³ëÇ ïÇñáç Ñ³ñÏ³ÛÇÝ ÃÕÃáõÙ: 

Î²ðºìàð Îºîºð 
Ð²ð²ì²ÚÆÜ 
Î²ÈÆüàðÜÆ²ÚÆ ØºÌ 
Ðð¸ºÐÜºðÆ Ø²êÆÜ
•	 2007 Ã. ÑáÏï»Ùµ»ñÇ 20-Ç ¢ ÝáÛ»Ùµ»ñÇ 

9-Ç ÙÇç¢ ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ó»É 23 Ññ¹»Ñ

•	 10 Ù³Ñ³óáõ ¹»åù»ñ, Ï³åí³Í Ññ¹»ÑÇ 
µéÝÏÙ³Ý Ñ»ï

•	 139 íÇñ³íáñ

•	 517,267 ³Ïñ í³éí»É ¿

•	 3,204 Ï³éáõÛóÝ»ñ ³í»ñí»É »Ý

•	 (2,233 ïáõÝ, 5 ³ßË³ï³í³Ûñ, 966 
ß»ÝùÇó ¹áõñë Ï³éáõÛóÝ»ñ)

•	 ²Ûë Ññ¹»ÑÝ»ñÁ ³éÇÃ »Ý ïí»É 
Î³ÉÇüáñÝÇ³ÛÇ å³ïÙáõÃÛ³Ý Ù»ç »ñµ¢¿ 
ï»ÕÇ áõÝ»ó³Í ³Ù»ÝÇó ÁÝ¹³ñÓ³Ï 
ï³ñÑ³ÝÙ³Ý ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ

•	 ä³ñï³¹Çñ ï³ñÑ³Ýí³ÍÝ»ñÇ ÃÇíÁ »Õ»É 
¿ ³õ»ÉÇ ù³Ý 321,500 Ñá·Ç
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Ðð¸ºÐÆ ÀÜÂ²òøàôØ
•	 Ð»ï¢»ù Ó»ñ ï³ñÑ³ÝÙ³Ý åÉ³ÝÇ 

Ññ³Ñ³Ý·Ý»ñÇÝ ¢ Þ»ñÇüÇ 
áõ Ðñ¹»ÑÇ ´³Å³ÝÙáõÝùÝ»ñÇ 
³ÝÓÝ³Ï³½ÙÇ áõÕÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ.

•	 Ð³í³ù»ù Ó»ñ ÁÝï³ÝÇùÁ, 
Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇÝ ¢ ³Õ»ïÇ åÇïáõÛùÝ»ñÇ 
å³Ûáõë³ÏÁ ¢ ³ÝÙÇç³å»ë ÃáÕ»ù 
ïáõÝÁ Ï³Ù ³ßË³ï³í³ÛñÁ.

•	 Ø»ù»Ý³Ý í³ñ»ù ½·áõÛß ¢ ëáíáñ³Ï³Ý 
³ñ³·áõÃÛ³Ùµ, í»ñ¢Ç É³åï»ñÝ»ñÁ í³é³Í.

•	 ºñµ¢¿ Ó»ñ Ù»ù»Ý³Ý ãÏ³Ý·Ý»óÝ»ù »ñÃ¢»ÏÇ 
·ÍÇ Ï³Ù ³å³ÑáíáõÃÛ³Ý ï³ñ³ÍùáõÙ.

•	 Î»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇÝ å³Ñ»ù Çñ»Ýó 
ÏñáÕÝ»ñÇ Ù»ç Ï³Ù ¹ÝãÏ³åáí:
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ÊàðÐàôð¸ Ò»ñ ïáõÝÁ ¢ ßñç³Ï³ ï³ñ³ÍùÝ»ñÁ 
çñáí Ãñç»ÉÁ ãÇ µ³ñ»É³íÇ 
Ó»ñ ï³Ý ³å³ÑáíáõÃÛáõÝÁ, 
÷áË³ñ»ÝÁ ÏáõÝ»Ý³ù Ã³ÝÏ³·ÇÝ 
Å³Ù³Ý³ÏÇ ¢ çñÇ í³ïÝáõÙ:

î³Ý Ù»ç Ññ¹»Ñ µéÝÏí³Í 
ÉÇÝ»Éáõ ¹»åùáõÙ, áã ÙÇ µ³ÝÇ 
ÙÇ ëå³ë»ù, ÙÇ³ÛÝ ¹áõñë »Ï»ù: 
îÝÇó ¹áõñë ·³Éáõó  Ñ»ïá Ó»ñ 
Ñ³ñ¢³ÝÇ ï³ÝÇó Ñ»é³Ó³ÛÝ»ù 
Ðñß»ç ´³Å³ÝÙáõÝùÇÝ:
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Ðð¸ºÐ ²ÜØÞ²Î ÐàÔºðàôØ

Ðñ¹»ÑÇó Ñ»ïá`
•	 îáõÝ ÙÇ í»ñ³¹³ñÓ¿ù Ý³Ëù³Ý ï»Õ³Ï³Ý 

å³ßïáÝ³ï³ñÝ»ñÁ ï³ñ³ÍùÇ ³å³ÑáíáõÃÛ³Ý 
Ù³ëÇÝ Ñ³Ûï³ñ³ñ³Í ÉÇÝ»Ý: îáõÝ í»ñ³¹³ñÓÁ 
Ï³ñáÕ ¿ Ã» üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¢ Ã» Ùï³ÛÇÝ Ñ³ñó»ñ 
³é³ç³óÝÇ:

•	 ìÝ³ëÝ»ñÁ ·Ý³Ñ³ï»ù. ëïáõ·»ù Ã» Ó»ñ ïáõÝÁ 
³å³Ñá±í ¿ ½µ³Õ»óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ:

•	 Ü³Ëù³Ý ïáõÝ í»ñ³¹³ñÓÁ ëïáõ·»ù̀  ë³ñù»ñÁ 
³ßË³ïáõÙ »Ý Ã» áã:

•	 êïáõ·»ù Ð³Ýñ³ÛÇÝ Ð³ñó»ñÇ ´³Å³ÝÙáõÝùÇ 
Ñ»ï 1-800-675 HELP (4357) Ñ³Ù³ñáí Ï³Ù www.
ladpw.org 

•	 Ï³Ûù¿çáí, ÇÙ³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ Ã» áñ ×³Ù÷³Ý»ñÝ 
»Ý íÝ³ëí³Í:

•	 ÐÇß»ù, í³éí³Í µÉáõñÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý 
¹Åí³ñáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý³É Ññ¹»ÑÇó Ñ»ïá 
çáõñÁ ÍÍ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: êïáõ·»ù í³éí³Í 
ï³ñ³ÍùÝ»ñÁ ¢ å³ïñ³ëï »Õ»ù ï³ñÑ³ÝÙ³Ý 
³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ:

ºÂº ¸àôø ´Ü²ÎìàôØ ºø 
ìºðæºðê ì²èì²Ì
    ØÆ î²ð²ÌøÆ
Øàî²Î²ÚøàôØ...
ì³ñ³ñ³Í Ñ»Õ»ÕÝ»ñÁ ¢ ³í»ñ³ÏÝ»ñÇ 
ÏïáñÝ»ñÁ, áñáÝù ÉáÕáõÙ »Ý çñ»ñÇ »ñ»ëÇÝ, 
Ï³ñáÕ »Ý íï³Ý· Ý»ñÏ³Û³óÝ»É: ºñµ ÍáõËÁ 
í»ñ³ó»É ¿ Ù»Í Ññ¹»ÑÇ ßñç³ÝÇó, ¹»é¢ë 
íï³Ý·Á ãÇ í»ñ³ó»É: ²ÛÉ íï³Ý·Ý»ñ, ÇÝãå»ë 
í³ñ³ñáÕ Ñ»Õ»ÕÁ ¢ ÉáÕ³óáÕ ³ÕµÇ ÏïáñÝ»ñÁ, 
³ÛÅÙ ¹³éÝáõÙ »Ý áõß³¹ñáõÃÛ³Ý Ï»ÝïñáÝáõÙ: 
È»éÝ»ñÇ ¢ µÉáõñÝ»ñÇ Ã»ù É³Ýç»ñÁ, áñáÝù 
í»ñç»ñë »Ý »ÝÃ³ñÏí»É Ññ¹»ÑÇ, ³ÝÓñ¢³ÛÇÝ 
÷áÃáñÇÏÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï Ñ³ïÏ³å»ë Ñ³Ïí³Í 
»Ý Ñ»Õ»ÕÝ»ñÇ ¢ ³ÕµÇ áõ µ»ÏáñÝ»ñÇ ÑáëùÇ: 
´³í³Ï³Ý ¿ Ï³ñ×³ï¢ ÙÇçÇÝ áõÅ·ÝáõÃÛ³Ùµ 
³ÝÓñ¢ ·³ ÙÇ ³Ûñí³Í ËáõÃÇ íñ³, áñ Ñ»Õ»ÕáõÙ 
¢ ³Õµ»ñÇ Ñáëù ³é³ç³óÝÇ: ²ÝÓñ¢³çáõñÁ, 
áñ ëáíáñ³Ï³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ Ý»ñÍÍíáõÙ ¿ 
µáõë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ÙÇçáóáí, Ï³ñáÕ ¿ ·ñ»Ã» 
³ÝÙÇç³å»ë ÑáëÇ: ê³ å³ï×³é ¿ ¹³éÝáõÙ 
íï³ÏÝ»ñÇ ¢ ÏáÛáõÕáõ ï³ñ³ÍùÝ»ñÇÝ 
Ñ»Õ»Õí»Éáõ ß³ï ³í»ÉÇ ³ñ³· ÷áÃáñÇÏÇ 
ÁÝÃ³óùáõÙ, ¢ ß³ï ³í»ÉÇ Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ 
çñáí, ù³Ý ëáíáñ³Ï³Ý Å³Ù³Ý³Ï:

Ü³¢ ·»ïÇÝÁ ³Ûñí³Í ËáõÃÇ Ùáï ËÇëï  
Ù³ßí³Í ¿, Ñ»ï¢³µ³ñ Ñ»Õ»ÕÇ çáõñÁ Ï³ñáÕ 
¿ å³ñáõÝ³Ï»É Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ ó»Ë, 
·»ï³ù³ñ»ñ ¢ µáõÛë»ñ: Â³÷áí »ÏáÕ çñÇ, 
ÑáÕÇ ¢ ù³ñ»ñÇ áõÅ»Õ ÑáëùÁ Ã» ³Ûñí³Í 
ï³ñ³ÍùÝ»ñáõÙ ¢ Ã» Ã»ùáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
íñ³, Ï³ñáÕ ¿ ³í»ñ»É ëïáñ»ñÏñÛ³ 
çñ³ÝóùÝ»ñÁ, Ï³ÙáõñçÝ»ñÁ, ×³Ý³å³ñÑÝ»ñÁ 
¢ Ï³éáõÛóÝ»ñÁ, ¢ íÝ³ëí³Íù áõ Ù³Ñ»ñ 
å³ï×³é»É, »Ã» ½·áõßáõÃÛáõÝ ãóáõó³µ»ñíÇ:

Ðñ¹»ÑÇ ¹»åùáõÙ ³å³ÑáíáõÃÛ³Ý 
Ù³ëÇÝ Ñ³í»ÉÛ³É ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

Ñ³Ù³ñ ³Ûó»É»ù Èáë ²Ýç»É»ë í³ñã³Ï³Ý 
ßñç³ÝÇ Ðñß»ç ´³Å³ÝÙáõÝùÇ 

Ï³Ûù¿çÁ at www.fire.lacounty.gov. 

ìî²Ü¶Üºð
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1914 Ãí³Ï³ÝÇÝ, »ñµ Èáë 
²Ýç»É»ëÇ µÝ³ÏãáõÃÛáõÝÁ 
700,000-Ç ßáõñç ¿ñ, ãáñë ûñ 
ï¢³Í ÙÇ ÷áÃáñÇÏ ³é³ç³óñ»ó 
³í»ÉÇ ù³Ý 19 ÇÝã µ³ñÓñáõÃÛ³Ý 
³ÝÓñ¢ ê³Ý ¶³µñÇ»É 
ë³ñ»ñáõÙ, áñÇ ³é³ç³óñ³Í 
Ñ»Õ»ÕÝ»ñÁ $10 ÙÇÉÇáÝ ¹áÉ³ñÇ 
íÝ³ëÝ»ñ å³ï×³é»óÇÝ:

1938 Ãí³Ï³ÝÇÝ ï»ÕÇ áõÝ»ó³Í 
Ñ»Õ»ÕÝ»ñÁ å³ï×³é»óÇÝ 
$70 ÙÇÉÇáÝ ¹áÉ³ñÇ íÝ³ëÝ»ñ 
Ð³ñ³í³ÛÇÝ Î³ÉÇüáñÝÇ³ÛÇÝ, 
ÇëÏ 1969 Ãí³Ï³ÝÇÝ Ñ»Õ»ÕÁ 
å³ï×³é»ó $400 ÙÇÉÇáÝ 
¹áÉ³ñÇ íÝ³ëí³Íù ¢ 60 Ù³Ñ:

Èáë ²Ýç»É»ë í³ñã³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ »Ý ·ïÝíáõÙ ³ßË³ñÑÇ 
³Ù»ÝÇó ½³éÇÃ³÷ ¢ ù³Ûù³ÛíáÕ É»éÝ»ñÇó ÙÇ ù³ÝÇëÁ̀  
ê³Ý ¶³µñÇ¿É É»éÝ»ñÁ, áñáÝó µ³ñÓñáõÃÛáõÝÁ Ñ³ëÝáõÙ 
¿ ÍáíÇ Ù³Ï»ñ»ëÇó 10,000 ýáõïÇ: ¼³éÇÃ³÷ Óáñ»ñÇ 
¢ ÏÇñ×»ñÇ Ý»ñù¢áõÙ ï³ñ³Íí³Í »Ý É³ÛÝ³ï³ñ³Í 
ï³÷³ëï³ÝÝ»ñ ß³ï ËÇï µÝ³ÏãáõÃÛ³Ùµ: ºñµ 
ëÏëáõÙ »Ý áõÅ»Õ ï»ÕáõÙÝ»ñÁ, ¹³ åáï³ÝóÇ³É 
³éÇÃ ¿ Ñ»Õ»ÕÝ»ñÇ ¢ ó»Ë³ë³Ñ³ÝùÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ:

Ð»Õ»ÕÇó ³é³ç
1.	 ¶Ý³Ñ³ï»ù Ó»ñ ïáõÝÁ ¢ áõÝ»óí³ÍùÁ 

³å³ÑáíáõÃÛ³Ý ï»ë³Ï»ïÇó̀  Ý³Ëù³Ý 
Ñ»Õ»ÕÇ Ï³Ù ó»Ë³ë³Ñ³ÝùÇ ³é³ç³Ý³ÉÁ.

•	 ²ñ¹Ûá±ù ¹áõù ·ïÝíáõÙ »ù ëïáñ»ñÏñÛ³ çñ³ÝóùÇ Ùáï.
•	 ²ñ¹Ûá±ù ¹áõù µÝ³ÏíáõÙ »ù ½³éÇÃ³÷ 

µÉñÇó í»ñ¢ Ï³Ù Ý»ñù¢.
•	 ²ñ¹Ûá±ù ·ÉË³íáñ ×³Ý³å³ñÑÇÝ Ñ³ëÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ 

¹áõù åÇïÇ ³ÝóÝ»ù çñ³ÝóùÇ Ï³Ù Ï³ÙáõñçÇ íñ³Ûáí:

2.	 Ø³ùñ»ù Ó»ñ ï³Ý ßñç³å³ïáõÙ ·ïÝíáÕ 
ÏáÛáõÕÇÝ»ñÁ ¢ ÷áÕáóÇ ³éáõÝ»ñÁ ³ßÝ³ÝÁ, 
Ý³Ëù³Ý ÓÙ»é³ÛÇÝ ³ÝÓñ¢Ý»ñÁ: êïáõ·»ù 
Ùáï³Ï³ ÷áÕáóÝ»ñÇ ÏáÛáõÕÇÝ»ñÁ: ºÃ» Ëó³Ýí³Í 
»Ý ï»Õ»Ï³óñ»ù Ð³Ù³ÛÝ³Ï³Ý ¶áñÍ»ñÇ 
´³Å³ÝÙáõÝùÇÝ 1-800-675 HELP (4357): 

3.	 ºÃ» çñÇ Ï³Ù ó»ËÇ áõÕÕáõÃÛ³Ý ÍéáõÙÁ ³ÝÑñ³Å»ßï 
¿, Íñ³·ñ»ù ³í³½Ç å³ñÏ»ñ ÉóÝ»É Ý³Ëù³Ý 
³ÝÓñ¢Ý»ñÇ ëÏë»ÉÁ: ²í³½³å³ñÏ»ñ Ï³ñáÕ »ù 
ëï³Ý³É Ó»ñ ï»Õ³Ï³Ý Ññß»ç Ï³Û³ÝÇó: ²ÛÅÙ 
ï»Õ»Ï³ó»ù, Ã» á±ñ Ññß»ç Ï³Û³ÝÝ ¿ ëå³ë³ñÏáõÙ 
Ó»ñ ßñç³ÝÇÝ ¢ áñï»±Õ »Ý ³í³½³å³ñÏ»ñÁ:

4.	 ºÃ» µÝ³ÏíáõÙ »ù µÉñ³Í³ÍÏ ßñç³ÝáõÙ, µáÉáñ 
Ã»ùáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ³å³Ñáí íÇ×³ÏáõÙ å³Ñå³Ý»ù: 
ú·ïí»ù Ñ³ñÙ³ñ µáõÛë»ñÇó, Ã»ùáõÃÛ³Ý 
Í³ÍÏáõÛÃÝ»ñÇó, ¢ ÏáÛáõÕáõ çñ³ÝóùÝ»ñÇó: Ì³ñ³í 
¢ Ññ³Ï³ÛáõÝ µáõÛë»ñÇ Ù³ëÇÝ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ñ³Ù³ñ, Ðñß»ç ´³Å³ÝÙáõÝùÇ áõÕ»óáõÛóÁ 
ï»Õ³Ï³Ý µáõÛë»ñÇ Ñ³Ù³ñ ·ïÝíáõÙ ¿ Çñ Ï³Ûù¿çÇ 
íñ³` www.fire.lacounty.gov/Forestry Ï³ñáÕ »ù 
½³Ý·»É Ðñß»ç ´³Å³ÝÙáõÝù̀  (213) 456-7891:

öàÂàðÆÎ, ÐºÔºÔ, ¢ òºÊ²ê²Ð²Üø
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ÊàðÐàôð¸
Ä³Ù³Ý³ÏÇÝ Ï³½Ù³Í Íñ³·Çñ áõÝ»ó»ù 
Ý³Ëù³Ý ï³ñÑ³ÝÙ³Ý Ññ³Ñ³Ý·Á ïñíÇ:

»ÝÇó ³å³Ñáí Íñ³·ÇñÝ ³ÛÝ ¿, áñ ÙÝ³ù 
Ó»ñ ÁÝÏ»ñÝ»ñÇ Ï³Ù ÁÝï³ÝÇùÇ Ñ»ï 
÷áÃáñÇÏÇ ³ÙµáÕç ÁÝÃ³óùáõÙ, »ñµ Ñ»Õ»ÕÇ 
Ý³Ë³½·áõß³óÙáõÙ Ï³Ù ³½¹³ñ³ñáõÙ 
¿ Ñ³Ûï³ñ³ñí³Í Ó»ñ ï³ñ³ÍùáõÙ:

êáíáñ»óñ»ù Ó»ñ »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ Ñ»éáõ ÙÝ³Ý 
·»ï»ñÇó, çñ³ÝóùÝ»ñÇó, ³éáõÝ»ñÇó, 
ÏáÛáõÕÇÝ í»ñ³ÑëÏáÕ çñ³ÝóùÝ»ñÇó 
¢ Ñ»Õ»Õ³ïÇó: êáíáñ»óñ»ù µáÉáñ 
ÁÝï³ÝÇùÇ ³Ý¹³ÙÝ»ñÇÝ ÑëÏáõÙÇ ¢  
Ý³Ë³½·áõß³óÙ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ù³ëÇÝ:

Ü³Ë³å»ë áñáßáõÙ Ï³Û³óñ»ù, Ã» 
ÇÝã ÙÇçáóáí Ï³ñáÕ »ù ï»Õ»Ï³Ý³É 
³Ù»ÝÇó í»ñçÇÝ Ñ»Õ»ÕÇ ¢ Ñ»Õ»ÕáõÙÝ»ñÇ 
³½¹³ñ³ñÙ³Ý, ½·áõß³óáõÙÝ»ñÇ ¢ 
û¹Ç Ù³ëÇÝ ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ù³ëÇÝ: î»Õ»Ï³óí³Í »Õ»ù ²ñï³Ï³ñ· 
Æñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ Ü³Ë½·áõßáõÃÛ³Ý 
Ð³Ù³Ï³ñ·Ç ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ù³ëÇÝ ¢ ³ÛÉ ÙÇçáóÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ, 
áñå»ë½Ç ï»ÕÛ³Ï ÉÇÝ»ù ÷áÃáñÇÏÇ 
Ù³ëÇÝ í»ñçÇÝ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇó:

Ü»ñÏ³ »Õ»ù Ñ³Ù³ÛÝù³ÛÇÝ 
Ñ³Ý¹ÇåáõÙÝ»ñÇÝ ¢ Ñ³í³ùÝ»ñÇÝ:

Êáë»ù Ó»ñ Ñ³ñ¢³ÝÝ»ñÇ Ñ»ï Çñ»Ýó 
Íñ³·ñ»ñÇ Ù³ëÇÝ ¢ Ëñ³Ëáõë»ù Ýñ³Ýó, 
áñ Íñ³·ñ»Ý ³ñ³· ¹áõñë ·³É:

ìî²Ü¶Üºð
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Ð»Õ»ÕÇ ÁÝÃ³óùáõÙ
•	 ²ñ³·áñ»Ý ÑáëáÕ çñ»ñÁ ÙÇ ³Ýó»ù. 

ëå³ë»ù ³÷ÇÝ ÙÇÝã¢ çáõñÁ Ýí³½Ç: 
²éáõÝ»ñÇó ß³ï»ñÇ çáõñÁ »ñÏáõ Å³Ù 
³ÝÓñ¢Ç ¹³¹³ñÇó Ñ»ïá ÇçÝáõÙ ¿:

•	 öáÃáñÇÏÇ ÁÝÃ³óùáõÙ, ëïáõ·»ù ÏáÛáõÕáõ 
Ñ³Ù³Ï³ñ·Á Ó»ñ ïÝáõÙ ¢ Ù»ù»Ý³Ý 
¹»åÇ ÷áÕáó ï³ÝáÕ ×³Ý³å³ñÑÁ̀  
³å³ÑáíáõÃÛáõÝÁ å³Ñå³Ý»Éáõ ¢ 
íÝ³ëÝ»ñÁ ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ:

•	 ¼·áõß³ó¿ù ó»Ë³ë³Ñ³ÝùÇó ¢ Ï³ñ·³íáñ»ù 
ÏáÛáõÕÇÝ ó»Ë³ë³Ñ³ÝùÁ Ýí³½»óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ:

•	 ºÃ» ÝÏ³ïáõÙ »ù ÙÇ Ù»Í ó»ËÇ ë³Ñ³Ýù 
Ó»ñ ïÝÇó í»ñ¢ Ï³Ù Ý»ñù¢, Ó»ñ ÁÝï³ÝÇùÁ 
ï»Õ³÷áË»ù ÙÇ ³å³Ñáí í³Ûñ, ½·áõß³óñ»ù 
Ó»ñ Ñ³ñ¢³ÝÝ»ñÇÝ ¢ ½³Ý·»ù î³ñ³Í³ßñç³ÝÇ  
´³ñ»Ýáñá·áõÙÝ»ñÇ ́ ³Å³ÝÙáõÝùÇÝ` (Department 
of Public Works) 1-800-675-HELP (4357):

ºð´ ²ÜÒðºìàôØ ¾...
²ÛÝå»ë Íñ³·ñ»ù, áñ ï»Õ Ñ³ëÝ»ù ³å³Ñáí 
ÙÇ ï»Õ, Ý³Ëù³Ý áñ ëÏëÇ ³ÝÓñ¢»É, ¢ ³ÛÝï»Õ 
ÙÝ³ó»ù ÙÇÝã¢ ÷áÃáñÇÏÁ ³ÙµáÕç³å»ë 
Ñ³Ý¹³ñïí³Í ÉÇÝÇ: ²Ûñí³Í ï³Ëï³ÏÝ»ñÁ, 
·»ï³ù³ñ»ñÁ, ó»ËÁ ¢ ³ÛÉ ³ÕµÇ ÏïáñÝ»ñÁ 
Ï³ñáÕ »Ý Å³Ù³Ý³Ï³íáñ ³ñ·»ÉùÝ»ñ ëï»ÕÍ»É, 
áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý Í³·»É ³ÝÓñ¢Ý»ñÁ ¹³¹³ñ»Éáõó 
ÙÇ ù³ÝÇ ûñ Ñ»ïá: ¸³ Ï³ñáÕ ¿ å³ï³Ñ»É 
Å³Ù»ñ Ï³Ù »ñµ»ÙÝ ûñ»ñ ³ÝÓñ¢Á ¹³¹³ñ³Í 
ÉÇÝ»Éáõó Ñ»ïá: Ð³ïÏ³å»ë Ù»ù»Ý³í³ñáõÃÛ³Ý 
Å³Ù³Ý³Ï áõß³¹Çñ »Õ»ù: àõß³¹Çñ »Õ»ù 
×³Ý³å³ñÑÝ»ñÇÝ` ù³Ý¹í³Í Ù³ÛÃ»ñÇ, ó»ËÇ, 
ÁÝÏ³Í ù³ñ»ñÇ, ¢ ³ÛÉ íï³Ý·Ý»ñÇÝ: æáõñÁ 
Ï³ñáÕ ¿ ùß³Í ÉÇÝÇ Ï³ÙáõñçÝ»ñÁ, ¢ ßáõé ïí³Í 
ÉÇÝÇ çñ³ÝóùÝ»ñÁ: ºñµ ï»ëÝ»ù, áñ çáõñÁ 
Ïïñ»É ¿ ÙÇ ×³Ý³å³ñÑ, ¹áõù ÙÇçáó ãáõÝ»ù 
ï»ëÝ»Éáõ, Ã» çñÇ ï³Ï ÙÝ³ó³Í ×³Ý³å³ñÑÁ 
Ïïñí³Í ¿ Ã¿ áã: æáõñÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ß³ï 
³í»ÉÇ Ëáñ ¢ áõÅ»Õ, ù³Ý ÇÝã ³ÏÝÏ³ÉáõÙ »ù:
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Ð»Õ»ÕÇó Ñ»ïá
•	 ØÇ í»ñ³¹³ñÓ»ù Ó»ñ Ñ»Õ»ÕÇó ïáõÅ³Í 

ïáõÝÁ, Ý³Ëù³Ý ßñç³ÝÁ Ñ³Ûï³ñ³ñíÇ 
³å³Ñáí ûñ»ÝùÇ áõÅÇ ¢ ³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý 
å³ßïáÝ³ï³ñÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó:

•	 ¶Ý³Ñ³ï»ù íÝ³ëÁ. ëïáõ·»ù µÉáõñÝ»ñÁ, ïÝ»ñÁ 
¢ ³ÛÉÝ, Ã»ùáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ß³ñÅí³Í ÉÇÝ»ÉÁ, 
Ï³ÛáõÝáõÃÛ³Ý ¢ çñÇ å³ï×³é³Í íÝ³ëÝ»ñÁ:

•	 öáÃáñÇÏÇÝ Ñ³çáñ¹áÕ Å³Ù»ñÇÝ ½·áõßáõÃÛ³Ùµ 
Ù»ù»Ý³í³ñ»ù ¢ ½·áõÛß »Õ»ù, áñáíÑ»ï¢ 
ß³ï ×³Ý³å³ñÑÝ»ñ Ï³ñáÕ ¿ å³ï³Í 
ÉÇÝ»Ý ó»Ëáí, ³ÕµÇ ÏïáñÝ»ñáí, Í³Ï»ñáí, 
¢ çñÇó ùßí³Í ï³ñ³ÍùÝ»ñáí:

•	 êïáõ·»ù î³ñ³Í³ßñç³ÝÇ ¼³ñ·³óÙ³Ý ¢ 
´³ñ»Ï³ñ·Ù³Ý ´³Å³ÝÙáõÝùÇ Ñ»ï  
1-800-675 HELP (4357) Ñ³Ù³ñáí Ï³Ù   
www.ladpw.org Ï³Ûù¿çáí` ÇÙ³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ, 
Ã» áñ ×³Ý³å³ñÑÝ»ñÝ »Ý íÝ³ëí³Í:

•	 ÐÇß»ó»ù, ß³ï ó»Ë³ë³ÑáõÙÝ»ñ ï»ÕÇ »Ý 
áõÝ»ÝáõÙ, »ñµ »ñÏ³ñ³ï¢ Ã³ó ßñç³ÝÇÝ 
Ñ³çáñ¹áõÙ ¿ ÑáÕÇ ãáñ³óáõÙÁ, Ñ»ï¢³µ³ñ, 
ó»Ë³ë³Ñ³ÝùÁ Ï³ñáÕ ¿ ï»ÕÇ áõÝ»Ý³É 
ß³ï ûñ»ñ ³ÝÓñ¢Ç ¹³¹³ñÇó Ñ»ïá:

•	 êáíáñ³µ³ñ ÓÙ»éÁ ³Ù»ÝÇó É³í »Õ³Ý³ÏÝ 
¿ Ã»ùáõÃÛáõÝÝ»ñÁ µáõë³å³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ, 
Ñ»ï¢³µ³ñ Íñ³·ñ»ñ áõÝ»ó»ù ¢ ë³ñù»ù 
áñ¢¿ ËÝ¹Çñ áõÝ»óáÕ ï³ñ³ÍùÝ»ñÁ, 
Ý³Ëù³Ý ï»ÕáõÙÝ»ñÇ ë»½áÝÁ: 

²í³½³å³ñÏ»ñÁ ¢ ³ÛÉ ÃáõÙµ»ñ 
Ï³ñáÕ »Ý û·Ý»É ß»Õ»Éáõ ÷áùñ ó»ËÇ 
Ñáëù»ñÁ: ÐÇß»ó»ù, ë³Ï³ÛÝ, áñ ³Ûë 
÷áùñÇÏ ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñÁ ³ÝÇÙ³ëï 
ÏÉÇÝ»Ý ÑëÏ³ ³Õµ³ÏáõÛï»ñÇ ÑáëùÇ 
¹ÇÙ³ó: ´ÉáõñÝ»ñÇ Ã»ùáõÃÛáõÝÁ 
³ëïÇ×³Ý³µ³ñ Ï³ÛáõÝ Ï¹³éÝ³ 
Ñ³çáñ¹ »ñ»ùÇó ÛáÃ ï³ñí³ 
ÁÝÃ³óùáõÙ:
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ìî²Ü¶²ìàð  
 ºô øÆØÆ²Î²Ü ÜÚàôÂºð
øÇÙÇ³Ï³Ý ÝÛáõÃ»ñÁ ·ïÝíáõÙ »Ý ³Ù»Ý ï»Õ: ¸ñ³Ýóáí 
½ïáõÙ »Ý çáõñÁ, ³í»É³óÝáõÙ µ»ñù³ïíáõÃÛáõÝÁ 
¢ Ñ»ßï³óÝáõÙ ïÝ³ÛÇÝ ³ßË³ï³ÝùÝ»ñÁ: ´³Ûó 
ùÇÙÇ³Ï³Ý ÝÛáõÃ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Ý³¢ íï³Ý·³íáñ 
ÉÇÝ»É Ù³ñ¹ÏáõÃÛ³Ý ¢ Ï³Ù Ï»ÝëáÉáñïÇ Ñ³Ù³ñ, »Ã» 
û·ï³·áñÍí»Ý Ï³Ù ³ñÓ³Ïí»Ý ³Ýå³ï»Ñ Ï»ñåáí: 
ìï³Ý·Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ï»ÕÇ áõÝ»Ý³É ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý, 
å³Ñ»ëï³íáñÙ³Ý, ÷áË³¹ñáõÃÛ³Ý, û·ï³·áñÍÙ³Ý Ï³Ù 
Ã³÷»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï: ¸áõù ¢ Ó»ñ Ñ³Ù³ÛÝùÁ ·ïÝíáõÙ »ù 
Ñ³í³Ý³Ï³Ý íï³Ý·Ç ³é³ç, »Ã» ÙÇ ùÇÙÇ³Ï³Ý ÝÛáõÃ 
û·ï³·áñÍí³Í ÉÇÝÇ áã ³å³Ñáí Ï»ñåáí Ï³Ù ¹áõñë 
Ã³÷³Í ÉÇÝÇ íÝ³ë³Ï³ñ ù³Ý³Ïáí ³ÛÝ Ï»ÝëáÉáñïáõÙ, 
áñï»Õ ¹áõù ³åñáõÙ, ·áñÍáõÙ, Ï³Ù Ë³ÕáõÙ »ù:

ìï³Ý·³íáñ ÝÛáõÃ»ñÁ Ý»ñÏ³Û³ÝáõÙ »Ý å³ÛÃáõóÇÏÝ»ñÇ, 
µ³ó³í³éíáÕÝ»ñÇ ¢ ¹Ûáõñ³í³é ÝÛáõÃ»ñÇ, ÃáõÛÝ»ñÇ, 
¢ é³¹Çá³ÏïÇí ÝÛáõÃ»ñÇ ï»ëùáí: ²Ûë ÝÛáõÃ»ñÁ ß³ï 
Ñ³×³Ë ³ñÓ³ÏíáõÙ »Ý ÷áË³¹ñáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï 
ï»ÕÇ áõÝ»ó³Í íÃ³ñÝ»ñÇ Ï³Ù ·áñÍ³ñ³ÝÝ»ñáõÙ 
ùÇÙÇ³Ï³Ý ¹»åù»ñ å³ï³Ñ³Í ÉÇÝ»Éáõ Ñ»ï¢³Ýùáí:  

ºÂº ¸àôø` àôðºØÜ`

äÇïÇ 
î³ñÑ³Ýí»ù

• ²ÝÙÇç³å¿ë Ï³ï³ñ»ù ³Û¹:

• Ð»ï¢»ù é³¹ÇáÛÇÝ Ï³Ù Ñ»éáõëï³óáõÛóÇÝ` ï»Õ»Ï³Ý³Éáõ 
Ñ³Ù³ñ ï³ñÑ³ÝÙ³Ý áõÕÇÝ»ñÇ, Å³Ù³Ý³Ï³íáñ 
³å³ëï³ñ³ÝÝ»ñÇ ¢ ¹ñ³ ·áñÍÁÝÃ³óÇ Ù³ëÇÝ:

• Ð»ï¢»ù å³ßïáÝ³ï³ñÝ»ñÇ ïí³Í áõÕÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ. 
ÙÇç³ÝóÇÏ áõÕÇÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ³Ý³å³Ñáí ÉÇÝ»É:

• Ð»é³ó»ù ³ÝÙÇç³å»ë:

• ºÃ» µ³í³ñ³ñ Å³Ù³Ý³Ï áõÝ»ù, Ýí³½³·áõÛÝÇ Çç»óñ»ù ï³Ý 
³ÕïáïáõÙÁ̀  ÷³Ï»Éáí µáÉáñ å³ïáõÑ³ÝÝ»ñÁ, Çç»óÝ»Éáí µáÉáñ 
í³ñ³·áõÛÝ»ñÁ ¢ Ñ³Ý·óÝ»Éáí Ó»ÕÝ³Ñ³ñÏÇ ÑáíÑ³ñÝ»ñÁ:

• ì»ñóñ»ù Ý³Ë³å»ë å³ïñ³ëï³Í ³Õ»ïÝ»ñÇ åÇïáõÛùÝ»ñÁ.

• ÐÇß»ó»ù, áñ û·Ý»ù Ó»ñ Ñ³ñ¢³ÝÝ»ñÇÝ áñáÝù Ï³ñáÕ ¿ Ù³ëÝ³íáñ 
û·ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ñÇù áõÝ»Ý³Ý` »ñ»Ë³Ý»ñ, ï³ñ»óÝ»ñ, ¢ Ñ³ßÙ³Ý¹³ÙÝ»ñ:

¸ñëáõÙ 
µéÝí»É »ù 
³Õ»ïáí

• ¶Ý³ó»ù ¹»åÇ ½³éÇí»ñ, ù³Ùáõ Ñ³Ï³é³Ï áõÕÕáõÃÛ³Ùµ ¢ Ñáë³ÝùÇ 
Ñ³Ï³é³Ï áõÕÕáõÃÛ³Ùµ: ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùµ ³ßË³ï»ù Ýí³½³·áõÛÝÁ Ï»ë 
ÙÕáÝ (ëáíáñ³µ³ñ 8-10 ù³Õ³ù³ÛÇÝ µÉáÏ) Ñ»é³Ý³É íï³Ý·í³Í ï³ñ³ÍùÇó:

• Ð»é³ó»ù å³ï³Ñ³ñÇ í³ÛñÇó ¢ û·Ý»ù áõñÇßÝ»ñÇÝ, áñ Ñ»éáõ ÙÝ³Ý:

• ØÇ Ùáï»ó»ù ¢ Ó»éù ÙÇ ïí»ù áñ¢¿ Ã³÷í³Í Ñ»ÕáõÏÇ, û¹Ç Ù¿ç 
³é³ç³ó³Í ÙßáõßÇ, Ï³Ù Ã³ÝÓñ ï»ëùáí ùÇÙÇ³Ï³Ý ³Õµ»ñÇ: 
²ßË³ï»ù ãßÝã»ù ·³½»ñ, ÙáõË ¢ ÍáõË: Àëï ÑÝ³ñ³íáñÇÝ, 
÷³Ï»ù Ó»ñ µ»ñ³ÝÁ ßáñáí ¢ Ñ»é³ó»ù ï³ñ³ÍùÇó:

• Ð»éáõ ÙÝ³ó»ù å³ï³Ñ³ñÇ ½áÑ»ñÇó ÙÇÝã¢ íï³Ý·³íáñ 
ÝÛáõÃÇ ï»ë³ÏÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñí³Í ÉÇÝÇ:
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ºÂº ¸àôø` àôðºØÜ`

àñ¢¿ 
÷áË³¹ñ³ÙÇçáóÇ 
Ù»ç »ù

• Î³Ý·Ý»ù ¢ ³å³ëï³Ý ÷Ýïñ»ù Ùßï³Ï³Ý ÙÇ ß»ÝùáõÙ: ºÃ» å³ñï³íáñ »ù 
ÙÝ³É Ù»ù»Ý³ÛÇ Ù»ç,  ³Û¹ ¹»åùáõÙ ÷³Ï å³Ñ»ù Ù»ù»Ý³ÛÇ å³ïáõÑ³ÝÝ»ñÁ 
¢ û¹³ÝóùÝ»ñÁ ¢ Ñ³Ý·óñ»ù û¹³÷áËÇãÝ»ñÝ áõ í³é³ñ³ÝÁ:

ä³Ñ³Ýçí³Í 
¿, áñ ÙÝ³ù 
Ý»ñëáõÙ

• Î»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇÝ Ý»ñë µ»ñ»ù:

• ö³Ï»ù ¢ ÏáÕå»ù ¹ñëÇ µáÉáñ ¹éÝ»ñÝ áõ å³ïáõÑ³ÝÝ»ñÁ: ö³Ï»ù 
û¹³ÝóùÝ»ñÁ,  í³é³ñ³ÝÇ Ëáõ÷Á, ¢ ÑÝ³ñ³íáñÇÝ Ãíáí Ý»ñëÇ ¹éÝ»ñÁ: 

• Ð³Ý·óñ»ù û¹³÷áËÇãÁ ¢ Ñáí³óÝáÕ ë³ñùÁ: Ø»Í ß»Ýù»ñáõÙ, 
Ñáí³óÝáÕ ë³ñù»ñÁ ·áñÍ³ñÏ»ù 100 ïáÏáëáí í»ñ³-
ßñç³Ý³éáÕ ³ëïÇ×³ÝÇ íñ³, áñå»ë½Ç ¹ñëÇó áã ÙÇ û¹ ß»Ýù 
Ùáõïù ã·áñÍÇ: ºÃ¿ ÑÝ³ñ³íáñ ãÇ, Ñ³Ý·óñ»ù ë³ñùÁ:

• Øï»ù Ý³Ë³Ýßí³Í ³å³ëï³Ý ë»ÝÛ³ÏÁ: ²Ûë ë»ÝÛ³ÏÁ åÇïÇ ÉÇÝÇ 
·»ïÝÇó µ³ñÓñ ¢ Ýí³½³·áõÛÝ µ³óí³ÍùÝ»ñáí ¹»åÇ ¹áõñë:

• ¸éÝ»ñÇ ¢ å³ïáõÑ³ÝÝ»ñÇ ï³Ï ·ïÝíáÕ ³Ýóù»ñÁ Í³ÍÏ»ù Ã³ó 
ëñµÇãÝ»ñáí Ï³Ù åÉ³ëïÇÏ Ã»ñÃ»ñáí áõ ËáÕáí³Ï³Ó¢ »ñÇ½Ý»ñáí:

• ä³ïáõÑ³ÝÝ»ñÇ ¢ û¹³÷áËÇãÝ»ñÇ ë³ñù»ñÇ ßáõñçÇ ³Ýóù»ñÁ, 
µ³Õ³ÝÇùÇ ¢ ËáÑ³ÝáóÇ û¹³÷áËÇã ÑáíÑ³ñÁ, ¢ ·³½ûç³ËÇ áõ 
ãáñ³óÝáÕ ë³ñùÇ ³Ýóù»ñÁ ÷³Ï»ù ËáÕáí³Ï³Ó¢ »ñÇ½áí ¢ åÉ³ëïÇÏ 
Ã»ñÃ»ñáí, ÛáõÕáï ÃÕÃ»ñáí Ï³Ù ³ÉÛáõÙÇÝ» Í³ÍÏáóÝ»ñáí:

• ú·ïí»ù Ñ³ïáõÏ ÝÛáõÃ»ñÇó ë»ÝÛ³ÏÇ µáÉáñ ×»Õù»ñÝ áõ 
Í³Ï»ñÁ, ÇÝãå»ë ËáÕáí³ÏÝ»ñÇ ßáõñçÁ, ÉóÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ:

• ºÃ» ·³½ Ï³Ù ·áÉáñßÇ ¿ Ùáõïù ·áñÍ»É ß»ÝùÇ Ù»ç, ÙÇ ÏïáñÇ 
Ï³Ù ëñµÇãÇ ÙÇçáóáí Ï³ñ× ßáõÝã»ñ ³é»ù: ¼·áõß³ó»ù 
áõï»É Ï³Ù ËÙ»É ³ÛÝ, ÇÝã ³å³Ï³Ýí³Í ¿:  
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ºÃ» ¹áõù íï³Ý·³íáñ ÝÛáõÃ»ñÇ Ñ»ï 
Ï³åí³Í ËÝ¹Çñ »ù Ý³Ë³ï»ëáõÙ, 
Ñ»ï¢»ù ³Ûë Ï³ñ¢áñ ù³ÛÉ»ñÇÝ`

ìï³Ý·Á ÝÏ³ïÇ ³é»ù
Êáõë³÷»ù ³Û¹ ï³ñ³ÍùÇó
î³ñ³ÍùÁ ¹³ï³ñÏ»ù ¢ µáÉáñÇÝ Ñ»é³óñ»ù
î»Õ»Ï³óñ»ù å³ï³ëË³Ý³ïáõÝ»ñÇÝ… 
¼³Ý·»ù 911.
ÐÇß»ù, áñ Ï³ëÏ³Í»ÉÇ íï³Ý·³íáñ 
ÝÛáõÃ»ñÇó å»ïù ¿ ÙÝ³É ½³éÇí»ñáõÙ, 
ù³ÙáõÝ Ñ³Ï³é³Ï áõÕÕáõÃÛ³Ùµ ¢ 
Ñáë³ÝùÇ Ñ³Ï³é³Ï áõÕÕáõÃÛ³Ùµ:

à±ñÝ ¿ ³å³Ñáí ï³ñ³ÍùÁ
²Ûë Ñ³ñóÇÝ ãÏ³ áñáß³ÏÇ å³ï³ëË³Ý: 
Ð»ï¢»ù §µÃ³Ù³ïÇ ûñ»ÝùÇ¦ åñ³ÏïÇÏ 
Ùáï»óÙ³ÝÁ̀  Ý³Û»ù ¹»åÇ ¹»åùÇ í³ÛñÁ, 
Ó»ñ µÃ³Ù³ïÁ å³Ñ»ù Ó»ñ ¹ÇÙ³ó ÙÇ 
µ³½áõÏÇ Ñ»é³íáñáõÃÛ³Ùµ: ºÃ» ¹áõù ¹»é¢ë 
ï»ëÝáõÙ »ù ¹»åùÁ / ÇÝãå»ë, ûñÇÝ³Ï, ßáõé 
»Ï³Í ÙÇ Ã³Ýù»ñ/ Ó»ñ µÃ³Ù³ïÇ »ñÏáõ 
ÏáÕÙ»ñÇó, ³Û¹ ¹»åùáõÙ` ß³ï Ùáï ¿ù: Ð»éáõ 
·Ý³ó»ù ¹»åùÇ í³ÛñÇó ³ÛÝù³Ý, ÙÇÝã¢ Ó»ñ 
µÃ³Ù³ïÁ Í³ÍÏÇ ³ÙµáÕç ï»ë³ñ³ÝÁ: 
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Îñ³ÏÝ»ñÇó ³é³ç³ó³Í ÍáõËÁ Çñ Ù¿ç 
å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ Ù³Ýñ ï³ññ»ñ ¢ ·³½»ñ, 
áñáÝù Ï³ñáÕ ¿ µ³ó³ë³Ï³Ý ³Ý¹ñ³¹³éÝ³É 
³éáÕçáõÃÛ³Ý íñ³, Ñ³ïÏ³å»ë ½·³ÛáõÝ 
Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ³Ù³ñ: ¼·áõßáõÃÛáõÝ 
·áñÍ³¹ñ»ù ¢ Ëáõë³÷»ù ³ÝÑ³ñÏÇ 
µ³óûÃÛ³ ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇó, »ñÏ³ñ³ï¢ 
ÙÝ³Éáõó ÍËáí Éóí³Í ï³ñ³ÍùÝ»ñáõÙ:

î³ñÇùáí Ù³ñ¹ÇÏ ³í»ÉÇ »ÝÃ³Ï³ »Ý 
ÍËÇ ¢ ÷áßáõ ³½¹»óáõÃÛ³ÝÁ: ²ëÃÙ³ÛÇó 
ï³é³åáÕ Ù³ñ¹ÇÏ åÇïÇ ÙÇßï Çñ»Ýó 
Ùáï áõÝ»Ý³Ý §Ñ³ñÏ »Õ³Í ¹»åùáõÙ 
·áñÍ³ÍÙ³Ý¦ Ý»ñßÝã³ÏÝ»ñÁ:

î³Ý Ù»ç ÙÝ³ÉÁ Ï³ñáÕ ¿ Ù³ë³Ùµ Ýí³½»óÝ»É 
ÍËÇ ¢ ÷áßáõ »ÝÃ³Ï³ ¹³éÝ³ÉÁ, ¹éÝ»ñÁ ¢ 
å³ïáõÑ³ÝÝ»ñÁ ÷³Ï å³Ñ»ù ¢ û¹³÷áËÇãÁ 
³ßË³ï»óñ»ù: î³Ý Ý»ñëÇ Ñ³Ù³ñ 
û¹³½ïÇãÝ»ñÇ ë³ñùÁ HEPA ½ïÇãÝ»ñáí 
Ï³ñáÕ ¿ Ýí³½»óÝ»É ÷áùñÇÏ ï³ññ»ñÁ, 
áñáÝù ï³Ý Ù¿ç ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Ù»ç »Ý:

ú¹Ç áñ³ÏÇ Ù³ëÇÝ Ñ³í»ÉÛ³É 
ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ ³Ûó»É»ù  
www.aqmd.gov Ï³Ù ½³Ý·»ù 
1-800-CUT-SMOG (288-7664).
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•	 êáíáñ»ù ²é³çÇÝ ú·ÝáõÃÛáõÝ ¢ CPR ¢ 
å³ïñ³ëï»ù ÙÇ ²é³çÇÝ ú·ÝáõÃÛ³Ý 
å³Ûáõë³Ï:

•	 êáíáñ»ù ÇÝãå»ë ÷³Ï»É ·³½Ç, çñÇ ¢ Ñáë³ÝùÇ 
Íáñ³ÏÁ. ¹³ »ñÏñ³ß³ñÅÇ Å³Ù³Ý³Ï Ï³ñáÕ ¿ 
³ÝÑñ³Å»ßï ÉÇÝ»É:

•	 êïáõ·»ù ÍËÝ»ÉáõÛ½Ç, ï³ÝÇùÇ, å³ï»ñÇ ¢ 
ÑÇÙùÇ ³ÙñáõÃÛáõÝÁ, ëïáõ·»ù áñ Ó»ñ ïáõÝÁ 
³Ùñ³óí³Í ÉÇÝÇ Çñ ÑÇÙùÇÝ:

•	 ²å³Ñáí ³Ùñ³óñ»ù Ó»ñ çñÇ ï³ù³óÝáÕ 
ë³ñùÁ ¢ Ï³ñ¢áñ ë³ñù»ñÁ, ÇÝãå»ë Ý³¢ 
»ñÏ³ñ, Í³Ýñ Ï³Ñ-Ï³ñ³ëÇÝ»ñÁ, Ï³Ëí³Í 
µáõÛë»ñÁ, Ñ³Û»ÉÇÝ»ñÁ, ¢ ÝÏ³ñÝ»ñÇ 
ßñç³Ý³ÏÝ»ñÁ: ²Ûó»É»ù www.daretoprepare.org 
³éó³Ýó Í³ÝáÃ³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ Ó»ñ ïáõÝÁ 
³å³Ñáí ¹³ñÓÝ»Éáõ ÙÇçáóÝ»ñÇ Ñ»ï:

•	 ÎáïñíáÕ, Í³Ýñ Çñ»ñÁ, ¢ µáó³í³éíáÕ Ï³Ù 
íï³Ý·³íáñ Ñ»ÕáõÏÝ»ñÁ, ÇÝãå»ë Ý»ñÏ»ñÁ, 
ÙÇç³ï³ëå³ÝÝ»ñÁ, ¢ Ù³ùñáÕ ÝÛáõÃ»ñÁ ¹ñ»ù 
³å³Ñáí å³Ñ³ñ³ÝÝ»ñáõÙ Ï³Ù ó³Íñ ß³ñùÇ 
¹³ñ³ÏÝ»ñÇ íñ³:  

•	 Ø³ëÝ³Ïó»ù Ï³½Ù³Ï»ñå»Éáõ Ñ³Ù³ñ 
Ó»ñ Ñ³ñ¢³ÝáõÃÛ³ÝÁ ÇÝùÝ³µ³í ÉÇÝ»É 
»ñÏñ³ß³ñÅÇó Ñ»ïá:

ºñÏñ³ß³ñÅÇ Ñ³Ù³ñ å³ïñ³ëïí»Éáõ Å³Ù³Ý³ÏÁ 
ÐÆØ² ¿… áã Ã¿ Ñ³çáñ¹ ß³µ³Ã Ï³Ù óÝóáõÙÇó Ñ»ïá: 
ä³ßïå³Ý»ù Ó»ñ ÁÝï³ÝÇùÇÝ` ù³ÛÉ»ñ Ó»éÝ³ñÏ»Éáí 
Ü²Êø²Ü ëïáõ·³ó³ÝÏÇ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ, ÑÝ³ñ³íáñÇÝë 
ßáõï: È³í ÙÇïù ¿ Ý³¢ µ³½Ù³óÝ»É ÀÜÂ²òøàôØ 
ëïáõ·³ó³ÝÏÁ, ÷³ÏóÝ»É ¹ñ³Ýù Ó»ñ ï³Ý ¢ ·³ñ³ÅÇ 
»ÉùÇÝ ¢ Ó»ñ ÁÝï³ÝÇùÇ µáÉáñ Ù»ù»Ý³Ý»ñáõÙ:

ºñÏñ³ß³ñÅÇó ³é³ç
•	 Ößïáñáß»ù ³å³Ñáí Ï»ï»ñÁ Ó»ñ ï³Ý ³Ù»Ý ÙÇ 

ë»ÝÛ³ÏáõÙ: ÜÏ³ïÇ áõÝ»ó»ù ³Ùáõñ ë»Õ³ÝÝ»ñÁ, 
Ýëï³ñ³ÝÝ»ñÁ ¢ Ý»ñùÇÝ å³ï»ñÁ: Ö³Ý³ã»ù 
Ó»ñ íï³Ý·³íáñ Ï»ï»ñÁ̀  å³ïáõÑ³ÝÝ»ñ, 
Ñ³Û»ÉÇÝ»ñ, Ï³Ëí³Í Çñ»ñ, í³é³ñ³ÝÝ»ñ, ¢ 
µ³ñÓñ ³Ý³å³Ñáí Çñ»ñÁ:

•	 Ò»ñ ÁÝï³ÝÇùÇ Ñ»ï í³ñÅáõÃÛ³Ý ÷áñÓ»ñ ³Ýó 
Ï³óñ»ù ¢ ÇÙ³ó»ù Ó»ñ ï³Ý ³Ù»ÝÇó ³å³Ñáí 
ï»Õ»ñÇ Ù³ëÇÝ:

•	 àñáß»ù, Ã» áñï»Õ Ï³ñáÕ »ù Ó»ñ ÁÝï³ÝÇùÇ 
³Ý¹³ÙÝ»ñÇÝ ÙÇ³Ý³É, »Ã» »ñÏñ³ß³ñÅÇ 
ÁÝÃ³óùáõÙ µ³Å³Ýí»ù Çñ³ñÇó:

•	 ÀÝïñ»ù ÙÇ Ý³Ñ³Ý·Çó ¹áõñë ÁÝÏ»ñ Ï³Ù 
³½·³Ï³Ý` Ï³åí»Éáõ Ýñ³ Ñ»ï, áñå»ë½Ç 
ÁÝï³ÝÇùÁ ¢ ÁÝÏ»ñÝ»ñÁ Ó»ñ Çñ³íÇ×³ÏÝ 
ÇÙ³Ý³Ý:

ìî²Ü¶Üºð
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ºñÏñ³ß³ñÅÇ ÁÝÃ³óùáõÙ
•	 ºÃ» ï³ÝÝ »ù, ³Û¹ï»Õ ÙÝ³ó»ù: Øï»ù ÙÇ 

Ýëï³ñ³ÝÇ Ï³Ù ë»Õ³ÝÇ ï³Ï, Ï³Ù Ï³Ý·Ý»ù 
ÙÇ ³ÝÏÛáõÝáõÙ: Ð»éáõ ÙÝ³ó»ù å³ïáõÑ³ÝÝ»ñÇó, 
·ñ³¹³ñ³ÏÝ»ñÇó, ·½ñáóÝ»ñÇó, Í³Ýñ 
Ñ³Û»ÉÇÝ»ñÇó, Ï³Ëí³Í µáõÛë»ñÇó ¢ ³ÛÉ Í³Ýñ 
³é³ñÏ³Ý»ñÇó, áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý ÁÝÏÝ»É: 
àõß³¹Çñ »Õ»ù ÁÝÏÝáÕ Ý»ñÏ»ñÇ ÏïáñÝ»ñÇó Ï³Ù 
³é³ëï³ÕÇ ë³ÉÇÏÝ»ñÇó: ØÝ³ó»ù Í³ÍÏÇ ï³Ï 
ÙÇÝã¢ óÝóáõÙÁ ¹³¹³ñÇ:  Î³éã»ù Ó»ñ Í³ÍÏÇÝ, 
»Ã» Ý³ ß³ñÅíáõÙ ¿, ¹áõù ¿É Ýñ³ Ñ»ï ß³ñÅí»ù:

•	 ºÃ» ¹áõñëÝ »ù, ·Ý³ó»ù ¹»åÇ ÙÇ µ³ó 
ï³ñ³Íù̀  Ñ»éáõ Í³é»ñÇó, ß»Ýù»ñÇó, å³ï»ñÇó 
¢ ¿É»Ïïñ³Ï³Ý Ñáë³ÝùÇ É³ñ»ñÇó:

•	 ºÃ¿ í³ñáõÙ »ù, Ï³Ý·Ý»óñ»ù Ù»ù»Ý³Ý 
×³Ý³å³ñÑÇ Ù»Ï ÏáÕÙÇ íñ³ ¢ Ï³Ý·Ý»ù: 
¼·áõß³ó»ù ¿É»Ïïñ³Ï³Ý É³ñ»ñÇ 
ï³ñ³ÍùÇó: ØÝ³ó»ù Ó»ñ Ù»ù»Ý³ÛÇ 
Ù»ç ÙÇÝã¢ óÝóáõÙÁ ¹³¹³ñÇ:

•	 ºÃ» ·ïÝíáõÙ »ù Ñ³Ýñ³ÛÇÝ ³ÕÙÏáï ÙÇ í³ÛñáõÙ, 
ÙÇ í³½»ù ¹»åÇ ¹áõéÁ: Î½»ù ¢ Í³ÍÏ»ù Ó»ñ 
·ÉáõËÁ ¢ íÇ½Á Ó»ñ Ó»éù»ñáí ¢ µ³½áõÏÝ»ñáí:

1933 Ãí³Ï³ÝÇ Ù³ñïÇ 
10-ÇÝ, Å³ÙÁ 17:54 6.4 
áõÅ·ÝáõÃÛ³Ùµ ÙÇ »ñÏñ³ß³ñÅ 
Ñ³ñí³Í»ó ÜÛáõ÷áñÃ 
ÆÝ·Éíáõ¹ »ñÏñ³ß³ñÅ³ÛÇÝ 
Ë½í³ÍùÇÝ, Í³Ýñ íÝ³ëÝ»ñ 
å³ï×³é»Éáí ÈáÝ· ´ÇãÇÝ ¢ ³ÛÉ 
Ñ³Ù³ÛÝùÝ»ñÇÝ: 

ºñÏñ³ß³ñÅÝ áõÝ»ó³í 120 ½áÑ 
¢ ³í»ÉÇ ù³Ý $50 ÙÇÉÇáÝ ¹áÉ³ñ 
áõÝ»óí³ÍùÇ íÝ³ë å³ï×³é»ó:
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ìî²Ü¶Üºð

³íïáÏ³Û³ÝÝ»ñÇ Ï³éáõÛóÝ»ñÁ ¢ ÑÇÙÝ³ñÏ³ÛÇÝ 
ßÇÝáõÃÛáõÝÝ»ñ ÷Éáõ½í»É ¿ÇÝ, ¢ µ³½Ù³ÃÇí 
Ñ³ñÏ³µ³ÅÇÝÝ»ñ íÝ³ëí»É ãí»ñ³Ï³Ý·Ýí»ÉÇù 
íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ å³ï×³éáí: ö³Ûï» Ï³éáõÛóáí 
Ñ³ñÏ³µ³ÅÇÝÝ»ñÇÝ Ñ³ëóñ³Í íÝ³ëÁ ß³ï 
ï³ñ³Íí³Í ¿ñ ê³Ý ü»ñÝ³Ý¹á ì³ÉÇáõÙ ¢ 
ê³ÝÃ³ ØáÝÇÏ³ÛÇ ï³ñ³ÍùáõÙ, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë 
³ÛÝ Ï³éáõÛóÝ»ñÇÝ, áñáÝù áõÝ»ÇÝ §Ýáõñµ¦ 
³é³çÇÝ Ñ³ñÏ Ï³Ù ·»ïÝÇó ó³Íñ Ù³Ï³ñ¹³Ïáí 
·³ñ³ÅÝ»ñ: àõÅ»Õ ³ñ³·³óáõÙÝ»ñÁ̀  
Ã» áõÕÕ³Ñ³Û³ó ¢ Ã» ÑáñÇ½áÝ³Ï³Ý, 
ßÇÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ù³Ý¹»É ¿ÇÝ Çñ»Ýó ÑÇÙùÇó ¢/
Ï³Ù å³ï»ñÝ ³ÙµáÕçáõÃÛ³Ùµ ï»ÕÇó ß³ñÅ»É:

ê³ÝÃ³ øÉ³ñÇï³ÛÇ ßñç³ÝÁ ³Ýç³ïí»É ¿ñ 
Èáë ²Ýç»É»ëÇó, áñáíÑ»ï¢ ÜÛáõÑ³É ö³ëÇ 
Ï³ÙáõñçÝ»ñÁ ÷É»É ¿ÇÝ »ñÏñ³ß³ñÅÇ Ñ»ï¢³Ýùáí` 
»ñÏñáñ¹ ³Ý·³Ù ³ñ¹»Ý 23 ï³ñÇÝ»ñÇ 
ÁÝÃ³óùáõÙ: ê³Ý ü»ñÝ³Ý¹á ì³ÉÇáõÙ, Ïáïñí³Í 
ÑÇÙÝ³Ï³Ý ËáÕáí³ÏÝ»ñÇó çñÇ ó³Ûïù»ñÁ 
åïïíáõÙ ¿ÇÝ Ïáïñí³Í ·³½Ç ÑÇÙÝ³Ï³Ý 
ËáÕáí³ÏÝ»ñÇ Ïñ³ÏÇ µáó»ñÇ ó³Ûïù»ñÇ 
ßáõñç: ì³ÉÇÇ ½µáë³Û·ÇÝ»ñáõÙ íñ³ÝÝ»ñÇ 
³í³ÝÝ»ñ ¿ÇÝ ·áÛ³ó»É, áñáÝó Ý»ñÏ³ÛáõÃÇõÝÁ 
Ù»Ï ß³µ³Ã ï¢»ó ¢ áñï»Õ ·Çß»ñ³ÛÇÝ û¹Ç 
ç»ñÙáõÃÛáõÝÁ Ùáï 30 ¿ñ, áñáíÑ»ï¢ û¹Ç ë³éÁ 
ÙÇ ³ÉÇù ¹»åÇ ³Ûë ï³ñ³Íù ¿ñ ß³ñÅí»É:

ÇÝ, ÁÝ¹³ñÓ³Ï Èáë ²Ýç»É»ëÇ µÝ³ÏÇãÝ»ñÁ 
ë³ñë³÷³Í ³ñÃÝ³ó³Ý ÜáñÃñÇ¹çÇ áõÅ»Õ 
óÝóáÕ »ñÏñ³ß³ñÅÇó: ê³ 1933 Ãí³Ï³ÝÇÝ ÈáÝ· 
´ÇãáõÙ ï»ÕÇ áõÝ»ó³ÍÇÝ Ñ³çáñ¹³Í ³é³çÇÝ 
»ñÏñ³ß³ñÅÝ ¿ñ, áñ áõÕÕ³ÏÇ Ñ³ñí³ÍáõÙ 
¿ñ ²ØÜ-Ç µÝ³Ï»ÉÇ ÙÇ ï³ñ³ÍùÇÝ:

ÜáñÃñÇ¹çÇ 6.7 µ³É áõÅ·ÝáõÃÛ³Ý »ñÏñ³ß³ñÅÇ 
½áÑ ·Ý³óÇÝ 72 Ñá·Ç, ÛáÃ Ù³ÛñáõÕÇÝ»ñ 
³Ýû·ï³·áñÍ»ÉÇ ¹³ñÓ³Ý, ¢ $20 ÙÇÉÇáÝ ¹áÉ³ñÇ 
íÝ³ëí³Íù å³ï×³éí»ó: ØÇÝã¢ ÜÛáõ úñÉ»³ÝÇ 
³í»ñáõÙÁ, ë³ ³Ù»ÝÇó Í³Ýñ íÝ³ëí³ÍùÝ 
¿ñ, áñ »ñµ¢¿ å³ï×³éí»É ¿ñ ²ØÜ ù³Õ³ùÇ̀  
³Ù»ñÇÏ³óÇÝ»ñÇó ß³ï»ñÇ ÏÛ³ÝùÇ ÁÝÃ³óùáõÙ:

ºñÏñ³ß³ñÅÁ å³ï³Ñ»É ¿ñ ÙÇ Ý³Ë³å»ë 
³ÝÍ³ÝáÃ ÏáõÛñ Ë½í³ÍùÇ íñ³, áñ ·ïÝíáõÙ ¿ 
öáñÃ»ñ è³ÝãÇ É»éÝ»ñÇ ï³Ï, ¢ ³é³ç³óñ»ó 
³Ù»ÝÇó áõÅ»Õ ·»ïÝ³ÛÇÝ ß³ñÅáõÙÁ, áñ »ñµ¢¿ 
·Çï³Ï³Ý ë³ñùáí ã³÷í³Í ÉÇÝÇ ÐÛáõëÇë³ÛÇÝ 
²Ù»ñÇÏ³ÛÇ ÙÇ µÝ³Ï»ÉÇ í³ÛñáõÙ: ²Ûë óÝóáõÙÁ 
³í»É³óñ»ó úáõÃ È»éÝ»ñÇ µ³ñÓñáõÃÛáõÝÁ 
ù³Õ³ùÇ ÑÛáõëÇëáõÙ ßáõñç 20 ÇÝãáí, Ñ³Ù³Ó³ÛÝ 
·ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÇ Ñ»ï³·³ ã³÷áõÙÝ»ñÇÝ: 

ä³ï×³éí³Í íÝ³ëÁ ß³ï ÁÝ¹·ñÏáõÝ ¿ñ, Ï³ñ¢áñ  
Ù³ÛñáõÕÇÝ»ñÇó áñáß Ñ³ïí³ÍÝ»ñ ÷É»É ¿ÇÝ, 
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Üáñ³·áõÛÝ å³ïÙáõÃÛ³Ý Ù»ç 
Ð³ñ³í³ÛÇÝ Î³ÉÇüáñÝÇ³ÛáõÙ 
å³ï³Ñ³Í ³Ù»ÝÇó áõÅ»Õ 
»ñÏñ³ß³ñÅÁ »Õ»É ¿ üáñï Â»ÅáÝÇ 
»ñÏñ³ß³ñÅÁ 1857 Ãí³Ï³ÝÇ 
ÑáõÝí³ñÇ 9-ÇÝ, áñ áõÝ»ó»É ¿ 8.0 
µ³É áõÅ·ÝáõÃÛáõÝ: ä³ï×³é³Í 
íÝ³ëí³ÍùÁ ³ÛÝù³Ý Éáõñç ãÇ »Õ»É, 
ÇÝãù³Ý Ï³ñáÕ ¿ñ ÉÇÝ»É ³Ûëûñ, 
Ù»Í Ù³ë³Ùµ ³ÛÝ å³ï×³éáí áñ 
Ð³ñ³í³ÛÇÝ Î³ÉÇüáñÝÇ³Ý ß³ï 
ó³Ýó³é ¿ñ µÝ³Ïí³Í: Þ³ñÅÇ 
Ñ»ï¢³ÝùÝ»ñÁ »Õ»É »Ý ËÇëï 
¹ñ³Ù³ïÇÏ³Ï³Ý, ÝáõÛÝÇëÏ 
ë³ñë³÷³½¹áõ:

ºÃ¿ üáñï Â»ÅáÝÇ óÝóáõÙÁ ³Ûëûñ 
å³ï³Ñ»Éáõ ÉÇÝ»ñ, å³ï×³é³Í 
íÝ³ëÝ»ñÁ Ñ»ßïáõÃÛ³Ùµ ÏÑ³ëÝ»ÇÝ 
ÙÇÉÇ³ñ¹³íáñ ¹áÉ³ñÝ»ñÇ, ÇëÏ 
Ù³ñ¹Ï³ÛÇÝ ½áÑ»ñÇ ÃÇíÁ̀  ½·³ÉÇ: 
Ü»ñÏ³ÛÇ è³ÛÃíáõ¹ ¢ ö³ÉÙ¹»É 
Ñ³Ù³ÛÝùÝ»ñÁ ·ïÝíáõÙ »Ý ùÇã 
µ³ñÓñ Ï³Ù Ùáï 1857 Ãí³Ï³ÝÇ 
×»Õùí³ÍùÇ í³ÛñÇÝ: 

ºðÎð²Þ²ðÄ

ºñÏñ³ß³ñÅÇó Ñ»ïá
•	 ØÇ ÷áñÓ»ù Ñ»é³ËáëÇó û·ïí»É 

µ³óÇ ËÇëï ßï³å ¢ ÏÛ³ÝùÇ 
ëå³éÝ³óáÕ å³ñ³·³ÛÇ ¹»åùáõÙ:

•	 ºÃ» ³å³Ñáí ¿, ëïáõ·»ù ·³½Ç ¢ çñÇ 
³ñï³ÃáñáõÙÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ, ¢ ¿É»Ïïñ³Ï³Ý 
Ïïñí³Í É³ñ»ñÇ Ï³Ù ÏáÛáõÕáõ ·Í»ñÇ 
Ñ³Ù³ñ: ºÃ» Ï³Ý íÝ³ëí³ÍùÝ»ñ, ÷³Ï»ù 
³Û¹ Ñ³ñÙ³ñ³ÝùÁ Çñ ëÏ½µÝ³ÕµÛáõñÇó, ¢ 
³ÝÙÇç³å»ë ½»Ïáõó»ù ·³½Ç ³ñï³ÃáñÙ³Ý 
Ñ³Ù³ñ Ó»ñ ë³ñù»ñÇ ÁÝÏ»ñáõÃÛ³ÝÁ:

•	 Ð»éáõ ÙÝ³ó»ù ¿É»Ïïñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý 
·»ïÇÝ ÁÝÏ³Í É³ñ»ñÇó, ¢ ÙÛáõëÝ»ñÇÝ 
¿É ½·áõß³óñ»ù Ñ»éáõ ÙÝ³Ý:

•	 ØÇ ÷áñÓ»ù ÝáñÇó í³é»É ·³½Ç µáóÁ, 
µ³óÇ ³ÛÝ ¹»åùÇó, »ñµ ·³½Ç ·ÇÍÁ 
³ÙµáÕç³å»ë ëïáõ·³Í ÉÇÝ»Ý: ú·ÝáõÃÛ³Ý 
Ýå³ï³Ïáí Ï³Ýã»ù ·³½Ç ÁÝÏ»ñáõÃÛ³ÝÁ:

•	 ºÃ» ¹áõù Í³ÝáÃ »ù ³å³Ñáí³Ï³Ý 
·áñÍ»ñÇ Ñ»ï, ³Û¹å»ë ³ñ»ù. ëïáõ·»ù 
ß»ÝùÇ ×»Õù»ñÁ ¢ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÁ, 
Ý»ñ³éÛ³É ï³ÝÇùÁ, ÍËÝ»ÉáõÛ½Á ¢ ÑÇÙùÁ:

•	 ØÇ³óñ»ù Ó»ñ Ó»éùÇ é³¹ÇáÝ` Éë»Éáõ Ñ³Ù³ñ 
»Õ³Í Ï³ñ·³¹ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¢ Éáõñ»ñÁ:

•	 ²ÙáÕçáõÃÛ³Ùµ Ñ³Ù³·áñÍ³Ïó»ù Ñ³Ýñ³ÛÇÝ 
³å³ÑáíáõÃÛ³Ý ³ßË³ïáÕÝ»ñÇ Ñ»ï 
¢ Ñ»ï¢»ù Ï³ñ·³¹ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ. 
Ýñ³Ýù áõÝ»Ý ³ÝÑñ³Å»ßï áõëáõóáõÙÁ 
³å³ÑáíáõÃÛáõÝÁ Çñ³·áñÍ»Éáõ Ñ³Ù³ñ:

•	 ØÇ û·ïí»ù Ó»ñ ÷áË³¹ñ³Ï³Ý ÙÇçáóÇó, 
µ³óÇ ³ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÇ Ñ³Ù³ñ:

•	 ä³ïñ³ëï »Õ»ù Ñ»ï-óÝóáõÙÝ»ñÇÝ. 
Ñ³Ý¹³ñï ÙÝ³ó»ù ¢ û·Ý»ó»ù ÙÛáõëÝ»ñÇÝ.

•	 ºÃ» ïÝÇó ï³ñÑ³ÝíáõÙ »ù, ÙÇ ÝáÃ ÃáÕ»ù Ó»ñ 
ï³ÝÁ ÁÝï³ÝÇùÇ ³Ý¹³ÙÝ»ñÇÝ ¢ áõñÇßÝ»ñÇÝ` 
³ë»Éáõ Ñ³Ù³ñ, Ã» ¹áõù áñï»Õ »ù ·ïÝíáõÙ:

76

ìî
²Ü

¶Ü
ºð



Ð³Ù³×³ñ³ÏÁ Ï³ñáÕ ¿ ·³É ¢ ·Ý³É áñáß 
³ÉÇùÝ»ñáí, áñáÝóÇó Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñÁ 
Ï³ñáÕ ¿ ï¢»É í»óÇó áõÃ ß³µ³Ã:

Ø³ëÝ³íáñ Ï»ñåáí Í³Ýñ ÇÝüÉáõ»ÝóÇ³ÛÇ 
Ñ³Ù³×³ñ³ÏÁ Ï³ñáÕ ¿ ³éÇÃ ï³É 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ, Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý, 
Ñ³ë³ñ³Ï³Ï³Ý ù³Ûù³ÛÙ³Ý, ¢ ïÝï»ë³Ï³Ý 
íÝ³ëÝ»ñÇ: ²Ù»ÝûñÛ³ ÏÛ³ÝùÁ Ïù³Ûù³ÛíÇ, áñáíÑ»ï¢ 
ß³ï ï»Õ»ñáõÙ Ù³ñ¹ÇÏ ÝáõÛÝ Å³Ù³Ý³Ï Éñçáñ¿Ý 
ÏÑÇí³Ý¹³Ý³Ý: ¸ñ³ Ñ»ï¢³ÝùÝ»ñÁ Ï³ñáÕ 
»Ý Ý»ñ³é»É ¹åñáóÝ»ñÇ ¢ ³ßË³ï³í³Ûñ»ñÇ 
÷³ÏáõÙÇó ÙÇÝã¢ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ëå³ë³ñÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
ÁÝ¹Ñ³ïáõÙÁ, ÇÝãå¿ë, ûñÇÝ³Ï, Ñ³Ýñ³ÛÇÝ 
÷áË³¹ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¢ å³ß³ñ»Õ»ÝÇ µ³ßËáõÙÁ:

Ð³Ù³×³ñ³ÏÇ Ñ»ï¢³ÝùÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Ýí³½»É 
»Ã» Å³Ù³Ý³ÏÇÝ å³ïñ³ëïáõÃÛáõÝÝ»ñ ï»ëÝí³Í 
ÉÇÝ»Ý: äÉ³ÝÝ»ñÇ ¢ å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ 
ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¢ ëïáõ·³ó³ÝÏ»ñÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ 
ï»ëÝ»É www.pandemicflu.gov/plan Ï³Ûù¿çáõÙ:

Ð³Ù³×³ñ³ÏÁ  Ñ³Ù³ï³ñ³Í ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
ï³ñ³ÍáõÙÝ ¿: ¶ñÇåÇ Ñ³Ù³×³ñ³Ï å³ï³ÑáõÙ 
¿ ³ÛÝ Å³Ù³Ý³Ï, »ñµ ÙÇ Ýáñ ÇÝüÉáõ»ÝóÇ³ÛÇ 
íÇñáõë ¿ »ñ¢³Ý ·³ÉÇë, áñÇ ¹»Ù Ù³ñ¹ÇÏ ùÇã 
ã³÷áí Ï³Ù µáÉáñáíÇÝ å³ßïå³Ýí³Í ã»Ý, ¢ áñÇ 
Ñ³Ù³ñ áã ÙÇ å³ïí³ëïáõÙ ·áÛáõÃÛáõÝ ãáõÝÇ: 
ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ Ñ»ßïáõÃÛ³Ùµ ÷áË³ÝóíáõÙ ¿ 
Ù»ÏÇó ÙÛáõëÇÝ, å³ï×³é»Éáí Éáõñç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, 
¢ Ï³ñáÕ ¿ Ï³ñ× Å³Ù³Ý³ÏáõÙ ï³ñ³Íí»É 
³ÙµáÕç »ñÏñáõÙ ¢ ³ÙµáÕç ³ßË³ñÑáõÙ:

¸Åí³ñ ¿ Ï³ÝË³ï»ë»É Ã¿ Ñ³çáñ¹ Ñ³Ù³×³ñ³Ï 
·ñÇåÁ »ñµ Ññ³å³ñ³Ï Ï·³ ¢ Ï³Ù ÇÝã ³ëïÇ×³Ý 
Éáõñç ÏÉÇÝÇ: ºñµ ¢ áñï»Õ áñ ÙÇ Ñ³Ù³×³ñ³Ï 
Í³·Ç, µáÉáñÁ íï³Ý·Ç »ÝÃ³Ï³ ÏÉÇÝ»Ý: ºñÏñÝ»ñÁ 
Ï³ñáÕ »Ý ï³ñµ»ñ ÙÇçáóÝ»ñÇ ÏÇñ³éÙ³Ùµ, ÇÝãå»ë 
ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÁ ÷³Ï»Éáí ¢ ×³Ù÷áñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï»Éáí áõß³óÝ»É ¹ñ³ íÇñáõëÇ 
Ñ³ëÝ»ÉÁ, µ³Ûó ã»Ý Ï³ñáÕ Ï³Ý·Ý»óÝ»É:

¶ðÆäÆ
Ð²Ø²Ö²ð²Î
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¶ðÆäÆ Ð²Ø²Ö²ð²Î 

1.	 ¸áõù ³Ûë å³ÑÇó ÇëÏ Ï³ñáÕ »ù 
å³ïñ³ëïí»É ·ñÇåÇ Ñ³Ù³×³ñ³ÏÇ 
Ñ³Ù³ñ.

•	 ä³Ñ»ëï³íáñ»ù »ñÏáõ ß³µ³Ãí³ Ñ³Ù³ñ 
çáõñ ¢ áõï»ëï»Õ»Ý: Ð³Ù³×³ñ³ÏÇ 
Å³Ù³Ý³Ï, »Ã» ¹áõù ã»ù Ï³ñáÕ Ë³ÝáõÃ 
·Ý³É, ¢ Ï³Ù »Ã» Ë³ÝáõÃÝ»ñÁ å³ñåí³Í 
»Ý å³ß³ñ»Õ»ÝÇó, Ó»½ Ñ³Ù³ñ Ï³ñ¢áñ 
ÏÉÇÝÇ Ñ³í»ÉÛ³É å³ß³ñ áõÝ»Ý³ÉÁ: ê³ 
Ï³ñáÕ ¿ û·ï³Ï³ñ ÉÇÝ»É ³ÛÉ ï»ë³ÏÇ 
³ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ, 
ÇÝãå»ë ¿É»Ïïñ³Ï³Ý Ñáë³ÝùÇ ¹³¹³ñÁ:

•	 ä³ñµ»ñ³µ³ñ ëïáõ·»ù Ó»ñ ÁÝÃ³óÇÏ 
¹»Õáñ³ÛùÇ íÇ×³ÏÁ̀  íëï³Ñ ÉÇÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ 
áñ ÙÝ³ÛáõÝ ù³Ý³Ïáí áõÝ»ù ï³Ý Ù»ç:

•	 î³Ý Ù»ç áõÝ»ó»ù Ý³¢ ³½³ï í³×³éíáÕ 
¹»Õáñ³Ûù ¢ ³éáÕç³Ï³Ý ³ÛÉ åÇïáõÛùÝ»ñ, 
ÇÝãå»ë ó³í³½ñÏáÕÝ»ñ, ëï³ÙáùëÇ ¹»Õ»ñ, 
Ñ³½Ç ¢ óñï³éáõÃÛ³Ý ¹»Õ»ñ, ¿É»ÏïñáÉÇï 
Ñ»ÕáõÏÝ»ñ ¢ íÇï³ÙÇÝÝ»ñ:

•	 Êáë»ù ÁÝï³ÝÇùÇ ³Ý¹³ÙÝ»ñÇ  ¢ 
ëÇñ»ÉÇÝ»ñÇ Ñ»ï, Ã» ÇÝã ËÝ³Ùù ÏïñíÇ 
Ýñ³Ýó, »Ã» Ýñ³Ýù ÑÇí³Ý¹³Ý³Ý, Ï³Ù 
ÇÝãÇ Ï³ñÇù ÏáõÝ»Ý³Ý Çñ»Ýó ËÝ³ÙùÇ 
Ñ³Ù³ñ Ó»ñ ï³Ý Ù»ç:

•	 Î³Ù³íáñ ·ñí»ù ï»Õ³Ï³Ý ËÙµ»ñÇ 
Ùáï å³ïñ³ëïí»Éáõ ¢ û·Ý»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ ³ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇÝ 
³ñÓ³·³Ýù»Éáõ ·áñÍáõÙ:

•	 Ø³ëÝ³Ïó»ù Ó»ñ Ñ³Ù³ÛÝùÇ ·áñÍ»ñÇÝ, 
áñáíÑ»ï¢ ¹³ Ïû·ÝÇ å³ïñ³ëïí»É ·ñÇåÇ 

Ñ³Ù³×³ñ³ÏÇ ¹»Ù:

2.	 ê³ÑÙ³Ý³÷³Ï»É Ù³Ýñ»Ý»ñÇ 
ï³ñ³ÍáõÙÁ ¢ Ëáõë³÷»É í³ñ³ÏÇó

•	 Ò»ñ »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ ëáíáñ»óñ»ù Ñ³×³Ë 
Ó»éù»ñÁ Éí³Ý³É û×³éáí ¢ çñáí:

•	 Ò»ñ »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ ëáíáñ»óñ»ù Ñ³½³ÉÁ ¢ 
÷éßï³ÉÁ Ã³ßÏÇÝ³Ïáí Í³ÍÏ»Ý:

•	 Ò»ñ »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ ëáíáñ»óñ»ù ÇÝãù³Ý 
ÑÝ³ñ³íáñ ¿ Ñ»éáõ ÙÝ³Ý ÑÇí³Ý¹ 
Ù³ñ¹Ï³ÝóÇó:

•	 ºÃ» ÑÇí³Ý¹ »ù̀  ï³ÝÁ ÙÝ³ó»ù ¹åñáó 
Ï³Ù ³ßË³ï³ÝùÇ ·Ý³Éáõ ÷áË³ñ»Ý:
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¶ðÆäÆ Ð²Ø²Ö²ð²Î

àôîºÈÆøÆ ºì Þàôî âöâ²òàÔ 
ØÂºðøÆ úðÆÜ²ÎÜºð

´ÄÞÎ²Î²Ü, ²èàÔæ²ä²Ð²Î²Ü, ºô ²ðî²Î²ð¶ 
Æð²ìÆÖ²ÎÜºðÆ ä²Þ²ðºÔºÜÆ úðÆÜ²ÎÜºð 

àõï»Éáõ å³ïñ³ëï å³Ñ³ÍáÛ³ó³Í ÙÇë, 
ÓáõÏ, ÙÇñ·, Ï³Ý³ã»Õ»Ý, ÉáµÇ, ¢ ³åáõñÝ»ñ

öñáÃ»ÇÝÇ Ï³Ù Ùñ·³ÛÇÝ ë³ÉÇÏÝ»ñ

âáñ Ñ³ó³Ñ³ïÇÏÝ»ñ Ï³Ù ·ñ³ÝáÉ³

¶»ïÝ³ÝáõßÇ ùëáõÏ Ï³Ù åÇëï³Ï

âáñ ÙÇñ·

øñ»ù»ñÝ»ñ

ä³Ñ³Íá Ùñ·³ÑÛáõÃ

Þß³Éóí³Í çáõñ

ä³Ñ³Íá Ï³Ù ³å³Ï» ³Ù³Ýáí 
Ù³ÝÏ³Ý ëÝáõÝ¹ Ï³Ù üáñÙáõÉ³

Î»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ áõï»ÉÇù

àõñÇß ã÷ã³óáÕ áõï»ÉÇùÝ»ñ

¸»Õ³ïáÙëáí å³ïíÇñí³Í µÅßÏ³Ï³Ý 
³åñ³ÝùÝ»ñ, ÇÝãåÇëÇÝ »Ý ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ 

¢ ³ñÛ³Ý ×ÝßáõÙÇ ã³÷»Éáõ ë³ñù»ñÁ

ú×³é ¢ çáõñ, Ï³Ù ³ÉÏáÑáÉ³ÛÇÝ ÑÇÙùáí 
(60-95 % ) Ó»éùÇ Éí³Ý³Éáõ Ñ»ÕáõÏ

¸»Õáñ³Ûù ç»ñÙÇ Ñ³Ù³ñ, ÇÝãå»ë ûñÇÝ³Ï 
³ó»ï³ÙÇÝáý»Ý (acetaminophen) 

Ï³Ù Çµáõåñáý»Ý  (ibuprofen)

æ»ñÙ³ã³÷ 

Ð³Ï³-ÉáõÍÙáõÝù ¹»Õáñ³Ûù

ìÇï³ÙÇÝÝ»ñ

¾É»ÏïñáÉÇïáí Ñ»ÕáõÏÝ»ñ

Ø³ùñáÕ ÝÛáõÃ»ñ / û×³é

Ò»éùÇ É³åï»ñ

Ø³ñïÏáóÝ»ñ

Ò»éùÇ é³¹Çá

àã ¿É»Ïïñ³Ï³Ý µ³óÇã

²ÕµÇ å³ñÏ

ÂÕÃ» Ã³ßÏÇÝ³ÏÝ»ñ, ½áõ·³ñ³ÝÇ 
ÃáõÕÃ, Ù»Ï ³Ý·³ÙÛ³ ï³Ï¹ÇñÝ»ñ ìî²Ü¶Üºð
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²Ð²´ºÎâàôÂÚàôÜ
²Ñ³µ»ÏãáõÃÛ³Ý ³í»ñÇã ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ß³ï»ñÇÝ 
Ùï³Ñá·áõÃÛ³Ý »Ý Ù³ïÝ»É ²Ù»ñÇÏ³ÛÇ ØÇ³óÛ³É 
Ü³Ñ³Ý·Ý»ñáõÙ ³å³·³ Ñ³í³Ý³Ï³Ý Çñ³¹»å»ñÇ 
¢ Çñ»Ýó åáï³ÝóÇ³É ³½¹»óáõÃÛ³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É:

Üñ³Ýù ³ÝáñáßáõÃÛáõÝ »Ý ³é³ç³óñ»É ³ÛÝ Ñ³ñóÇ ßáõñç, 
Ã» Ñ»ïá ÇÝã ¿ å³ï³Ñ»Éáõ, µ³ñÓñ³óÝ»Éáí ëÃñ»ëÝ»ñÇ 
³ëïÇ×³ÝÁ: Î³Ý µ³Ý»ñ, áñáÝù ¹áõù Ï³ñáÕ »ù ³Ý»É 
å³ïñ³ëï ·ïÝí»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³Ýëå³ë»ÉÇÇ Ñ³Ù³ñ ¢ 
Ýí³½»óÝ»Éáõ ëÃñ»ëÁ ³ÛÝ ¹»åùáõÙ, »ñµ ³ÛÉ ³ñï³Ï³ñ· 
Çñ³íÇ×³Ï ëï»ÕÍíÇ: ä³ïñ³ëï³Ï³Ý ù³ÛÉ»ñ 
Ó»éÝ³ñÏ»ÉÁ Ï³ñáÕ ¿ í»ñ³Ï³Ý·Ý»É Ó»ñ ¢ Ó»ñ »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
íëï³ÑáõÃÛáõÝÁ, áñ ¹áõù Ï³ñáÕ »ù ù³ÛÉ»ñ Ó»éÝ³ñÏ»É 
í»ñ³ÑëÏ»Éáõ ÝáõÛÝÇëÏ ³Ûë ï»ë³Ï ¹»åù»ñÇ å³ñ³·³ÛÇÝ:
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ÆÝã »ù Ï³ñáÕ ³Ý»É

ä³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛáõÝÁ Ý»ñ³éáõÙ ¿ ³ÛÝ ù³ÛÉ»ñÇó ß³ï»ñÁ, áñáÝù 
¹áõù Ó»éÝ³ñÏáõÙ »ù å³ïñ³ëï ÉÇÝ»Éáõ »ñÏñ³ß³ñÅÇ, Ñ»Õ»ÕÇ, 
Ññ¹»ÑÇ ¢ ³ÛÉ ³Õ»ïÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ:

	 êîºÔÌºø
	  �³ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ 

Ï³å»ñÇ åÉ³Ý

	 Ð²êî²îºø
	  Ñ³Ý¹ÇåÙ³Ý í³Ûñ

	 Ð²ì²øºø
	  ³Õ»ïÇ å³ß³ñ»Õ»ÝÇ å³Ûáõë³Ï
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ìî²Ü¶Üºð
ÆÝã»ñ Ï³ñáÕ ¿ å³ï³Ñ»É
¼·³ÉÇ Ãíáí ½áÑ»ñ Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É ¢/Ï³Ù 
ß»Ýù»ñ ¢ »ÝÃ³Ï³éáõÛóÝ»ñ íÝ³ëí»É:

î»Õ³Ï³Ý, Ý³Ñ³Ý·³ÛÇÝ ¢ ü»¹»ñ³É 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñáõÙ ûñ»ÝùÇ Ñ³ñÏ³¹ñÙ³Ý Í³Ýñ 
Ý»ñÏ³ÛáõÃÛ³ÝÁ ÏÑ³çáñ¹»Ý ³Ñ³µ»ÏãáõÃÛáõÝÝ»ñ,  
áñáÝó å³ï×³éÁ ¹»åùÇ ùñ»³Ï³Ý µÝáõÛÃÝ ¿. 

îáõÅ³Í Ñ³Ù³ÛÝùÝ»ñáõÙ ³éáÕç³Ï³Ý ¢ Ùï³ÛÇÝ 
³éáÕçáõÃÛ³Ý é»ëáõñëÝ»ñÁ Ï³ñáÕ ¿ Í³Ûñ ³ëïÇ×³Ý 
É³ñí»É ¢ ÝáõÛÝÇëÏ Ñ³ëÝ»Ý ·³·³ÃÝ³Ï»ïÇÝ:

¼ÈØ-Ç Í³í³ÉáõÝ Ñ³Õáñ¹áõÙÝ»ñÁ, Ñ³ÝñáõÃÛ³Ý 
Ùáï áõÅ»Õ í³ËÁ ¢ ÙÇç³½·³ÛÇÝ Ï³ñÍÇùÝ»ñÝ 
áõ Ñ»ï¢³ÝùÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý »ñÏ³ñ³ï¢ ÉÇÝ»É:

²ßË³ï³í³Ûñ»ñÁ ¢ ¹åñáóÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý 
³ñÓ³Ïí»É ¢ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙÝ»ñ Ï³ñáÕ 
»Ý ·áñÍ³¹ñí»É Ý»ñùÇÝ ¢ ³ñï³ë³ÑÙ³ÝÛ³Ý 
áõÕ¢áñáõÃÇõÝÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ:

¸áõù ¢ Ó»ñ ÁÝï³ÝÇùÁ Ï³Ù ·»ñ¹³ëï³ÝÁ 
Ï³ñáÕ ¿ Ñ³ñÏ³¹ñí³Í ÉÇÝ»ù ï³ñÑ³Ýí»Éáõ 
ÙÇ ï³ñ³ÍùÇó, Ëáõë³÷»Éáí ³ÛÝ áõÕÇÝ»ñÇó, 
áñáÝù ÷³Ï »Ý Ó»ñ ³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ:

Ø³ùñáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ³ÙÇëÝ»ñ ï¢»É:

Ð³í»ÉÛ³É ¹ñ³Ï³Ý ù³ÛÉ»ñ, 
áñ Ï³ñáÕ »ù Ó»éÝ³ñÏ»É
ÐÇß»ó»ù, áñ Ñ»éáõëï³óáõÛóÇ ½»ÏáõÛóÝ»ñÁ 
¹ÇïáÕ ÷áùñÇÏ»ñÁ ã»Ý ³Ý¹ñ³¹³éÝáõÙ, áñ 
¹ñ³Ýù ÏñÏÝíáÕ ï»ë³»ñÇ½Ý»ñ »Ý.Ýñ³Ýó 
ÃíáõÙ ¿, Ã» ¹»åùÁ ÝáñÇó áõ ÝáñÇó ÏñÏÝíáõÙ ¿: 
Ø»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÁ ÝáõÛÝå»ë Ï³ñÇù áõÝ»Ý ¹³¹³ñ 
ï³É ³Û¹ ï³·Ý³å»óÝáÕ »ñÇ½Ý»ñÁ  Ý³Û»ÉáõÝ: 
¸áõù Ã»ñ¢ë áõ½»ù áñáß ¹³ë³íáñáõÃÛ³Ùµ 
ÁÝï³ÝÇùÇ Ù»Í³Ñ³ë³Ï ³Ý¹³ÙÝ»ñÇ Ñ»ï 
Ñ»ñÃ Ýß³Ý³Ï»ù Éáõñ»ñÇÝ Ñ»ï¢»Éáõ Ñ³Ù³ñ:

Üñ³Ýù, áñáÝù ß÷áõÙ »Ý áõÝ»ó»É Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý 
Ï³Ù ùÇÙÇ³Ï³Ý ÝÛáõÃ»ñÇ Ñ»ï, Ã»ñ¢ë Ï³ñÇù 
áõÝ»Ý³Ý Ñ³Ï³-³å³Ï³ÝÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³ó 
³ÝóÝ»É ¢ ëï³Ý³É µÅßÏ³Ï³Ý ËÝ³Ùù: î»Õ³Ï³Ý 
å³ßïáÝ³ï³ñÝ»ñÇ ËáñÑáõñ¹Ý»ñÇÝ Éë»ù 
é³¹ÇáÛÇ Ï³Ù Ñ»éáõëï³óáõÛóÇ ÙÇçáóáí` áñáß»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ Ã» ÇÝã ù³ÛÉ»ñ åÇïÇ Ó»éÝ³ñÏ»ù Ó»½ ¢ 
Ó»ñ ÁÝï³ÝÇùÇ å³ßïå³ÝáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ:

ø³ÝÇ áñ ³ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ 
ëå³ë³ñÏáõÃÛáõÝÁ ËÇëï ½µ³Õí³Í ÏÉÇÝÇ, 
 9-1-1 Ñ³Ù³ñáí ½³Ý·»ù ÙÇ³ÛÝ ÏÛ³ÝùÇÝ íï³Ý· 
ëå³éÝ³Éáõ ³ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñáõÙ:

Èë»ù ï»Õ³Ï³Ý 
å³ßïáÝ³ï³ñÝ»ñÇÝ
ºÃ» ï»Õ³Ï³Ý å³ßïáÝ³ï³ñÝ»ñÁ áõ½áõÙ »Ý, 
áñ Ñ»é³Ý³ù Ó»ñ ïÝÇó, áõñ»ÙÝ É³í å³ï×³é 
áõÝ»Ý ¹ñ³ Ñ³Ù³ñ, ¢ ¹áõù ³ÝÙÇç³å»ë åÇïÇ 
Ñ»ï¢»ù ³Û¹ ËáñÑáõñ¹ÇÝ: Èë»ù é³¹ÇáÝ Ï³Ù 
Ñ»éáõëï³óáõÛóÁ ¢ Ñ»ï¢»ù ³ñï³Ï³ñ· 
Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ ï»Õ³Ï³Ý å³ßïáÝ³ï³ñÝ»ñÇÝ 
¢ ³Ûë å³ñ½ Ï»ï»ñÁ Ç ÝÏ³ïÇ áõÝ»ó»ù̀  

•	 Ò»ñ ï»Õ³Ï³Ý å³ßïáÝ³ï³ñÝ»ñÁ Ó»½ 
Ïïñ³Ù³¹ñ»Ý ï³ñ³ÍùáõÙ å³ï³Ñ³Í 
³Ù»Ý ÙÇ ¹»åùÇ Ù³ëÇÝ ³Ù»ÝÇó ×ß·ñÇï 
ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ØÇßï Ñ»ï¢»Éáí ï»Õ³Ï³Ý 
é³¹Çá/Ñ»éáõëï³ï»ëáõÃÛ³Ý Ï³Û³ÝÇÝ, ¢ 
Ñ»ï¢»Éáí Ýñ³Ýó Ï³ñ·³¹ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ` 
³Ù»ÝÇó ³å³Ñáí ÁÝïñáõÃÛáõÝÝ ¿:

•	 ºÃ» ï»Õ³Ï³Ý å³ßïáÝ³ï³ñÝ»ñÁ Ó»½ 
ËáñÑáõñ¹ »Ý ïí»É §ï»ÕáõÙ ³å³ëï³Ý»É¦

•	 ØÝ³ó»ù Ó»ñ ï³ÝÁ Ï³Ù ³ßË³ï³í³ÛñáõÙ 
¢ Ó»½ å³ßïå³Ý»ù ³ÛÝï»Õ:

•	 ö³Ï»ù ¢ ÏáÕå»ù µáÉáñ 
å³ïáõÑ³ÝÝ»ñÁ ¢ ¹ñëÇ ¹éÝ»ñÁ:

•	 Ð³Ý·óñ»ù µáÉáñ ÑáíÑ³ñÝ»ñÁ, 
ï³ù³óÝáÕ ¢ û¹³÷áËÇã ë³ñù»ñÁ:

•	 ö³Ï»ù í³é³ñ³ÝÇ ÷³ÏÁ: ì»ñóñ»ù Ó»ñ 
³Õ»ïÝ»ñÇ åÇïáõÛùÝ»ñÇ å³Ûáõë³ÏÁ ¢ 
ëïáõ·»ù̀   é³¹ÇáÝ ³ßË³ïáõÙ ¿, Ã» áã:

•	 ¶Ý³ó»ù Ý»ñëÇ ³é³Ýó å³ïáõÑ³ÝÇ 
ë»ÝÛ³ÏÝ»ñÇó Ù»ÏÁ, áñ ·ïÝíáõÙ 
¿ ·»ïÝÇó µ³ñÓñ:

•	 øÇÙÇ³Ï³Ý íï³Ý·Ç ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ 
·»ïÝÇó í»ñ ·ïÝíáÕ í³ÛñÁ ·»ñ³¹³ë»ÉÇ ¿, 
áñáíÑ»ï¢ áñáß ùÇÙÇ³Ï³Ý ÝÛáõÃ»ñ û¹Çó ³í»ÉÇ 
Í³Ýñ »Ý ¢ Ï³ñáÕ »Ý Ã³÷³Ýó»É ·»ïÝ³Ñ³ñÏ, 
ÝáõÛÝÇëÏ »Ã» å³ïáõÑ³ÝÝ»ñÁ ÷³Ï ÉÇÝ»Ý:

•	 ú·ïí»Éáí ÏåãáõÝ »ñÇ½Çó Í³ÍÏ»ù ¹é³Ý ßáõñçÇ 
µáÉáñ ×»Õù»ñÁ ¢ ë»ÝÛ³ÏÇ µáÉáñ ³Ýóù»ñÁ:

•	 Þ³ñáõÝ³Ï»ù ³Ï³Ýç ¹Ý»É é³¹ÇáÛÇÝ ¢ 
Ñ»éáõëï³óáõÛóÇÝ, ÙÇÝã¢ áñ Ó»½ ³ëíÇ, áñ 
³å³Ñáí ¿, Ï³Ù åÇïÇ ï³ñÑ³Ýí»ù:

•	 î»Õ³Ï³Ý å³ßïáÝ³ï³ñÝ»ñÁ áñáß³ÏÇ 
ï³ñ³ÍùÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ, áñáÝù Ó»ñ Ñ³Ù³ÛÝùáõÙ 
³Ù»ÝÇó Ù»Í íï³Ý·Ý »Ý Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ, 
Ï³ñáÕ »Ý ï³ñÑ³ÝÙ³Ý Ïáã ³Ý»É:
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òáõñï
²Ù»Ý ï³ñÇ Èáë ²Ýç»É»ë í³ñã³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ 
ï»ÕÇ »Ý áõÝ»ÝáõÙ ³ÍË³ÍÝÇ ÙáÝáùëÇ¹Çó 
ÃáõÝ³íáñáõÙÝ»ñ, áñ ·³ÉÇë »Ý áñå»ë ï³ùáõÃÛ³Ý 
ÙÇçáó û·ï³·áñÍí³Í Ëáñáí³Í³ÝáóÝ»ñÇó, 
ûç³ËÝ»ñÇó Ï³Ù ÷é»ñÇó: î³ù ÙÝ³Éáõ Ñ³Ù³ñ 
³í»ÉÇ ³å³Ñáí ÙÇçáóÝ»ñ »Ý Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý 
ç»éáõóÙ³Ý, ¿É»Ïïñ³Ï³Ý í³é³ñ³ÝÝ»ñÇ, É³í 
û¹³÷áËÇãáí µÝ³Ï³Ý ·³½Ç í³é³ñ³ÝÝ»ñÁ 
Ï³Ù û¹³÷áËÇãáí ·áñÍáÕ í³é³ñ³ÝÝ»ñÁ:

Ò»ñ ïáõÝÁ ï³ù³óÝ»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï`

•	 ºñµ»ù ÙÇ û·ïí»ù Ëáñáí³Í³ÝáóÇó, ûç³ËÇó 
Ï³Ù ÷áõéÇó ïáõÝÁ ï³ù³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ

•	 Ü³Ëù³Ý áñ¢¿ ï³ù³óÝáÕ ë³ñù û·ï³·áñÍ»ÉÁ 
ëïáõ·»ù, áñ ¹ñ³Ýù ë³ñùÇ ÉÇÝ»Ý

•	 öáõé»ñÁ ¢ í³é³ñ³ÝÝ»ñÁ åÇïÇ ëïáõ·í³Í 
ÉÇÝ»Ý, áñ ÍËÝ»ÉáõÛ½Á Ï³Ù ÍË³ÝóùÁ 
Ëó³Ýí³Í ã»Ý, áñå»ë½Ç û¹³÷áËáõÙÁ 
Ï³ÝáÝ³íáñ Ï»ñåáí Ï³ï³ñíÇ

•	 Ò»ñ ï³Ý Ù»ç ÙÇ³óñ»ù ³ÍË³ÍÇÝÇ 
ÙáÝáùëÇ¹ÇÝ í»ñ³ÑëÏáÕ ë³ñù̀  ÃáõÝ³íáñÙ³Ý 
íï³Ý·Á Ýí³½»óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ

•	 ºÃ» ¹áõù û·ïíáõÙ »ù µ³óûÃÛ³ ·»Ý»ñ³ïáñÇó, 
ï»Õ³¹ñ»ù ³ÛÝ ïÝÇó ÇÝãù³Ý Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ»éáõ:

î³ñ»ó Ù³ñ¹Ï³Ýó ¢ Ýñ³Ýó Ñ³Ù³ñ, áñáÝù óñïÇó 
å³ßïå³Ýí»Éáõ ³å³ëï³ñ³Ý »Ý ÷ÝïñáõÙ, 
ÓÙ»é³ÛÇÝ ³å³ëï³ñ³ÝÇ Íñ³·Çñ ·áÛáõÃÛáõÝ áõÝÇ̀  
http://www.lahsa.org/year_round_shelter.asp Ï³Ûù¿çáí 
Ï³Ù ½³Ý·»ù Èáë ²Ýç»É»ë í³ñã³Ï³Ý ßñç³ÝÇ 
ï»Õ»Ï³ïáõ ·ÍÇÝ 2-1-1 Ñ³Ù³ñáí áñ¢¿ ïÝ³ÛÇÝ Ï³Ù 
µçÇç³ÛÇÝ Ñ»é³Ëáëáí:

Þá·
ºñµ û¹Ç ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÁ µ³ñÓñ ¿, ³ñ¢Ç 
ß³ñáõÝ³Ï³Ï³Ý ×³é³·³ÛÃáõÙÁ Ï³ñáÕ 
¿ å³ï×³é ¹³éÝ³É çñÇ å³Ï³ëáõÃÛ³Ý, 
çÕ³Ó·áõÃÛ³Ý, Ñá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý, ¢ ³ñ¢³ÛÇÝ 
Ñ³ñí³ÍÇ: ºñµ¢¿ »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ, ï³ñ»óÝ»ñÇÝ 
Ï³Ù Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇÝ ³é³Ýó ËÝ³ÙùÇ ÙÇ 
ÃáÕ»ù ÷³Ï ³íïáÙ»ù»Ý³Ý»ñáõÙ, ÝáõÛÝÇëÏ 
»Ã» ³å³ÏÇÝ»ñÁ áñáß ã³÷áí Çç»óí³Í »Ý:

•	 Ð³·Ýí»ù Ã»Ã¢, Ù³ñÙÝÇ íñ³ 
³½³ï Ñ³·áõëï Ïñ»ù:

•	 Ð³×³Ë³ÏÇ ËÙ»ó»ù çáõñ Ï³Ù 
ëåáñï³ÛÇÝ ËÙÇãùÝ»ñ, Ëáõë³÷»ù 
³ÉÏáÑáÉ³ÛÇÝ ËÙÇãùÝ»ñÇó:

•	 ú·ÝáõÃÛáõÝ ³é³ç³ñÏ»ù Ó»ñ 
Ñ³ñ¢³ÝáõÃÛ³Ý Ù»ç û¹³÷áËÇãÝ»ñÇ 
¢ ÷áË³¹ñáõÃÛ³Ý ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï 
ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕÝ»ñÇÝ, ÇÝãåÇëÇù 
»Ý ï³ñ»óÝ»ñÁ Ï³Ù ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ:

•	 î³ùáõÃÛ³Ý ³Ù»ÝÇó µ³ñÓñ Å³Ù»ñÇÝ 
ÙÝ³ó»ù û¹³÷áËÇã áõÝ»óáÕ ÙÇ 
ë»ÝÛ³ÏáõÙ: ²Ûó»É»ù Ñ³Ýñ³ÛÇÝ 
ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï»ÝïñáÝÝ»ñ, ÇÝãå»ë 
³é¢ïñÇ Ï»ÝïñáÝÝ»ñ, ½µáë³Û·ÇÝ»ñ, ¢ 
·ñ³¹³ñ³ÝÝ»ñ Ñáí ÙÝ³Éáõ Ñ³Ù³ñ:

•	 Êáõë³÷»ù áã ³ÝÑñ³Å»ßï É³ñáõÙÝ»ñÇó, 
ÇÝãå»ë Í³Ýñ Ù³ñ½³ÝùÝ»ñÇó 
³ñ¢Ç ³Ù»ÝÇó ï³ù Å³Ù»ñÇÝ:

•	 ºÃ¿ Ï³ñÇù ãáõÝ»ù̀  ÙÇ ÙÝ³ó»ù ³ñ¢Ç 
ï³Ï: ²ñ¢Ç ï³Ï ·ïÝí»Éáõó ·ÉË³ñÏ 
¹ñ»ù̀  Ý³ËÁÝïñ³µ³ñ É³ÛÝ »ñÇ½áí:
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Hazards

Ø³ñ¹ÇÏ, áñáÝù áõÅ»Õ »ñÏñ³ß³ñÅÇ Å³Ù³Ý³Ï 
·ïÝíáõÙ »Ý ³÷³Ù»ñÓ ï³ñ³ÍùÝ»ñáõÙ åÇïÇ 
Ñ»ï¢»Ý é³¹ÇáÛÇ Ñ³Õáñ¹áõÙÝ»ñÇÝ óáõÝ³ÙÇÇ 
Ñ³Ù³ñ ½·áõß³óáõÙÝ»ñÇ Ñ³ñóáí ¢ å³ïñ³ëï 
ÉÇÝ»Ý ³ÝÙÇç³å»ë ³í»ÉÇ µ³ñÓñ ï³ñ³ÍùÝ»ñ 
ï³ñÑ³Ýí»Éáõ Ñ³Ù³ñ: òáõÝ³ÙÇÝ»ñÁ Ñ³ëÝáõÙ 
»Ý Ñ³çáñ¹³Ï³Ý §Ï³ï³ñÝ»ñÇ¦ (çñÇ µ³ñÓñ 
Ù³Ï³ñ¹³Ï) ¢ §÷áë»ñÇ¦ (çñÇ ó³Íñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ)  
ß³ñ³Ýáí:
æñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏáõÙ ï»ÕÇ áõÝ»óáÕ ³ñ³· 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ Ý³Ë³Ýß³Ý ÉÇÝ»É 
Ùáï»óáÕ óáõÝ³ÙÇÇ:
òáõÝ³ÙÇÝ` Ã» ï»Õ³Ï³Ý ¢ Ã» Ñ»é³íáñ 
»ñÏñ³ß³ñÅ»ñÇó »ÏáÕ, ëå³éÝáõÙ ¿ Ð³ñ³í³ÛÇÝ 
Î³ÉÇüáñÝÇ³ÛÇ ³÷³Ù»ñÓ Ñ³Ù³ÛÝùÝ»ñÇÝ: Â»å»ï 
Ù»ñ ûíÏÇ³ÝáëÝ»ñÁ í»ñ³ÑëÏíáõÙ »Ý óáõÝ³ÙÇÝ»ñÇ 
ï³ñ³ÍÙ³Ý Ñ³ñóáí, Ùáï³Ï³ÛùáõÙ ï»ÕÇ áõÝ»óáÕ 
Ù»Í »ñÏñ³ß³ñÅ»ñÇ ¹»åù»ñáõÙ, óáõÝ³ÙÇÇ ³é³çÇÝ 
³ÉÇùÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³ëÝ»É ³÷³Ù»ñÓ Ñ³Ù³ÛÝùÝ»ñÇÝ ÙÇ 
ù³ÝÇ ñáå»Ý»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ:

òáõÝ³ÙÇÝ` (»ñÏñ³ß³ñÅ³ÛÇÝ Íáí³ÛÇÝ ³ÉÇù) ÙÇ 
ß³ñù Í³Ûñ³Ñ»Õ »ñÏ³ñ ûíÏÇ³Ýáë³ÛÇÝ ³ÉÇùÝ»ñ 
»Ý, áñáÝù ëï»ÕÍíáõÙ »Ý »ñÏñ³ß³ñÅÇ, Ññ³µË³ÛÇÝ 
Å³ÛÃùáõÙÝ»ñÇ, Ï³Ù ëïáñÍáíÛ³ ½³Ý·í³Í³ÛÇÝ 
ë³Ñ³ÝùÝ»ñÇ ÙÇçáóáí, áñ ï»Õ³ß³ñÅÇ ¿ »ÝÃ³ñÏáõÙ 
çñÇ ÑëÏ³Û³Ï³Ý ½³Ý·í³ÍÁ: ²Ûë Ë³Ý·³ñáõÙÇ 
ï³ñ³ÍùÇó, ³ÉÇùÝ»ñÁ áõÕÕíáõÙ »Ý ¹áõñë ³Ù»Ý 
áõÕÕáõÃÛ³Ùµ, ß³ï ÝÙ³Ý Í÷³ÝùÇÝ áñ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ 
ÙÇ ù³ñ ³í³½³ÝÇ Ù»ç Ý»ï»Éáõó:
ºñµ ³ÉÇùÝ»ñÁ Ùáï»ÝáõÙ »Ý ³÷³Ù»ñÓ ùÇã 
ËáñáõÃÛ³Ùµ çñ»ñÇÝ, Ýñ³Ýù »ñ¢áõÙ »Ý ÝáñÙ³É 
¢ ³ñ³·áõÃÛáõÝÁ Ýí³½áõÙ ¿: ´³Ûó »ñµ óáõÝ³ÙÇÝ 
Ùáï»ÝáõÙ ¿ ³÷Ç ·ÍÇÝ, ¹³ Ï³ñáÕ ¿ ³×»É ÑëÏ³ 
µ³ñÓñáõÃÛ³Ý  ¢ ½³ñÏ»É ³÷»ñÇÝ, å³ï×³é»Éáí Ù»Í 
³í»ñ³ÍáõÃÛáõÝ ¢ ½áÑ»ñ:
²ÉÇùÇ Ï³ï³ñÝ»ñÇ ÙÇç¢ Å³Ù³Ý³ÏÁ Ï³ñáÕ ¿ 
ÉÇÝ»É 5-Çó ÙÇÝã¢ 90 ñáå», ¢ ³ÉÇùÇ ³ñ³·áõÃÛáõÝÁ 
µ³ó ûíÏÇ³ÝáëáõÙ ³í»ÉÇ ù³Ý 450 ÙÕáÝ Å³ÙáõÙ: 
òáõÝ³ÙÇÝ»ñÁ Ñ³ë»É »Ý ³í»ÉÇ ù³Ý 100 ýáõï 
µ³ñÓñáõÃÛ³Ý:

Ð»éáõ ÙÝ³ó»ù ³÷³Ù»ñÓ Ï³Ù ó³Íñ 
·ïÝíáÕ ï³ñ³ÍùÝ»ñÇó: ²ÉÇùÝ»ñÁ 
Ï³ñáÕ ¿ Å³Ù»ñ ï¢»Ý ¢ áõÕÕáñ¹í»É 
µ³½Ù³ÃÇí ³Ý·³ÙÝ»ñ ³í»ÉÇ 
³ñ³· ù³Ý ¹áõù ÏÏ³ñáÕ³Ý³ù 
ù³ÛÉ»É, í³½»É Ï³Ù ùß»É:

òàôÜ²ØÆÜºð
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òàôÜ²ØÆÜºð

òáõÝ³ÙÇÇ ¹»Ù ³í»ÉÇ ß³ï 
å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛáõÝ Ù³ïã»ÉÇ 

¿ ³Ýí×³ñ̀  www.espfocus.org 
Ï³Ù Ñ»ï¢Û³É Ï³Ûù¿çáõÙ` www.
tsunami.noaa.gov/prepare.html

•	 ºÃ» ¹áõù ·ïÝíáõÙ »ù ³÷³Ù»ñÓ í³ÛñáõÙ, 
»ñÏñ³ß³ñÅÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É Ó»ñ Ñ³Ù³ñ 
ÙÇ³Ï ½·áõß³óáõÙÁ Ùáï»óáÕ óáõÝ³ÙÇÇ 
Ù³ëÇÝ, Ñ»ï¢³µ³ñ ËÇëï Ï³ñ¢áñ ¿, áñ 
³ñ³· ·áñÍ»ù:

•	 ºÃ» ¹áõù Íáí³÷ÇÝ »ù ¢ ÝÏ³ïáõÙ »ù áñ 
çáõñÁ Ñ»ï ¿ ù³ßíáõÙ Ï³Ù ¹áõñë ¿ Ã³÷áõÙ, 
³é³ç³óÝ»Éáí Íáí³÷Ç íñ³ ÙÇ ÑëÏ³ µ³ó 
ï³ñ³Íù ¹³ ÙÇ ½·áõß³óáõÙ ¿, áñ óáõÝ³ÙÇÝ 
Ùáï»ÝáõÙ ¿:

•	 ºñµ»ù ã·Ý³ù Íáí³÷ Ý³Û»Éáõ óáõÝ³ÙÇÇÝ 
Ï³Ù ë³Ñ»Éáõ Ýñ³ ³ÉÇùÝ»ñÇ íñ³Û: 

ìï³Ý·Ç »ÝÃ³Ï³ ï»Õ³Ï³Ý µÝ³ÏãáõÃÛáõÝÁ åÇïÇ 
Ç íÇ×³ÏÇ ÉÇÝÇ ×³Ý³ã»Éáõ Ùáï³Éáõï óáõÝ³ÙÇÇ 
íï³Ý·Ý»ñÇ Ýß³ÝÝ»ñÁ ¢ ³ÝÙÇç³å»ë áñáÝÇ ³í»ÉÇ 
µ³ñÓñ ï³ñ³ÍùÝ»ñ: ØÇÝã Ñ»é³íáñ ³ÕµÛáõñÝ»ñÇó 
»ÏáÕ óáõÝ³ÙÇÝ»ñÁ µÝ³ÏÇãÝ»ñÇÝ ³í»ÉÇ ß³ï 
Å³Ù³Ý³Ï »Ý ï³ÉÇë å³ñå»Éáõ ëå³éÝ³ÉÇùÇ 
ï³Ï ·ïÝíáÕ ³÷³Ù»ñÓ ï³ñ³ÍùÝ»ñÁ,  Ýñ³Ýù 
³í»É³óÝáõÙ »Ý Ï³ñÇùÁ Å³Ù³Ý³ÏÇÝ ¢ ×ß·ñÇï 
·Ý³Ñ³ï»Éáõ óáõÝ³ÙÇÇ íï³Ý·Á Ëáõë³÷»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ Í³Ëë³ï³ñ ëË³É ³Ñ³½³Ý·»ñÇó:

Ð³Ù³ÛÝùÝ»ñÁ Ï³ñÇù áõÝ»Ý ï»ÕÛ³Ï ÉÇÝ»Éáõ, Ã» 
ÇÝã ï³ñ³ÍùÝ»ñ Ñ³í³Ý³Ï³Ý ¿, áñ Ñ»Õ»Õí»Ý: 
´Ý³ÏÇãÝ»ñÁ Ï³ñÇù áõÝ»Ý Ñ³ëÏ³Ý³Éáõ 
ï»Õ³Ï³Ý ¢ Ñ»é³íáñ »ñÏñ³ß³ñÅ»ñÇ 
µ³½Ù³íï³Ý· ×ÛáõÕ³íáñáõÙÝ»ñÇó ¢ 
Ýñ³Ýó ËáõÅáõÙÁ ¹»åÇ Ñ³Ù³ÛÝù:
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òàôÜ²ØÆÆ î²ðÐ²ÜàôØÀ
Üñ³Ýù, áñáÝù ·ïÝíáõÙ »Ý ï³ñÑ³ÝÙ³Ý 
ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛ³Ý ï³ñ³ÍùáõÙ ³ÝÙÇç³å»ë 
åÇïÇ Ù»ÏÝ»Ý ¹»åÇ ³í»ÉÇ µ³ñÓñ ï³ñ³ÍùÝ»ñ: 
òáõÝ³ÙÇÇ ¹ÇÙ³ó ²å³Ñáí î³ñ³ÍùÝ»ñÁ åÇïÇ 
Ýß³Ý³íáñí³Í ÉÇÝ»Ý Ýß³ÝÝ»ñáí` ï»Õ³¹ñí³Í 
×³Ý³å³ñÑÇ »ñÏ³ñáõÃÛ³Ý ÍáíÇ Ù³Ï»ñ»ëÇó 
90 ýáõï Ï³Ù ³í»ÉÇ µ³ñÓñáõÃÛ³Ý íñ³: 
î»Õ³Ï³Ý ï³ñÑ³ÝÙ³Ý Ï»ÝïñáÝÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ 
ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ Ñ»ï¢»ù ï»Õ³Ï³Ý 
é³¹ÇáÛÇÝ Ï³Ù Ñ»éáõëï³ï»ëáõÃÛ³ÝÁ:

òàôÜ²ØÆÆ ÐêÎàÔàôÂÚàôÜ
ê³ Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿ áñ ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ó»É ÙÇ Ù»Í, 
Ñ»é³íáñ »ñÏñ³ß³ñÅ: òáõÝ³ÙÇÇ Ùáï»óáõÙÁ 
Ñ³í³Ý³Ï³Ý ¿, µ³Ûó áã Ñ³ëï³ïí³Í: 
î»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ ëï³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ ÙÝ³ó»ù 
ï»Õ³Ï³Ý é³¹ÇáÛÇ Ï³Ù Ñ»éáõëï³óáõÛóÇ 
ÏáÕùÇÝ: ä³ïñ³ëïí»ù Ñ³í³Ý³Ï³Ý 
óáõÝ³ÙÇÇ Ý³Ë³½·áõß³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ:

òàôÜ²ØÆÆ ²Ð²¼²Ü¶À
ê³ Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿, áñ óáõÝ³ÙÇÇ Ùáï»óáõÙÁ 
Ñ³ëï³ïí³Í ¿: î»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ ëï³Ý³Éáõ 
Ñ³Ù³ñ ÙÝ³ó»ù ï»Õ³Ï³Ý é³¹ÇáÛÇ Ï³Ù 
Ñ»éáõëï³óáõÛóÇ ÏáÕùÇÝ, ¢ å³ïñ³ëï 
»Õ»ù ï³ñÑ³ÝÙ³Ý Ñ³Ù³ñ, »Ã» ï»Õ³Ï³Ý 
å³ßïáÝ³ï³ñÝ»ñÁ Ó»ñ ËáñÑáõñ¹ Ïï³Ý ¹³: 
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•	 ºñµ»ù ã÷áñÓ»ù áñ¢¿ Ñ»ÕáõÏ ËÙ»óÝ»É 
áõß³ÏáñáõÛë ÙÇ Ù³ñ¹áõ:

²èàÔæàôÂÚàôÜ
•	 àõß³¹Çñ »Õ»ù Ñá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý ÝÏ³ïÙ³Ùµ. 

ÙÇ ÷áñÓ»ù Ù»Ï ³Ý·³Ùáí ß³ï µ³Ý ³Ý»É. 
³é³çÝ³Ñ»ñÃáõÃÛáõÝÝ»ñ ¢ ³ñ³·áõÃÛ³Ý 
ë³ÑÙ³Ý áõÝ»ó»ù Ó»½ Ñ³Ù³ñ: ´³í³ñ³ñ ã³÷áí 
Ñ³Ý·ëï³ó»ù:

•	 ÊÙ»ó»ù ³é³ï Ù³ùáõñ çáõñ ¢ É³í Ï»ñ»ù: Ð³·»ù 
³Ùáõñ ·áñÍÇ ÏáßÇÏ ¢ Ó»éÝáóÝ»ñ:

•	 Ò»éùÝ»ñ¹ Ñ³×³Ë³ÏÇ Éí³ó»ù û×³éáí ¢ Ù³ùáõñ 
çñáí, »ñµ ³ßË³ïáõÙ »ù ³ÕµÇ Ñ»ï:

²ä²Ðàì²Î²Ü Ð²ðòºð
•	 î»ÕÛ³Ï »Õ»ù ³Õ»ïÇ Ñ»ï¢³Ýùáí ³é³ç³ó³Í Ýáñ 

³å³Ñáí³Ï³Ý Ñ³ñó»ñÇó: àõß³¹Çñ »Õ»ù çñÇó 
ùßí³Í ×³Ý³å³ñÑÝ»ñÇ, ³å³Ï³Ýí³Í ß»Ýù»ñÇ, 
³å³Ï³Ýí³Í çñ»ñÇ, ·³½Ç ³ñï³ÃáñáõÙÝ»ñÇ, 
Ïáïñí³Í ³å³ÏÇÝ»ñÇ, íÝ³ëí³Í ¿Ï»Éïñ³Ï³Ý 
É³ñ»ñÇ, ¢ ë³ÑáÕ Ñ³ï³ÏÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ:

•	 î»Õ»Ï³óñ»ù ï»Õ³Ï³Ý å³ßïáÝ³ï³ñÝ»ñÇÝ Ó»ñ 
³éáÕç³Ï³Ý ¢ ³å³Ñáí³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ, 
Ý»ñ³éÛ³É ùÇÙÇ³Ï³Ý ·»ïÇÝ Ã³÷í³Í ÝÛáõÃ»ñÇ, 
¿É»Ïïñ³Ï³Ý ·»ïÇÝ ÁÝÏ³Í É³ñ»ñÇ, çñÇó ùßí³Í 
×³Ý³å³ñÑÝ»ñÇ, ³ÛñíáÕ Ù»Ïáõë³óáõóÇãÝ»ñÇ ¢ 
Ù»é³Í Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ: 

ä³ï³Ñ³Í ³Õ»ïÇó Ñ»ïá ³é³çÇÝ µ³ÝÁ, 
áñ Ùï³Ñá·áõÙ ¿ Ó»½, ¹³ Ó»ñ ÁÝï³ÝÇùÇ 
³éáÕçáõÃÛáõÝÝ áõ ³å³ÑáíáõÃÛáõÝÝ ¿: ¸áõù Ï³ñÇù 
áõÝ»ù ÝÏ³ïÇ ³éÝ»É ÑÝ³ñ³íáñ ³å³Ñáí³Ï³Ý 
Ñ³ñó»ñÁ ¢ í»ñ³ÑëÏ»ù ÁÝï³ÝÇùÇ ³éáÕçáõÃÛáõÝÝ 
áõ µ³ñûñáõÃÛáõÝÁ: Ð»ï¢Û³É ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÁ åÇïÇ 
û·ï³·áñÍíÇ áñå»ë ÙÇ ÑÇß»óáõÙ. ·ñ³Ýóí»ù 
²é³çÇÝ ú·ÝáõÃÛ³Ý ¢ CPR áõëáõóÙ³Ý Ñ³Ù³ñ 
Ó»ñ ï»Õ³Ï³Ý Î³ñÙÇñ Ê³ãÇ Ø³ëÝ³×ÛáõÕÇ Ùáï: 
¶ï»ù Ó»ñ ï»Õ³Ï³Ý Ù³ëÝ³×ÛáõÕÁ ³éó³Ýó 
Ñ»ï¢Û³É Ñ³ëó»áí` www.redcross.org:

ú¶ÜàôÂÚàôÜ ìÆð²ìàðì²ÌÜºðÆÜ
êïáõ·»ù íÇñ³íáñí³ÍÝ»ñÇÝ: ØÇ ÷áñÓ»ù ï»ÕÇó 
ß³ñÅ»É Éñçáñ»Ý íÇñ³íáñí³Í Ù³ñ¹Ï³Ýó µ³óÇ 
³ÛÝ ¹»åù»ñÇó, »ñµ Ýñ³Ýù ·ïÝíáõÙ »Ý Ù³Ñí³Ý 
³ÝÙÇç³Ï³Ý íï³Ý·Ç Ï³Ù ÙÇ Ýáñ íÝ³ëí³ÍùÇ 
³é³ç: ºÃ» ¹áõù åÇïÇ ÷áË³¹ñ»ù áõß³ÏáñáõÛë ÙÇ 
Ù³ñ¹áõ, Ý³Ë Ï³ÛáõÝ íÇ×³ÏÇ Ù»ç ¹ñ»ù Ýñ³ íÇ½Ý áõ 
Ù»çùÁ, ³å³ ³ÝÙÇç³å»ë û·ÝáõÃÛáõÝ áõ½»ù:

•	 ºÃ» ½áÑÁ ãÇ ßÝãáõÙ, ½·áõßáõÃÛ³Ùµ áõÕÕ»ù ½áÑÇ 
íÇ×³ÏÁ ³ñÑ»ëï³Ï³Ý ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ, 
Ù³ùñ»ù û¹Ç ×³Ý³å³ñÑÁ, ¢ ëÏë»ù µ»ñ³ÝÇó û¹ 
Ý»ñßÝã»É:

•	 Ø³ñÙÝÇ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÁ å³Ñå³Ý»ù ÙÇ 
Í³ÍÏáóáí. êïáõ·»ù, áñ ½áÑÁ ß³ï ï³ùáõÃÛ³Ý 
Ù»ç ã·ïÝíÇ:
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¶ÈÊÆ, ØºæøÆ, ºì/Î²Ø ì¼Æ ìÜ²êì²Ìø
¶ÉËÇÝ, ì½ÇÝ Ï³Ù Ø»çùÇÝ å³ï³Ñ³Í 
Èáõñç ò³í»ñÇ Ï³Ù ÖÝßÙ³Ý ¹»åùáõÙ.
1.	 Ü³Ë ï»ë³ñ³ÝÁ ëïáõ·»ù Ó»ñ 

³Ýíï³Ý·áõÃÛáõÝÁ ³å³Ñáí»Éáõ Ñ³Ù³ñ, ³å³ 
ëïáõ·»ù ½áÑÇÝ:

•	 Ò»½ Ý»ñÏ³Û³óñ¿ù ³å³ Ñ³ñóñ»ù ½áÑÇÝ, 
Ã» Ï³ñáÕ »ù û·Ý»É Ýñ³Ý:

•	 ÐÇÙÝ³Ï³Ý Ý³Ë³½·áõß³Ï³Ý ù³ÛÉ»ñÁ 
Ó»éÝ³ñÏ»ù̀  Ëáõë³÷»Éáõ Ñ³Ù³ñ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÷áË³ÝóáõÙÇó:

2.	 ºÃ» Ï³ñÍáõÙ »ù, áñ ½áÑÁ ·ÉËÇ, í½Ç Ï³Ù Ù»çùÇ 
íÝ³ëí³Íù áõÝÇ, Ñ»é³Ó³ÛÝ»ù ¢ Ï³Ù áõñÇßÇÝ 
ËÝ¹ñ»ù Ñ»é³Ó³ÛÝ»É 911 Ñ³Ù³ñÇÝ:

3.	 Üí³½³·áõÛÝÇ Ñ³ëóñ»ù ·ÉËÇ, í½Ç ¢ Ù»çùÇ 
ß³ñÅáõÙÝ»ñÁ.

•	 Ò»éùÝ»ñ¹ ¹ñ»ù ½áÑÇ ·ÉËÇ »ñÏáõ ÏáÕÙÁ 
¢ å³ßïå³Ý»ù ½áÑÇ ·ÉáõËÁ ³ÛÝ ¹Çñùáí, 
áñáí ·ï»É »ù Ýñ³Ý.

•	 ºÃ» ·ÉáõËÁ ë³ëïÇÏ Ï»ñåáí Ù»Ï ÏáÕÙ ¿ 
Ã»ùí³Í, ÙÇ ÷áñÓ»ù áõÕÕ»É.

•	 ÐÇß»ó»ù̀  å³Ñå³Ý»ù ½áÑÇ ·ÉáõËÁ ÇÝã 
¹Çñùáí, áñ ·ï»É »ù:

ÊºÔ¸ìºÈàô Üàä²
ºÃ» Ù»ÏÁ Ç íÇ×³ÏÇ ãÇ Ëáë»Éáõ, Ñ³½³Éáõ Ï³Ù 
ßÝã»Éáõ, Ñ»é³Ó³ÛÝ»ù 911 Ñ³Ù³ñÇÝ: ºÃ» ËÝ¹ÇñÁ 
ÉáõÍí³Í ÉÇÝÇ Ï³ñáÕ »ù »ï Ñ»é³Ó³ÛÝ»ù ¢ µ»Ï³Ý»ù:
1.	 Ò»½ Ý»ñÏ³Û³óñ»ù ¢ Ñ³ñóñ»ù Ã¿ Ï³ñáÕ »ù 

û·Ý»É ½áÑÇÝ. Ýñ³Ýù Ï³ñáÕ »Ý ·ÉáõËÁ ß³ñÅ»É 
§áã¦ Ï³Ù §³Ûá¦ ÇÙ³ëïáí:

2.	 Î³Ý·Ý»ù ³ÝÓÇ Ñ»ï¢áõÙ:

3.	 Ò»ñ µéáõÝóùÁ µÃ³Ù³ïÇ ÏáÕÙÇó ¹ñ»ù ÷áñÇ 
Ù»çï»ÕÇÝ ×Çßï åáñïÇó í»ñ¢.

4.	 Ò»ñ µéáõÝóùÁ µéÝ»ù Ó»ñ ÙÛáõë Ó»éùáí

5.	 Î³ï³ñ»ù ³ñ³· ¹»åÇ í»ñ ÙßïáõÙ:

6.	 ÎñÏÝ»ù ÙÇÝã¢ ³Û¹ ³é³ñÏ³Ý Ñ³½Ç Ñ»ï ¹áõñë 
ÃéãÇ. ¹³¹³ñ»óñ»ù »Ã» ³ÝÓÁ áõß³·Ý³ó ¿ 
ÉÇÝáõÙ:
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²ðÚàôÜ²ÐàêàôÂÚ²Ü ìºð²ÐêÎàôØ
´³ó í»ñùÇ ¹»åùáõÙ
1.	 Ü³Ë ëïáõ·»ù Ó»ñ ßñç³Ï³ ï»ë³ñ³ÝÁ, ³å³ 

ëïáõ·»ù ½áÑÇÝ:

•	 Ò»½ Ý»ñÏ³Û³óñ»ù, ³å³ Ñ³ñóñ»ù ½áÑÇÝ 
Ã» Ï³ñáÕ »ù Ýñ³Ý û·Ý»É. ·áñÍ³¹ñ»ù 
ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ý³Ë³½·áõß³Ï³Ý ù³ÛÉ»ñÁ̀  
Ëáõë³÷»Éáõ Ñ³Ù³ñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
÷áË³ÝóáõÙÇó:

2.	 ì»ñùÁ Í³ÍÏ»ù íÇñ³Ï³åáõÃÛ³Ý ÝÛáõÃ»ñáí:

•	 àõÅ»Õ ë»ÕÙ»ù í»ñùÇ íñ³ (áõÕÕ³ÏÇ 
×ÝßáõÙ):

3.	 ²Û¹ ÝÛáõÃ»ñÁ ÷³Ã³Ã»ù íÇñ³Ï³åáí:

•	 Ð³Ý·áõÛóÁ áõÕÕ³ÏÇ Ï³å»ù í»ñùÇ íñ³:

4.	 ìÇñ³íáñí³Í Ù³ëÁ µ³ñÓñ å³Ñ»ù:

•	 ì»ñùÁ å³Ñ»ù ëñïÇó í»ñ¢ (ÙÇ³ÛÝ ³ÛÝ 
Å³Ù³Ý³Ï, »ñµ Ï³ëÏ³Í»ù, áñ áñ¢¿ 
Ïáïñí³Í áëÏáñ ãÏ³):

5.	 ºÃ» ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÁ ãÇ ¹³¹³ñáõÙ

•	 ¸ñ»ù Ñ³í»ÉÛ³É ÝÛáõÃ»ñ ¢ íÇñ³Ï³å»ñ:

•	 ÜáñÇó ë»ÕÙ»ù ×½Ù»Éáõ Ñ³Ù³ñ »ñ³ÏÁ 
áëÏáñÇ ¹»Ù:

•	 ¼³Ý·³Ñ³ñ»ù Ï³Ù áõñÇßÇÝ ËÝ¹ñ»ù 
½³Ý·³Ñ³ñ»É 911 Ñ³Ù³ñÇÝ:

ÞàÎ
1.	 Ü³Ë ëïáõ·»ù ï»ë³ñ³ÝÁ Ó»ñ 

³Ýíï³Ý·áõÃÛáõÝÁ ³å³Ñáí»Éáõ Ñ³Ù³ñ, ³å³ 
ëïáõ·»ù ½áÑÇÝ:

2.	 Ì³ÍÏ»ù ½áÑÇÝ ¢ Ýñ³Ý å³éÏ³Í å³Ñ»ù. 
Í³ÍÏ»ù Ýñ³Ý ³ÛÝ ã³÷áí, áñ Ù³ñÙÝÇ 
ç»ñÙáõÃÛáõÝÁ å³Ñå³ÝÇ:

3.	 Üñ³Ý áõï»ÉÇù Ï³Ù çáõñ ÙÇ ïí»ù:

4.	 àïù»ñÁ µ³ñÓñ å³Ñ»ù:

5.	 ²ÝÙÇç³å»ë ¹ÇÙ»ù µÅßÏ³Ï³Ý û·ÝáõÃÛ³Ý:
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ÐÆØÜ²Î²Ü ²è²æÆÜ 
ú

¶ÜàôÂ
ÆôÜ

ú¶î²¶àðÌºø Î²äÆâ ÂºìÆ 
Î²Ø àôêÆ Ð²Ø²ð
1.	 Ü³Ë Ó»ñ ßñçÇ ï»ë³ñ³ÝÁ ëïáõ·»ù, ³å³ 

ëïáõ·»ù ½áÑÇÝ:

•	 ¼áÑÇÝ Ñ³ñóñ»ù, Ã» Ï³ñáÕ »ù û·Ý»É Çñ»Ý:

•	 ¶áñÍ³¹ñ»ù ÑÇÙÝ³Ï³Ý 
Ý³Ë³½·áõß³óáõÙÝ»ñ Ëáõë³÷»Éáõ Ñ³Ù³ñ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÷áË³ÝóáõÙÇó:

2.	 ºÃ» ½áÑÁ Ç íÇ×³ÏÇ ãÇ ß³ñÅí»Éáõ ¢ Ï³Ù 
û·ï³·áñÍ»Éáõ Çñ íÝ³ëí³Í µ³½áõÏÁ, 
Ñ»é³Ó³ÛÝ»ù Ï³Ù áõñÇßÇÝ ËÝ¹ñ»ù Ñ»é³Ó³ÛÝ»É 
911 Ñ³Ù³ñÇÝ:

3.	 ìÇñ³íáñí³Í µ³½áõÏÁ ýÇùë»ù íÝ³ëí³ÍùÇ 
Ù³ëÇó í»ñ¢Çó áõ Ý»ñù¢Çó:

4.	 êïáõ·»ù ½·³óáõÙÁ, ï³ùáõÃÛáõÝÁ ¢ ·áõÛÝÁ 
íÇñ³íáñí³Í Ù³ëÇó ó³Í:

5.	 Î³åÇãÁ ï»Õ³¹ñ»ù̀

•	 ´³½áõÏÁ ÃáÕ»ù ³ÛÝ ¹Çñùáí, ÇÝã ·ï»É »ù:

•	 î»Õ³¹ñ»ù »é³ÝÏÛáõÝÇ ÙÇ íÇñ³Ï³å 
íÇñ³íáñí³Í µ³½ÏÇ ï³Ï ¢ íÇñ³íáñí³Í 
áõëÇó í»ñ¢ Ï³½Ù»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ï³åÇã:

6.	 Î³å»ù Ï³åÇãÇ Í³Ûñ»ñÁ í½Ç ÏáÕÙÇó

•	 ú·ï³Ï³ñ ËáñÑáõñ¹̀  íÇñ³Ï³åÇ ÏïáñÝ»ñ 
¹ñ»ù Ñ³Ý·áõÛóÇ ï³Ï` ½áÑÇ Ñ³Ù³ñ ³í»ÉÇ 
Ñ³Ý·Çëï ¹³ñÓÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ

7.	 ä³ßïå³Ý»ù íÇñ³íáñí³Í Ù³ëÁ.

•	 ´³½áõÏÁ ³å³Ñáí ¹ñ»ù ÏñÍùÇ íñ³ 
»é³ÝÏÛáõÝ³Ó¢ Í³Éí³Í íÇñ³Ï³åÇ 
ÙÇçáóáí

8.	 ì»ñëïáõ·»ù ½·³óáÕáõÃÛáõÝÁ, ï³ùáõÃÛáõÝÁ ¢ 
·áõÛÝÁ íÇñ³íáñí³Í Ù³ëÇó ó³Í:
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¢ Ó»ñ Ñ³ñ¢³ÝáõÃÛ³ÝÁ áñ¢¿ ³ñï³Ï³ñ· 
Çñ³íÇ×³ÏÇ ¹»åùáõÙ: àõëáõóáõÙÁ Ï³½ÙáõÙ 
¿ 17-24 Å³Ù »ñÏñÇ ï³ñ³Íùáí ÁÝ¹áõÝí³Í 
¹³ëÁÝÃ³óÝ»ñÇ Íñ³·ñáí: ÏáõñëÇ Ñ³Ù³ñ.

êñï³Ãáù³ÛÇÝ í»ñ³Ï»Ý¹³Ý³óáõÙ (CPR)
CPR-Á ÙÇ ·áñÍÁÝÃ³ó ¿, áñ ÏÇñ³éíáõÙ ¿, 
»ñµ ÑÇí³Ý¹Ç ëÇñïÁ ¹³¹³ñáõÙ ¿ µ³µ³Ë»É 
¢ ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ Ï³Ý·ÝáõÙ ¿: ¸³ Ï³ñáÕ ¿ 
Ý»ñ³é»É ÏñÍùÇ íñ³ ×ÝßÙ³Ý ·áñÍ³¹ñáõÃÛáõÝ  
Ï³Ù ¿É»Ïïñ³Ï³Ý ßáÏ,  ¹ñ³ Ñ»ï Ù»Ïï»Õ 
Ý³¢ ÷ñÏ³ñ³ñ ßÝã³éáõÃÛáõÝ: àõëáõóÙ³Ý 
³éÇÃÝ»ñÇ Ñ³í»ÉÛ³É ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ù³ëÇÝ, ³Ûó»É»ù Ó»ñ ï»Õ³Ï³Ý Î³ñÙÇñ Ê³ãÇ 
Ø³ëÝ³×ÛáõÕÁ www.redcross.org Ñ³ëó»áí:

Î³ï³ëïñáüÇÏ ³Õ»ï
ØÇ ³Õ»ï áñ Ñ³ëÝáõÙ ¿ ½³Ý·í³Í³ÛÇÝ ½áÑ»ñÇ, 
íÝ³ëÝ»ñÇ Ï³Ù ³í»ñáõÙÝ»ñÇ ³ñï³Ï³ñ· 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ, Éñçáñ¿Ý ³½¹»Éáí µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý, 
»ÝÃ³Ï³éáõÛóÝ»ñÇ, ÙÇç³í³ÛñÇ, ïÝï»ëáõÃÛ³Ý 
Ï³Ù Ï³é³í³ñ³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý 
íñ³ ¢ áñÁ å³Ñ³ÝçáõÙ ¿ ³ñï³Ï³ñ· 
¢ ÙÝ³ÛáõÝ Ù³Ï³ñ¹³Ï` ³ÕµÛáõñÝ»ñÇ ¢ 
ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ñ·³íáñÙ³Ý Ñ³Ù³ñ:

Î³åÇ åÉ³ÝÝ»ñ
ØÇ åÉ³Ý áñ µ³ó³ïñáõÙ ¿, Ã» ³Õ»ïÇó Ñ»ïá 
ÇÝãå»ë Ï³ñáÕ »ù Ï³åí»É áõñÇßÝ»ñÇ Ñ»ï: 
Î³åÇ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ Ó»ñ ÁÝï³ÝÇùÇ 
³Ý¹³ÙÝ»ñÇ ¢ Ý³Ñ³Ý·Ç ¹áõñë Ï³å»ñÇ Ñ³Ù³ñ:

Î³åÇ ó³ÝÏ
ò³ÝÏ ÁÝï³ÝÇùÇ ³Ý¹³ÙÝ»ñÇ, ·áñÍ³ÏÇóÝ»ñÇ 
¢ Ý³Ñ³Ý·Çó ¹áõñë ·ÉË³íáñ Ù³ëÝ³ÏÇóÝ»ñÇ 
áñ¢¿ ï³·Ý³åÇ ¹»åùáõÙ: ò³ÝÏÁ åÇïÇ 
Ý»ñ³éÇ ï³Ý Ñ»é³ËáëÇ Ñ³Ù³ñÝ»ñÁ, ÷¿Ûç»ñÇ 
Ñ³Ù³ñÝ»ñÁ, µçÇç³ÛÇÝÇ Ñ³Ù³ñÝ»ñÁ ¢ ³ÛÉÝ:

ÎñÇïÇÏ³Ï³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñ
îíÛÛ³ÉÝ»ñ Ï³Ù ÷³ëï³ÃÕÃ»ñ, áñ íÝ³ëí»Éáõ, 
÷ã³Ý³Éáõ, Ï³Ù ÏáñëïÇ ¹»åùáõÙ Ï³ñáÕ 
¿ Ù»Í ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÛáõÝ å³ï×³é»Ý ¢/
Ï³Ù ³ÝÑñ³Å»ßï ÉÇÝÇ ¹ñ³Ýù ÷áË³ñÇÝ»É 
Ï³Ù í»ñ³ñï³¹ñ»É ³Û¹ Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛ³Ý 
Ñ³Ù³ñ ÝÏ³ï»ÉÇ Í³ËëÇ ·Ýáí:

²Õ»ïÇ å³Ûáõë³Ï
²Õ»ïÇ äÇïáõÛùÝ»ñÇ ä³Ûáõë³ÏÁ Ý³Ë³å»ë 
¹³ë³íáñí³Í Çñ»ñÇ ÙÇ Ñ³í³ù³Íá ¿, áñ Ï³ñáÕ 
¿ µ³ñ»É³í»É Ó»ñ ÁÝï³ÝÇùÇ ³éáÕçáõÃÛáõÝÁ 
¢ ³å³ÑáíáõÃÛáõÝÁ áñ¢¿ ³Õ»ïÇ ¹»åùáõÙ:

´²è²ð²Ü

êÇñáÕ³Ï³Ý  é³¹ÇáÛÇ (HAM) ûå»ñ³ïáñ
êÇñáÕ³Ï³Ý é³¹ÇáÛÇ ûå»ñ³ïáñ. HAM-»ñÁ 
Ñ³Ù³·áñÍ³ÏóáõÙ »Ý Þ»ñÇüÇ ²Õ»ïÝ»ñÇ 
Î³åÇ êå³ë³ñÏáõÃÛ³Ý Ñ»ï ¢ Èáë ²Ýç»É»ë 
í³ñã³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ Ù³ë »Ý Ï³½ÙáõÙ 
³ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ Ï³å»ñÇ ó³ÝóÇÝ:

AWARE
²ã³Éáõñç, È³í Î³½Ùí³Í ¢ ä³ïñ³ëï 
²ñï³Ï³ñ· Æñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ, 
áõÕ»óáõÛó Ñ³Ù³ÛÝùÇ ¢ Ñ³ñ¢³ÝáõÃÛ³Ý 
Ñ³Ù³ñ ³ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ åÉ³ÝÝ»ñ 
å³ïñ³ëï»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ²Ýí×³ñ Ï»ñåáí 
ïñ³Ù³¹ñ»ÉÇ ¿ ³éó³Ýó www.espfocus.org: 

ì»ñ³ÑëÏÇãÝ»ñÇ Ï³½Ù 
ì»ñ³ÑëÏÇãÝ»ñÇ ÑÇÝ· ³Ý¹³ÙÇó µ³ÕÏ³ó³Í 
Ï³½ÙÁ Èáë ²Ýç»É»ë í³ñã³Ï³Ý ßñç³ÝÇ 
Ï³é³í³ñáÕ Ï³½ÙÝ ¿: ÎÛ³ÝùÇ Ïáãí³Í 1852 
Ã. Ý³Ñ³Ý·³ÛÇÝ ûñ»Ýë¹Çñ Ù³ñÙÝÇ ÏáÕÙÇó, 
³Ûë Î³½ÙÁ áõÝÇ ·áñÍ³¹Çñ, ûñ»Ýë¹Çñ 
¢ ¹³ï³Ï³ÝÇ ÝÙ³Ý ¹»ñ»ñ: ²Ý¹³ÙÝ»ñÁ 
ÁÝïñíáõÙ »Ý  ÁÝïñáÕÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ù³Õ³ù³Ù³ë»ñáõÙ, 
³é³í»É³·áõÛÝÁ̀  »ñ»ù ù³é³ÙÛ³ Å³ÙÏ»ïáí:

Ø³ó³éáõïÇ Ù³ùñáõÃÛáõÝ
È³í³·áõÛÝ ÙÇçáóÝ ¿ áõÝ»Ý³Éáõ 
§å³ßïå³Ý»ÉÇ ï³ñ³Íù¦̀  áõÝ»óí³ÍùÁ, 
ÏÛ³ÝùÁ ¢ Ï»ÝëáÉáñïÁ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï 
Ï»ñåáí Ññ¹»ÑÇ ¹»Ù å³ßïå³Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 
Èáë ²Ýç»É»ë í³ñã³Ï³Ý ßñç³ÝÇ Ðñ¹»ÑÇ 
Îá¹Á ß»ßïáõÙ ¿ Ýí³½³·áõÛÝ ã³÷³ÝÇß»ñÁ 
ßñç³ÝÇ Ñ³Ù³ñ. Ñ³í»ÉÛ³É ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ 
ïñí³Í »Ý www.fire.lacounty.gov: 

Ð³Ù³ÛÝù³ÛÇÝ ÑÇÙáõÝùáí Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛáõÝ (CBO)
Ð³Ù³ÛÝù³ÛÇÝ Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛáõÝÝ»ñ,áñáÝù 
û·ÝáõÃÛáõÝ »Ý ïñ³Ù³¹ñáõÙ ³ÝÑ³ïÝ»ñÇÝ, 
ÁÝï³ÝÇùÝ»ñÇÝ ¢ Ù³ëÝ³íáñ Ï³ñÇùÝ»ñÇ ï»ñ 
µÝ³ÏãáõÃÛ³ÝÁ, ³ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÇ Ï³Ù 
³Õ»ïÇó ³é³ç, ÁÝÃ³óùáõÙ ¢ Ñ³×³Ë Ñ»ïá:

Ð³Ù³ÛÝù³ÛÇÝ ²ñï³Ï³ñ· Æñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ 
¸ÇÙ³·ñ³íáÕ ÊáõÙµ (CERT)

´áÉáñ Ñ³í³Ý³Ï³Ý íï³Ý·Ý»ñÇ ¢ 
µáÉáñ ï»ë³ÏÇ íï³Ý·Ý»ñÇ áõëáõóÙ³Ý 
Íñ³·Çñ, áñ ïñ³Ù³¹ñ»ÉÇ ¿ µÝ³ÏÇãÝ»ñÇÝ 
¢ Íñ³·ñí³Í ¿ û·Ý»Éáõ Ó»½ å³ßïå³Ý»É 
Ó»½, Ó»ñ ÁÝï³ÝÇùÁ, Ó»ñ Ñ³ñ¢³ÝÝ»ñÇÝ 
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Ì³ÍÏí» ‘ù ¢ ´éÝí» ‘ù Ù³ëÇÝ ³Ûó»É»ù  
www.earthquakecountry.info:

EarthquakeCountry.info
Î³Ûù¿çÁ Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ ¿ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝ, 
ï»ë³ÝÛáõÃ»ñ ¢ ³ÝÇÙ³óÇ³Ý»ñ̀  
û·Ý»Éáõ Ù³ñ¹Ï³Ýó å³ïñ³ëïí»Éáõ 
»ñÏñ³ß³ñÅÇ Ñ³Ù³ñ: Putting Down Roots 
in Earthquake Country (²ñÙ³ï³íáñí»É 
»ñÏñ³ß³ñÅÇ »ñÏñáõÙ) áõÕ»óáõÛó ·ñùáõÛÏÁ 
ïñ³Ù³¹ñíáõÙ ¿ www.earthquakecountry.
info Ï³Ûù¿çáõÙ: Æëå³Ý»ñ»Ý ûñÇÝ³ÏÁ 
·ïÝíáõÙ ¿ www.terremotos.org Ñ³ëó»áí: 

²ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³Ï
âÝ³Ë³ï»ëí³Í Çñ³¹³ñÓáõÃÛáõÝ Ï³Ù ¹»åù, 
áñ ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ ³Ýëå³ë»ÉÇ Ï»ñåáí ¢ 
å³Ñ³ÝçáõÙ ³ÝÙÇç³Ï³Ý ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñ 
¢ ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝ` Ýí³½»óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ 
Ù³ñ¹Ï³ÛÇÝ, ·áõÛùÇ Ï³Ù ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³ÝÁ 
áõÕÕí³Í Ñ³í³Ý³Ï³Ý íÝ³ëÝ»ñÁ:

²ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ ³ã³ÉñçáõÃÛ³Ý 
Ñ³Ù³Ï³ñ·

Î³ñáÕ ¿ áõÕÕí³Í ÉÇÝ»É µáÉáñÇÝ ß³ï Ï³ñ× ÙÇ 
³½¹áí, »ñµ å³ï³Ñ»Éáõ ÉÇÝÇ Ù»Í ëå³éÝ³ÉÇù 
Ï³Ù ³½·³ÛÇÝ Í³í³Éáí ³ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³Ï: 

²ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ 
å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛáõÝ

Î³é³í³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
¢ ³ÝÑ³ï Ù³ñ¹ÇÏ Íñ³·ñ³íáñáõÙ »Ý ÷ñÏ»Éáõ 
ÏÛ³Ýù»ñ, Ýí³½»óÝ»Éáõ ³Õ»ïÇ íÝ³ëÝ»ñÁ ¢ 
ÁÝ¹³ñÓ³Ï»Éáõ ³Õ»ïÇ ¹ÇÙ³·ñ³íáõÙÝ»ñÁ:

²ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ ÷ñÏáõÃÛ³Ý Íñ³·Çñ 
(ESP)

²ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÇ Ñ³Ù³ñ 
å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ 
·ïÝíáõÙ »Ý ³Ýí×³ñ Ï»ñåáí  
www.espfocus.org Ñ³ëó»áí: Î³ñáÕ ¿ù 
Ý³¢ Ñ»é³Ó³ÛÝ»É (213)974-1166:

Equine ÒÇ³å³ßïå³Ý ¸ÇÙ³·ñ³íáÕ ÊáõÙµ (ERT)
ÒÇ³å³ßïå³Ý ¸ÇÙ³·ñ³íáÕ ËáõÙµÁ Ï³Ù³íáñ 
Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛáõÝ ¿, áñ Éñ³óÝáõÙ ¿ Èáë 
²Ýç»É»ë í³ñã³Ï³Ý ßñç³ÝÇ Î»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ 
ËÝ³ÙùÇ í»ñ³ÑëÏÙ³Ý µ³Å³ÝÙáõÝùÇ 
é»ëáõñëÝ»ñÁ: Üñ³ Ýå³ï³ÏÝ ¿ û·Ý»É 
Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ ³å³Ñáí ï³ñÑ³ÝÙ³ÝÁ Ù»Í Ï³Ù 
÷áùñ Ù³ëßï³µÇ ³Õ»ïÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: ÊáõÙµÁ 
³ßË³ïáõÙ ¿ Ý³¢ ëáíáñ»óÝ»É ÓÇ³ï»ñ»ñÇÝ 

²Õ»ïÇ Î³å»ñÇ êå³ë³ñÏáõÃÛáõÝ (DCS)
Èáë ²Ýç»É»ë í³ñã³Ï³Ý ßñç³ÝÇ ëÇñáÕ³Ï³Ý 
(ham) ûå»ñ³ïáñÝ»ñÇ ËáõÙµ, áñ 
³ßË³ïáõÙ ¿ ³å³Ñáí»Éáõ ³ñï³Ï³ñ· 
Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ íëï³Ñ»ÉÇ Ï³å»ñ ³ÙµáÕç 
í³ñã³Ï³Ý ßñç³ÝÇ ï³ñ³ÍùáõÙ: Ð³í»ÉÛ³É 
ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ DCS Ù³ëÇÝ Ï³åí»ù 
Ó»ñ ï»Õ³Ï³Ý Þ»ñÇüÇ Î³Û³ÝÇ Ñ»ï:

ìÝ³ëÝ»ñÇ ·Ý³Ñ³ïáõÙ
ØÇ ·áñÍÁÝÃ³ó, áñ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ 
Ï³Ù ×ßï»Éáõ ÃÇíÁ̀  íÇñ³íáñí³ÍÝ»ñÇ ¢ 
Ù³ñ¹Ï³ÛÇÝ ÏáñáõëïÝ»ñÇ, Ñ³Ù³ÛÝ³Ï³Ý ¢ 
Ù³ëÝ³íáñ áõÝ»óí³ÍùÇÝ Ñ³ëóñ³Í íÝ³ëÝ»ñÇ 
¢ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¢ 
ëå³ë³ñÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ íÇ×³ÏÁ, áñ å³ï³Ñ»É 
¿ µÝ³Ï³Ý ³Õ»ïÇó Ï³Ù Ù³ñ¹Ï³ÛÇÝ 
·áñÍáÝÇó Ï³Ù ³ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÇó:

²Õ»ï
ØÇ ãÝ³Ë³·áõß³Ïí³Í ¹»åù Ï³Ù 
Çñ³¹³ñÓáõÃÛáõÝ, Ý»ñ³éÛ³É µÝ³Ï³Ý 
³Õ»ïÝ»ñ, ï»ËÝáÉá·Ç³Ï³Ý íÃ³ñÝ»ñ Ï³Ù 
Ù³ñ¹Ï³ÛÇÝ ·áñÍáÝÇ ¹»åù»ñ, áñ å³ï×³éáõÙ 
»Ý Í³í³ÉáõÝ ³í»ñáõÙÝ»ñ, Ïáñáõëï Ï³Ù 
íÇßï ÙÇ Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛ³Ý, áñ Ï³ñáÕ 
¿ áõÝ»Ý³É Ï³ñ¢áñ áõÝ»óí³ÍùÇ íÝ³ë, 
µ³½Ù³ÃÇí íÇñ³íáñÝ»ñ Ï³Ù Ù³Ñ»ñ:

²Õ»ïÇó í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙ
Ò»éÝ³ñÏí³Í ù³ÛÉ»ñ ³ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÇ 
Ï³Ù ³Õ»ïÇ ÁÝÃ³óùáõÙ Ï³Ù Ñ»ïá, áñ Ýå³ï³Ï 
áõÝ»Ý í»ñ³Ï³Ý·Ý»É ÝáñÙ³É ¹ñáõÃÛáõÝÁ: 
ì»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙÁ Çñ³Ï³ÝáõÙ ëÏëáõÙ ¿ 
³ÝÙÇç³å»ë, »ñµ ³ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÁ 
Ï³ÛáõÝ³ÝáõÙ ¿: Ø»Í ³Õ»ïÇó ³ÙµáÕç³Ï³Ý 
í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙÁ ëáíáñ³µ³ñ ï¢áõÙ ¿ ï³ñÇÝ»ñ:

²Õ»ïÇ ¹ÇÙ³·ñ³íáõÙ
²ÝÙÇç³å»ë ³Õ»ïÇó Ñ»ïá, 
³é³çÝ³Ñ»ñÃáõÃÛáõÝÝ»ñÁ å³ßïå³ÝáõÙ 
»Ý ÏÛ³ÝùÁ ¢ áõÝ»óí³ÍùÁ, ¢ ³å³ÑáíáõÙ 
Ù³ñ¹Ï³ÛÇÝ Ï³ñÇùÝ»ñÁ̀  çáõñ, áõï»ÉÇù, 
³å³ëï³ñ³Ý, ¢ µÅßÏ³Ï³Ý û·ÝáõÃÛáõÝ:

ÀÝÏ» ‘ù, Ì³ÍÏí» ‘ù ¢ ´éÝí» ‘ù  
ØÇ åñáïáÏáÉ, áñ Ó»ñ ßñç³å³ïÇ ÏáÕÙÇó 
×Çßï ·Çï³Ïóí»Éáí Çñ³Ï³Ý³óí»Éáõ ¹»åùáõÙ, 
ÙÝáõÙ ¿ ³Ù»ÝÇó ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïÁ: ËáñÑáõñ¹Á, 
áñÇÝ Ï³ñáÕ »ù Ñ»ï¢»É »ñÏñ³ß³ñÅÇ ¹»åùáõÙ: 
Ð³í»ÉÛ³É ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ ÀÝÏ» ‘ù, 
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·Ý³Ñ³ïáõÙÁ Ï³ï³ñí³Í ÉÇÝÇ ¢ 
³å³ëï³ñ³ÝÁ å³ïñ³ëï ÉÇÝÇ ÁÝ¹áõÝ»Éáõ 
ï³ñÑ³ÝÙ³Ý »ÝÃ³ñÏí³ÍÝ»ñÇÝ:

FRS è³¹Çá
ÀÝï³Ý»Ï³Ý è³¹Çá êå³ë³ñÏáõÃÛáõÝÁ 
ÙÇ Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ Ù³ïã»ÉÇ ÙÇçáó ¿ 
Ï³åÇ Ñ³Ù³ñ Ù»Í ³Õ»ïÇ ¹»åùáõÙ, »ñµ 
Ñ»é³Ëáë³ÛÇÝ ëå³ë³ñÏáõÃÛáõÝÁ Ñ³í³Ý³µ³ñ 
ÁÝ¹Ñ³ïí³Í ÏÉÇÝÇ: ú·ïí»Éáí FRS é³¹ÇáÛÇó, 
¹áõù Ï³ñáÕ »ù Ï³åí»É Ó»ñ ³ÝÙÇç³Ï³Ý 
Ñ³ñ¢³ÝÇ Ñ»ï ·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ 
íÝ³ëÝ»ñÁ ¢ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÁ ¢ ×ßï»Éáõ, Ã» 
é»ëáõñëÝ»ñÁ áñï»Õ »Ý ³ÝÑñ³Å»ßï:

ü»¹»ñ³É ³ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÇ 
í³ñã³ñ³ñáõÃÛ³Ý ·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛáõÝ

²ØÜ-Ç Ï³é³í³ñáõÃÛ³Ý ·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛáõÝ 
å³ßïáÝ áõÝ»Ý³Éáí ²Õ»ïÝ»ñÇ Ø»ÕÙ³óÙ³Ý, 
ä³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý, ¸ÇÙ³·ñ³í»Éáõ 
¢ ì»ñ³Ï³Ý·Ý»Éáõ Íñ³·ÇñÝ»ñáí: Ü³¢ 
Ï³ñ·³¹ñáõÙ ¿ ½³Ý³½³Ý ¹ñ³Ù³Ï³Ý 
Ñ³ïÏ³óáõÙÝ»ñÇ Íñ³·ñ»ñ ³Õ»ïÇó Ñ»ïá:

Ðñ¹»ÑÇó ÷ñÏí»Éáõ Íñ³·Çñ
ø³ÛÉ-³é-ù³ÛÉ Íñ³·Çñ Ó»ñ µÝ³Ï³í³ÛñÇ Ñ³Ù³ñ, 
áñ óáõÛó ¿ ï³ÉÇë ÷³ËáõëïÇ Ýí³½³·áõÛÝÁ 
»ñÏáõ ×³Ý³å³ñÑ Ññ¹»ÑÇ µéÝÏÙ³Ý ¹»åùáõÙ: 

²é³çÇÝ û·ÝáõÃÛ³Ý å³Ûáõë³Ï
È³í³·áõÛÝë Ñ³í³ùí³Í Ó»éùÇ ï³Ï 
·ïÝíáÕ ³é³çÇÝ û·ÝáõÃÛ³Ý å³Ûáõë³ÏÁ̀  
³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝ ¿ ³Ù»Ý ÙÇ ï³Ý Ñ³Ù³ñ: 
äÇïáõÛùÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³ÏÇó ³é³ç å³ïñ³ëï³Í 
ÉÇÝ»ÉÁ Ïû·ÝÇ Ó»½ ³ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ 
¹»åùáõÙ ·áñÍ»É ï³·Ý³åÇ ³½¹³Ýß³ÝÇó Ñ»ïá 
í³ÛñÏÛ³ÝÇ ÁÝÃ³óùáõÙ: ²é³çÇÝ û·ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ù»Ï å³Ûáõë³Ï å³Ñ»ù ï³Ý Ù»ç ¢ Ù»Ï³Ï³Ý 
å³Ûáõë³Ï Ù»ù»Ý³Ý»ñÇ Ù»ç: Ü³¢ ëïáõ·»ù, 
áñ ÁÝï³Ý»Ï³Ý ³ñÓ³Ïáõñ¹Ý»ñÇÝ ¿É ³é³çÇÝ 
û·ÝáõÃÛ³Ý å³Ûáõë³Ï µ»ñ³Í ÉÇÝ»ù:

ì³ñ³ñ³Í Ð»Õ»ÕÇ ¸ÇïáõÙ 
Ò»ñ ï³ñ³ÍùáõÙ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ í³ñ³ñ³Í 
Ñ»Õ»ÕÇ ³é³ç³óÙ³Ý å³ñ³·³:

³Õ»ïÇ ¹»åùáõÙ å³ïñ³ëïí³Í ÉÇÝ»É: ²ÛÉ 
ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ Ï³åí»ù Èáë 
²Ýç»É»ë í³ñã³Ï³Ý ßñç³ÝÇ Î»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ 
ÊÝ³ÙùÇ ì»ñ³ÑëÏÙ³Ý ´³ÅÇÝ (Los Angeles 
County Department of Animal Care & Control):

î³ñÑ³ÝáõÙ
Ø³ñ¹Ï³Ýó̀  Ï³½Ù³Ï»ñåí³Í, 
÷áõÉ³ÛÇÝ, ¢ í»ñ³ÑëÏí³Í ÉùáõÙÁ̀  
íï³Ý·³íáñ Ï³Ù åáï³ÝóÇ³É íï³Ý· 
Ý»ñÏ³Û³óÝáÕ ï³ñ³ÍùÝ»ñÇó:

î³ñÑ³ÝÙ³Ý áõÕÇÝ»ñ
Ö³Ý³å³ñÑÝ»ñ ¢ Ù³ÛñáõÕÇÝ»ñ, áñáÝù 
×ßïí³Í »Ý ûñ»ÝùÁ ·áñÍ³¹ñáÕÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó 
ï³ñÑ³Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑ³ïÝ»ñÇÝ íï³Ý·Ç 
×³Ý³å³ñÑÝ»ñÇó ³í»ÉÇ ³å³Ñáí ï³ñ³Íù Ï³Ù 
³å³ëï³ñ³Ý: î³ñÑ³ÝÙ³Ý áõÕÇÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý 
µ³Ý³íáñ Ýßí»É î³ñÑ³ÝÙ³Ý Î³ñ·³¹ñáõÃÛ³Ý 
ÁÝÃ³óùáõÙ Ï³Ù Ó¢³íáñí»É ·ñ³íáñ åÉ³ÝáõÙ: 

î³ñÑ³ÝÙ³Ý Ðñ³Ñ³Ý·
Î³ñ·³¹ñáõÃÛáõÝ Þ»ñÇüÇ Ï³Ù Ðñß»ç 
µ³Å³ÝÙáõÝù»ñÇ ÏáÕÙÇó ³ÝÙÇç³å»ë 
Éù»Éáõ Ñ³Ù³ñ ïáõÝÁ Ï³Ù ³ßË³ï³í³ÛñÁ: 
î³ñÑ³ÝÙ³Ý Ðñ³Ñ³Ý·ÇÝ Ñ»ï¢»Éáõ Ã»ñ³óáõÙÁ 
Ï³ñáÕ ¿ å³ï×³é ¹³éÝ³É áõñÇßÝ»ñÇ ÏÛ³ÝùÁ 
íï³Ý·»ÉáõÝ, ³ÝÓÝ³Ï³Ý íÝ³ëí³ÍùÇ, Ï³Ù 
Ù³Ñí³Ý: î³ñ³ÍùÁ Éù»Éáõó Ñ»ïá ãí»ñ³¹³éÝ³É, 
ÙÇÝã¢ áñ Ðñ³Ñ³Ý·Á í»ñ³óí³Í ÉÇÝÇ:

î³ñÑ³ÝÙ³Ý Ü³Ë³½·áõß³óáõÙ
Î³Ù³íáñ î³ñÑ³ÝáõÙ Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿, áñ 
Å³Ù³Ý³ÏÝ ¿ å³ïñ³ëïí»Éáõ Éù»É Ó»ñ ïáõÝÁ 
¢ ï³ñ³ÍùÁ: Ð³í³ù»ù Ó»ñ ÁÝï³ÝÇùÁ, 
Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇÝ, ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ï³ñÇùÝ»ñÁ 
¢ Ï³ñ¢áñ ÃÕÃ»ñÁ ¢ Éë»ù ³ñï³Ï³ñ· 
Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ å³ï³ëË³ÝáÕÝ»ñÇ 
Ï³ñ·³¹ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ: ºÃ¿ ¹áõù áõÝ»ù 
µÅßÏ³Ï³Ý Ñ³ïáõÏ Ï³ñÇùÝ»ñ Ï³Ù 
ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï ß³ñÅáõÝ³ÏáõÃÛáõÝ, 
åÇïÇ å³ïñ³ëïí»ù Éù»É ï³ñ³ÍùÁ »ñµ 
î³ñÑ³ÝÙ³Ý ¼·áõß³óáõÙ ¿ ïñíáõÙ:

î³ñÑ³ÝÙ³Ý ³å³ëï³ñ³Ý
Î³ñáÕ ¿ å³ïñ³ëïí³Í ÉÇÝÇ Î³ñÙÇñ 
Ê³ãÇ ÏáÕÙÇó í³ñã³Ï³Ý ßñç³ÝÇ ¹ÇÙáõÙÇ 
ÑÇÙ³Ý íñ³ »Ã» ÙÇ ï³ñ³Íù åÇïÇ 
ï³ñÑ³ÝíÇ ³í»ÉÇ »ñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ïáí: 
î³ñÑ³ÝÙ³Ý ²å³ëï³ñ³ÝÇ ·ïÝí»Éáõ í³ÛñÁ 
ÏÑ³Ûï³ñ³ñíÇ ï»Õ³Ï³Ý å³ßïáÝ³ï³ñÝ»ñÇ 
ÙÇçáóáí ³ÝÙÇç³å»ë, »ñµ ³å³ÑáíáõÃÛ³Ý 
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Ð³ñ¢³ÝáõÃÛ³Ý ó³Ýó
àñ¢¿ ³Õ»ïÇó ³é³ç Ñ³ñ¢³ÝÝ»ñÁ 
Ñ³í³ùíáõÙ »Ý Çñ³ñ Ñ»ï Í³ÝáÃ³Ý³Éáõ 
¢ åÉ³Ý³íáñ»Éáõ Ñ³ñ¢³ÝáõÃÛ³Ý 
³ñÓ³·³ÝùÁ ¢ í»ñ³Ï³éáõóáõÙÁ:

NOAA  û¹»ñ¢áõÃ³µ³Ý³Ï³Ý é³¹Çá (NWR) µáÉáñ 
íï³Ý·Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ

ºñÏñÇ ï³ñ³Íùáí é³¹Çá Ñ³Õáñ¹áõÙÝ»ñ 
û¹Ç å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇ ß³ñáõÝ³Ï³Ï³Ý 
ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñáí ë÷éí³Í áõÕÕ³ÏÇ 
³Ù»ÝÇó Ùáï ú¹»ñ¢áõÃ³µ³ÝáõÃÛ³Ý 
²½·³ÛÇÝ êå³ë³ñÏÙ³Ý ·ñ³ë»ÝÛ³ÏÇó: 
NWR-Á Ñ³Õáñ¹áõÙ ¿ ú¹»ñ¢áõÃ³µ³ÝáõÃÛ³Ý 
êå³ë³ñÏÙ³Ý å³ßïáÝ³Ï³Ý ½·áõß³óáõÙÝ»ñÁ, 
³½¹³ñ³ñáõÙÝ»ñÁ, Ý³Ë³ï»ëáõÙÝ»ñÁ ¢ 
³ÛÉ íï³Ý·Ý»ñÇ Ù³ëÇÝ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
ûñÁ 24 Å³Ù ¢ ß³µ³ÃÁ 7 ûñ:

¶ñÇåÇ Ð³Ù³×³ñ³Ï 
Ð³Ù³×³ñ³ÏÁ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ·Éáµ³É 
ï³ñ³ÍáõÙÝ ¿: ¶ñÇåÇ Ñ³Ù³×³ñ³Ï  å³ï³ÑáõÙ 
¿, »ñµ ÙÇ Ýáñ ÇÝüÉáõ»ÝóÇ³ íÇñáõë »ñ¢³Ý 
¿ ·³ÉÇë, áñÇ Ñ³Ù³ñ Ù³ñ¹ÇÏ ùÇã Ï³Ù 
µáÉáñáíÇÝ ÇÙáõÝ³óí³Í ã»Ý ¢ áñÇ Ñ³Ù³ñ 
áã ÙÇ  å³ïí³ëïáõÙ ãÏ³: ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ 
Ñ»ßïáõÃÛ³Ùµ ï³ñ³ÍíáõÙ ¿ ³ÝÓÇó ³ÝÓ, 
å³ï×³éáõÙ ¿ Éáõñç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, ¢ Ï³ñáÕ 
¿ ß³ï Ï³ñ× Å³Ù³Ý³ÏáõÙ ¹áõñë ·³É »ñÏñÇ 
ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÇó ·Ý³Éáí ¹¿åÇ ¹ñëÇ ³ßË³ñÑÁ:

Ð»é³ËáëÇ Í³é»ñ
Ð»é³Ëáë³Ñ³Ù³ñÝ»ñÇ ÙÇ óáõó³Ï, áñ ïñí³Í 
¿ ÙÇ ËÙµÇ. Ñ»é³Ëáëáí ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝÁ 
ëÏëáõÙ ¿ ³é³çÇÝ ³ÝÓÇó ¢ ß³ñáõÝ³ÏíáõÙ 
ÙÇÝã¢ ³Ù»Ý Ù³ñ¹ ï»Õ»Ï³óí³Í ÉÇÝÇ:

ÜÏ³ï»ù-Êáõë³÷»ù-¸³ï³ñÏ»ù-î»Õ»Ï³óñ»ù
ºÃ» íï³Ý·³íáñ ÝÛáõÃ»ñÇ Ñ»ï Ï³å áõÝ»óáÕ 
ÙÇ åñáµÉ»Ù »ù Ï³ëÏ³ÍáõÙ` ÝÏ³ïÇ ³é»ù 
íï³Ý·Á, Ëáõë³÷»ù ï³ñ³ÍùÇó, ¹³ï³ñÏ»ù 
ï³ñ³ÍùÁ ¢ ÙÛáõëÝ»ñÇÝ ¿É Ñ»éáõ å³Ñ»ù, 
ï»Õ»Ï³óñ»ù å³ßïáÝ³ï³ñÝ»ñÇÝ, ³å³ 
½³Ý·³Ñé»ù 911 Ñ³Ù³ñÇÝ: ÐÇß»ó»ù, áñ ÙÝ³ù 
½³éÇí»ñ, ù³Ùáõ Ñ³Ï³é³Ï áõÕÕáõÃÛ³Ùµ 
¢ Ñáë³ÝùÇ Ñ³Ï³é³Ï áõÕÕáõÃÛ³Ùµ:

Î³ñÙÇñ ¸ñáß³Ï
Î³ñÙÇñ ¸ñáß³ÏÇ Ü³Ë½·áõß³óáõÙÁ 
Ï³ÝË³ï»ë³Ï³Ý ÙÇ ½·áõß³óáõÙ ¿, áñ ïñíáõÙ 
¿ ²Ù»ñÇÏ³ÛÇ ØÇ³óÛ³É Ü³Ñ³Ý·Ý»ñÇ ²½·³ÛÇÝ 
ú¹»ñ¢Ã³µ³ÝáõÃÛ³Ý êå³ë³ñÏÙ³Ý ÏáÕÙÇó 

ì³ñ³ñ³Í Ð»Õ»ÕÇ ²½¹³ñ³ñáõÙ 
Üß³Ý³ÏáõÙ ¿ ³ñ¹»Ý í³ñ³ñ³Í 
Ñ»Õ»ÕáõÙ ¿ ï»ÕÇ áõÝ»ÝáõÙ Ï³Ù ß³ï 
ßáõïáí Ïå³ï³ÑÇ Ó»ñ ßñç³ÝáõÙ:

ÀÝï³ÝÇùÇ ³ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ åÉ³Ý
ØÇ åÉ³Ý, áñ ³å³ÑáíáõÙ ¿, áñ Ó»ñ ÁÝï³ÝÇùÇ 
³Ù»Ý ÙÇ ³Ý¹³Ù É³í³å»ë ï»Õ»Ï³óí³Í ÉÇÝÇ 
åáï³ÝóÇ³É íï³Ý·Ç Ù³ëÇÝ ¢ ÇÙ³Ý³, Ã» ÇÝã 
åÇïÇ ³ÝÇ ³ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÇ ¹»åùáõÙ: 
ÀÝï³Ý»Ï³Ý åÉ³ÝÝ»ñÁ åÇïÇ Ý»ñ³é»Ý` 
÷³ËáõëïÇ áõÕÇÝ»ñ, ï³ñÑ³ÝÙ³Ý åÉ³Ý, 
ÁÝï³ÝÇùÇ Ï³åÇ ÙÇçáó, ë³ñù»ñÇ Ñ³Ý·óÝ»ÉÁ, 
³å³Ñáí³Ï³Ý Ý³Ë³½·áõß³óáõÙÝ»ñ, 
Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ ËÝ³Ùù, ³å³Ñáí³·ñáõÃÛ³Ý 
¢ Ï»Ýë³Ï³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÇ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝ:

ìï³Ý·Ç Ø»ÕÙ³óáõÙ
ò³ÝÏ³ó³Í ù³ÛÉ, áñÝ áõÕÕí³Í ¿ µÝ³Ï³Ý 
íï³Ý·Ý»ñÇó Ù³ñ¹Ï³ÛÇÝ ÏÛ³ÝùÇ ¢ áõÝ»óí³ÍùÇ 
ÝÏ³ïÙ³Ùµ  »ñÏ³ñ³ï¢ Ñ³í³Ý³Ï³Ý 
íï³Ý·Ç Ýí³½»óÙ³ÝÁ Ï³Ù í»ñ³óÙ³ÝÁ:  

ä³ïñ³ëïÇ àõï»ÉÇùÝ»ñ (MRE)
àõï»Éáõ å³ïñ³ëï ëÝáõÝ¹Á ³ÛÝ áõï»ÉÇùÝ»ñÝ 
»Ý, áñáÝù ³ñ¹»Ý ÇëÏ å³ïñ³ëï »Ý ëå³éí»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ: ¸ñ³Ýù ÷³Ã»Ã³íáñí³Í áõï»ÉÇùÝ»ñ 
»Ý` Ó¢³íáñí³Í ³í»ÉÇ »ñÏ³ñ ¹ÇÙ³Ý³Éáõ 
Ñ³Ù³ñ: ¸ñ³Ýù Ý³¢ å³ïñ³ëïÙ³Ý ß³ï 
ùÇã ³ßË³ï³Ýù »Ý å³Ñ³ÝçáõÙ: Ð»ï¢³µ³ñ, 
¹ñ³Ýù ß³ï Ñ³ñÙ³ñ »Ý ³ñï³Ï³ñ· 
Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ, ÇÝãå»ë »ñÏñ³ß³ñÅ, 
Ñ»Õ»Õ,  ·³É³ñ³ÑáÕÙ, ÷áÃáñÇÏ ¢ µÝ³Ï³Ý ³ÛÉ 
³Õ»ïÝ»ñÇó ÷ñÏí»Éáõ å³ïñ³ëïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ñ³Ù³ñ. ²ÛëåÇëÇ ù³ÛÉ»ñÝ Ç íÇ×³ÏÇ ÏÉÇÝ»Ý 
å³Ñ»É ³ÝÑ³ïÝ»ñÇÝ áñáß Å³Ù³Ý³ÏÇ Ñ³Ù³ñ 
ÙÇÝã¢ ÏÑ³ëÝÇ »ñÏ³ñ³ï¢ û·ÝáõÃÛáõÝÁ:

Ð³ñ¢³ÝáõÃÛ³Ý ÐëÏáÕáõÃÛáõÝ
Ð³ñ¢³ÝáõÃÛ³Ý ÑëÏáÕáõÃÛáõÝÁ (Ý³¢ 
ÏáãíáõÙ ¿ Ñ³Ýó³·áñÍáõÃÛ³Ý ½·áÝáõÃÛáõÝ 
Ï³Ù Ñ³ñ¢³ÝáõÃÛ³Ý Ù»ç Ï³ï³ñíáÕ 
Ñ³Ýó³·áñÍáõÃÛ³Ý ½·áÝáõÃÛáõÝ) 
ù³Õ³ù³óÇÝ»ñÇ Ï³½Ù³Ï»ñåí³Í ÙÇ ËÙµ³Ï 
¿ ÝíÇñí³Í Ñ³ñ¢³ÝáõÃÛáõÝÁ Ñ»éáõ å³Ñ»Éáõ 
Ñ³Ýó³·áñÍáõÃÛáõÝÇó ¢ í³Ý¹³ÉÇ½ÙÇó:
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âÙÇ³íáñí³Í ï³ñ³ÍùÝ»ñ
Ð³Ù³ÛÝùÝ»ñ ¢ ï³ñ³ÍùÝ»ñ áñáÝù ·ïÝíáõÙ 
»Ý ÙÇ³íáñí³Í ù³Õ³ùÝ»ñÇ ÉÇ³½áñí³Í 
ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÇó ¹áõñë: àñå»ë ³Û¹åÇëÇÝ 
Ýñ³Ýó ëå³ë³ñÏáõÃÛáõÝ ãÇ ïñíáõÙ áñ¢¿ 
ÙÇ³íáñí³Í ù³Õ³ùÇ ÙÇçáóáí: ì³ñã³Ï³Ý 
ßñç³ÝÇ Ï³é³í³ñáõÃÛáõÝÁ ³ßË³ïáõÙ ¿ áñå»ë 
§ù³Õ³ù³å»ï³ñ³Ý¦ ³Û¹ ï³ñ³ÍùÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ̀  
ï³Éáí Ýñ³Ýó ÑÇÙÝ³Ï³Ý ù³Õ³ù³å»ï³ñ³ÝÇ 
ëå³ë³ñÏáõÃÛáõÝÝ»ñ, ÇÝãå»ë ûñ»ÝùÇ 
·áñÍ³¹ñáõÙ, ßñç³·ÍáõÙ, ßÇÝ³ñ³ñáõÃÛ³Ý 
³ñïáÝáõÃÛáõÝ, ·ñ³¹³ñ³Ý, ½µáë³Û·ÇÝ»ñ, 
Ñ³×áõÛùÇ Íñ³·ñ»ñ, ÷áÕáóÝ»ñÇ å³Ñå³ÝáõÙ 
¢ »ñÃ¢»ÏÇ Ýß³ÝÝ»ñ ¢ Ï³Ý·Ý»Éáõ Ýß³ÝÝ»ñ:

Î»Ýë³Ï³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñ
ÎÛ³ÝùÇ Çñ³¹³ñÓáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ïíÛ³ÉÝ»ñÁ 
Ý»ñ³éÛ³É ÍÝÝ¹Û³Ý íÏ³Û³Ï³ÝÁ, ³ÙáõëÝáõÃÛ³Ý 
¢ Ù³Ñí³Ý íÏ³Û³·ñ»ñÁ: ¸³ Ï³ñáÕ ¿ Ý»ñ³é»É 
Ý³¢ å³ÛÙ³Ý³·ñ»ñ ¢ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ³·ñ»ñ, 
áñ íÏ³ÛáõÙ »Ý áõÝ»óí³ÍùÇ, ë³ñù»ñÇ, 
Ù»ù»Ý³Ý»ñÇ, ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¢ 
³ÛÉÝÇ ë»÷³Ï³Ý³ïÇñáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ:

Ðñ¹»Ñ ³ÝÙß³Ï ÑáÕ»ñáõÙ 
ì³ÛñÇ Ïñ³Ï ¿ ÏáãíáõÙ áñ¢¿ ãí»ñ³ÑëÏí³Í, 
áã Ï³éáõó³ÛÇÝ Ññ¹»Ñ, áñ ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ 
í³ÛñÇ ÑáÕ»ñáõÙ, ³ÝÙß³Ï ¢ Ëáå³Ý ÑáÕ»ñáõÙ, 
Ï³Ù Ù³ó³éáõïÝ»ñáõÙ:ì³ÛñÇ  Ññ¹»ÑÝ»ñÁ 
ï³ñµ»ñíáõÙ »Ý ÙÛáõë Ññ¹»ÑÝ»ñÇó Çñ»Ýó 
Í³í³ÉáõÝ ã³÷»ñáí, Çñ»Ýó Í³í³ÉÙ³Ý 
³ñ³·áõÃÛ³Ùµ Í³·Ù³Ý Ï»ïÇó, Çñ»Ýó 
Ï³ñáÕáõÃÛ³Ùµ ³Ýëå³ë»ÉÇ Ï»ñåáí 
÷áË»Éáõ Çñ»Ýó áõÕÕáõÃÛáõÝÁ, ¢ ³ÝóÝ»Éáõ 
ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ íñ³ÛÇó, ÇÝãå»ë 
×³Ù÷³Ý»ñ, ·»ï»ñ ¢ Ññ¹»ÑÇ µ³ó³ïÝ»ñ: ì³ÛñÇ 
Ïñ³ÏÝ»ñÁ ÁÝ¹Ñ³Ýñ³å»ë áõÝ»óí³ÍùÝ»ñÇÝ 
ã»Ý ³éÝãíáõÙ, µ³Ûó, ¹³ßï³ÛÇÝ ï³ñ³ÍùÝ»ñÇ 
ÁÝ¹³ñÓ³Ï µÝ³Ï»óí³Í ÉÇÝ»Éáõ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ 
Ýñ³Ýù Ï³ñáÕ »Ý Í³í³ÉáõÝ ³í»ñáõÙÝ»ñ 
å³ï×³é»É ïÝ»ñÇÝ ¢ ³ÛÉ ÑáÕ³ï³ñ³ÍùÝ»ñÇÝ, 
áñáÝù ·ïÝíáõÙ »Ý Ëáå³Ý ÑáÕ»ñÇ ¢ 
ù³Õ³ùÇ ÙÇç³ñÏÙ³Ùµ̀  ÷áË³ÝóÙ³Ý ÙÇ 
ï³ñ³ÍùáõÙ ½³ñ·³ó³Í ï³ñ³ÍùÝ»ñÇ ¢ 
ã½³ñ·³ó³Í Ëáå³Ý ï³ñ³ÍùÇ ÙÇç¢:  

ï»Õ»Ï³óÝ»Éáõ ï³ñ³ÍùÇ Ññß»çÝ»ñÇ ¢ »ñÏñÇ 
í³ñã³ñ³ñáõÃÛ³Ý ·ñ³ë»ÝÛ³ÏÝ»ñÇÝ, áñ 
å³ÛÙ³ÝÝ»ñÁ Ñ³ñÙ³ñ »Ý ³ÝÙß³Ï ÑáÕ»ñÇ 
Ññ¹»ÑÇ µéÝÏÙ³Ý ¢ ï³ñ³ÍÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: 
Î³ñÙÇñ ¸ñáß³ÏÇ ¼·áõß³óáõÙÁ Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿ 
Ññ¹»ÑÇ µ³ñÓñ íï³Ý· ³ñ³·áñ»Ý ï³ñ³ÍíáÕ 
µáõÛë»ñÇ Ññ¹»ÑÇ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ 
ï³ñ³ÍùáõÙ 24 Å³Ùí³ ÁÝÃ³óùáõÙ:

î»ÕáõÙ ³å³ëï³Ý»É
²å³Ñáí å³Ñ»É ¢ å³ßïå³Ý»É Ù³ñ¹Ï³Ýó 
¢ áõÝ»óí³ÍùÝ»ñÁ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ï³ñ³ÍùáõÙ, 
áñï»Õ ÙÇ ï³·Ý³å ¿ ï»ÕÇ áõÝ»ÝáõÙ: 
ºÃ» å³ßïáÝ³ï³ñÝ»ñÁ Ó»½ ËáñÑáõñ¹ 
»Ý ï³ÉÇë ï»ÕáõÙ ³å³ëï³Ý»É ¹áõù 
åÇïÇ Ñ³Ý·óÝ»ù û¹³÷áËÇãÁ ¢ ÑáíÑ³ñÁ, 
÷³Ï»ù ¹éÝ»ñÇ ¢ å³ïáõÑ³ÝÝ»ñÇ ßáõñçÇ 
³Ýóù»ñÁ ¢ Ñ»ï¢»ù é³¹ÇáÛÇÝ` Éë»Éáõ Ñ³Ù³ñ 
å³ßïáÝ³ï³ñÝ»ñÇ Ñ³Ûï³ñ³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
íï³Ý·Á ³Ýó³Í ÉÇÝ»Éáõ Ù³ëÇÝ: ØÇ ¹áõñë 
»Ï»ù Ó»ñ ³å³ëï³ñ³ÝÇ ï³ñ³ÍùÇó ù³ÝÇ 
¹»é Ó»½ ã»Ý Ññ³Ñ³Ý·»É, áñ ¹³ ³Ýíï³Ý· ¿:

öáùñ ´Ç½Ý»ë ²¹ÙÇÝÇëïñ³óÇ³Ý»ñ (SBA)
SBA-Ý ïñ³Ù³¹ñáõÙ ¿ ó³Íñ ïáÏáëáí 
³Õ»ïÝ»ñÇ í³ñÏ»ñ ï³Ýï»ñ»ñÇÝ, 
í³ñÓ³Ï³ÉÝ»ñÇÝ, µáÉáñ ã³÷Ç µÇ½Ý»ëÝ»ñÇÝ 
¢ Ù³ëÝ³íáñ, ß³ÑáõÛÃ ãÑ»ï³åÝ¹áÕ 
Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ í»ñ³Ýáñá·»Éáõ 
Ï³Ù ÷áË³Ý³Ï»Éáõ ÑáÕ³Ù³ë»ñÁ, ë»÷³Ï³Ý 
·áõÛùÁ, Ù»ù»Ý³Ý»ñÁ ¢ ë³ñù»ñÁ, å³Ñ»ëïÁ 
¢ µÇ½Ý»ë áõÝ»óí³ÍùÁ, áñáÝù íÝ³ëí»É Ï³Ù 
³í»ñí»É »Ý Ñ³Ûï³ñ³ñí³Í ³Õ»ïÇ ÁÝÃ³óùáõÙ: 
Ü³¢, SBA-Ý ïñ³Ù³¹ñáõÙ ¿ ïÝï»ë³Ï³Ý 
íÝ³ëÝ»ñÇ í³ñÏ»ñ (·áñÍáÕ Ï³åÇï³É) ³ÛÝ 
µÇ½Ý»ëÝ»ñÇÝ, áñáÝù »ÝÃ³ñÏí»É »Ý ³Õ»ïÇ:

öñÏáõÃÛ³Ý ï³ñ³Íù
ØÇ ï³ñ³Íù, áñ ÝÏ³ïÇ ¿ ³éÝí³Í ³ÝÓ³Ýó 
Ñ³Ù³ñ ³å³ëï³Ý»Éáõ ÙÇ Í³í³ÉáõÝ 
³ÝÙß³Ï ÑáÕ»ñÇ Ññ¹»ÑÇ Å³Ù³Ý³Ï: 
öñÏáõÃÛ³Ý ï³ñ³ÍùÁ åÇïÇ û·ï³·áñÍíÇ 
ÙÇ³ÛÝ ³ÛÝ Å³Ù³Ý³Ï, »ñµ µÝ³ÏÇãÝ»ñÁ 
ã»Ý Ï³ñáÕ ï³ñÑ³Ýí»É ³å³Ñáí ÙÇ í³Ûñ: 
¸³ ëáíáñ³µ³ñ ³í»ÉÇ ³å³Ñáí ¿, ù³Ý 
³å³ëï³Ý»É ÙÇ ï³ÝÁ, áñ ËÇëï Ï»ñåáí 
µáõë³Ï³Ý³óí³Í ï³ñ³ÍùáõÙ ¿ ¢ ³í»ÉÇ 
³å³Ñáí ¿ Ù»ù»Ý³ÛÇ Ù»ç ³å³ëï³Ý»Éáõó:
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ÜÎ²ðÜºðÆ ÜìÆð²îìàôÂÚàôÜ
E CERT ßñç³ÝÇ Ñ³ÝÓÝ³ËáõÙµ
ÜáñáõáùÇ ù³Õ³ù³å»ï³ñ³Ý 
àõÇÃÁñÇ  ù³Õ³ù³å»ï³ñ³ÝÇ Èáõë³ÝÏ³ñÝ»ñÇ 
²ñËÇí, ´áñ³Ý»³ÝÇ µ³ñÛ³ó³Ï³ÙáõÃÛ³Ùµ 
Èáë ²Ýç»É»ë í³ñã³Ï³Ý ßñç³ÝÇ Î»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ ÊÝ³ÙùÇ ¢ 
ì»ñ³ÑëÏÙ³Ý Î³Ù³íáñÝ»ñ ÒÇ³å³ßïå³Ý ¸ÇÙ³·ñ³íÙ³Ý ÊáõÙµ
Èáë ²Ýç»É»ë ì³ñã³Ï³Ý Þñç³ÝÇ Ðñß»ç ´³Å³ÝÙáõÝù
Èáë ²Ýç»É»ë ì³ñã³Ï³Ý Þñç³ÝÇ ²éáÕç³Ï³Ý êå³ë³ñÏáõÃÛáõÝ
Èáë ²Ýç»É»ëÇ Þ»ñÇüÇ ´³Å³ÝÙáõÝùÇ 
²Õ»ïÝ»ñÇ Î³åÇ êå³ë³ñÏáõÃÛáõÝ

Òºì²ìàðàôØ ºì ¾æ²¸ðàôØ
Â»ñ»½³ ²ñ·áÝ½³-¶áÙ»ë 
Èáë ²Ýç»É»ë í³ñã³Ï³Ý Þñç³ÝÇ ¶ÉË³íáñ ¶áñÍ³¹Çñ 
¶ñ³ë»ÝÛ³Ï. ¶ñ³üÇÏ³Ï³Ý ²ñí»ëïÝ»ñÇ ´³ÅÇÝ

Ðð²Ä²ðàôØ ä²î²êÊ²Ü²îìàôÂÚàôÜÆò
²Ûë ·ñùáõÛÏÇ µáí³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝÁ åÇïÇ Í³é³ÛÇ 
ÙÇ³ÛÝ áñå»ë ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝ: ´áí³ÝÏ³ÏáõÃÛáõÝÁ 
ãÇ Ýå³ï³Ï³¹ñáõÙ ¢ ãåÇïÇ Ñ³Ù³ñíÇ áñå»ë 
ûñÇÝ³íáñ Ï³Ù åñáý»ëÇáÝ³É ËáñÑáõñ¹, ¢ áã ¿É 
åÇïÇ ÷áË³ñÇÝÇ ëï³Ý³Éáõ ³Û¹åÇëÇ ËáñÑáõñ¹: 
¶ñùáõÛÏÇ û·ï³·áñÍáÕÁ ÏñáõÙ ¿ ³Ûë ï»Õ»Ï³ÝùÁ 
û·ï³·áñÍ»Éáõ µáÉáñ éÇëÏ»ñÁ, áñ Ý»ñÏ³Û³óíáõÙ 
¿ §³ÛÝå»ë áñ Ï³¦, ³é³Ýó áñ¢¿ ï»ë³Ï 
»ñ³ßË³íáñáõÃÛ³Ý Ï³Ù Ñ³ïáõóÙ³Ý: ²Ûëï»Õ 
Ý»ñÏ³Û³óí³Í ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ³ñï³óáÉ»É 
Ï³Ù ã³ñï³óáÉ»É ³Ù»Ý³í»ñçÇÝ ¢ ÁÝÃ³óÇÏ 
·áñÍ»É³Ï»ñåÁ ¢ ãåÇïÇ ³ÛÝ Ñ³Ù³ñ»É áñå»ë ÙÇ³Ï 
ÑÇÙáõÝùÁ Ï³ñ¢áñ áñáßáõÙÝ»ñ Ï³Û³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ:
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²Ûë ÷³ëï³ÃÕÃÇ ýÇÝ³Ýë³íáñáõÙÁ Ù³ë³Ùµ Ï³ï³ñí»É ¿ FEMA's Grants 
Programs Directorate (FEMA-Ç ¹ñ³Ù³Ï³Ý Ýå³ëïÝ»ñÇ Íñ³·ñÇ ïÝûñÇÝáõÃÛ³Ý), 

U.S. Department of Homeland Security (²Ù»ñÇÏ³ÛÇ ØÇ³óÛ³É Ü³Ñ³Ý·Ý»ñÇ 
Ð³Ûñ»ÝÇùÇ ²Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý ´³ÅÝÇ) ÏáÕÙÇó` Î³ÉÇýáñÝÇ³ÛÇ ²ñï³Ï³ñ· 

Æñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ Ô»Ï³í³ñÙ³Ý ¶áñÍ³Ï³ÉáõÃÛ³Ý ÙÇçáóáí: ²Ûë ÷³ëï³ÃÕÃáõÙ 
Ýßí³Í ï»ë³Ï»ïÝ»ñÁ Ï³Ù Ï³ñÍÇùÝ»ñÁ å³ïÏ³ÝáõÙ »Ý ¹ñ³ Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»ñÇÝ »õ 

³ÝÑñ³Å»ßïáñ»Ý ã»Ý Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ FEMA's Grants Programs Directorate-Ç Ï³Ù U.S, 
Department of Homeland Security-Ç å³ßïáÝ³Ï³Ý ¹ÇñùáñáßáõÙÁ Ï³Ù áõÕ»·ÇÍÁ:

²Ûë Íñ³·ñ³íáñáõÙÁ Ñáí³Ý³íáñí»É ¿ FEMA/DHS-Ç ù³Õ³ù³ÛÇÝ  ßñç³ÝÝ»ñÇ 
³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý Ý³Ë³Ó»éÝáõÃÛ³Ý µ³ÅÝÇ ÙÇçáóáí »õ ýÇÝ³Ýë³íáñí»É Ñ³Ûñ»ÝÇùÇ 

³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý å»ï³Ï³Ý µ³ÅÝÇ ÏáÕÙÇó »õ Ýß³Ý³Ïí»É ¿ Î³ÉÇýáñÝÇ³ÛÇ 
²ñï³Ï³ñ· Æñ³íÇ×³ÏÇ Ï³é³í³ñÙ³Ý ¶áñÍ³Ï³ÉáõÃÛ³Ý ÏáÕÙÇó: 



ARMENIAN


